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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད ་ཀྱི་ཡུལ་ལ ་འཇུག་པའི འི་ཡི ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཆེན་པོ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
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གངསྤ་གུས་ཐམས་ཅདྱཀི་ཡུལ་ལའདུག། 
ཡཤསདང་བའཧན་གྱི་མད་དང 


ྣྲྣྐྣིེཾེཾ་་ 






































འཇམ་ སུ་འབུབ་ ་ ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་ རྒྱམཚོ། 
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འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཡི་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱནཀེས་བྱ་བ་ཐེག་བཆེན་པོའི་མདོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཆན་པོ་ཏེབའིསསབརྒྱད་ཀྱི་ 
ྟོགས་བརོད་ནོརབའི་ཕྲངབ 
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གབའདའགང་ཀི་ཡིག་ཆདའི་བའིསྐོརོ་རྒལ་ཕྱིའིཁྲེམམ་ཡུགས་སྟ་མཞུགས་བཀག་མངོདཔུ། 
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ག༽ཀ༨ཆག 


འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བཟེག་པཆེན་པོའི་མདོ། 1 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ 


རྟོགས་བརྗོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 


འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
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| བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ 


རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ 


ཕམ 


སངསྤ་རས་ 
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འེ 
































ནཱཱམམདཱཡཱནསུཀྐ། 


ཤལང་བཞིསབབ 
ཐེགབཆེན་པའི་མདོ་བཞུགས་སོ། 








ཁྭ 























ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 
རྱྱགཏསྐདཏུ། 


བོད་སྐད་དུ། 


འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ 


ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། 


བམ་པོ་དང་པོ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 








ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 
འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བྱ་རྒོད་ཐུང་པོའི་རིའི་རྩེ་མོ་བཞིའི་ཤིང་དྲུང་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་སྙིང་པོའེཁང་བཟངས་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་དང་། གུན་ཤེས་ཀོ་རྫིཅྱ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྤོང་ཉིཁྲི་ལྔ་ 
ྟང་གི་དགེ་སྲོང་ག་དགེའདུནཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཟག་པ་ཟད་པ། ཏིན་མོངས་པ་མེད་པ། དབང་དང་ལྡན་པར་ 
གྱར་པ། སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པའ་གྲོལ་བ། ཅང་ཤེས་པ། ཀླང་བོཆ་པོ། བྱ་བ 
བྱས་པ། བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། བདག་གི་དོན་རྗེས་ 
སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་་་ 
དག་པའི་ཤེས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་གི་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཤ་སྟག་དང་འདིལྟ་ 
སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ཉུར་གྱར་པ་དང་། ནོར་དཔལ་དང་། སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
དང་། སྒན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། སྨན་ཡང་དག་འཕགས་ལ་་*ྗ 








ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 

སོགས་པ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དང་གཞན་དག་གིདེ་བཞིན་ 
གཤགས་བྱབ་བབག། གབྱར་སྟང་དག་གས་ཀུན་ནས་བཙུ་བའ 
བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉི ས་ཡ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིནཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ 
ཡོངས་སུ་ཞུ་བ་ལ་མཁས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྲིནཐོབ་པ། ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རི་རབ་ལྟར་གྱར་པ། 

ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 

སྒོནཔ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འབྱུང་བཟེད་པ་དང་། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་སེམས་སུ་བསྒོམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། 

ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཆོས་ཟབ་མོའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པས་ངེས་པར་འབྱང་བ་་” 
ཐམས་ཅདཀྱིང་བོཉིད་ཀི་རང་བཞིན་ལ་གནས་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་ 
ཅིགཏ་བཞུགས་སོ། 

















ཡ་ཤསསྣངབའེ་རྱན་གྱི་མདོ། 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོརྣམས་ཀྱི་མྱུར་བ་དང་། སྟོབས་དང་། 
ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ 
བརྗད་པར་བྱཞིང་། འཇིག་ཏེནྱི་ཁམས་གདྒའིཀུང་གི་ྱམ་ྟད 
དག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟི་བརྗིད་ 
ཆེབ་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་དག་བསྡུ་བར་ཡང་བྱ། བདག་གིས་ཆོས་ 
བསྟན་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པའི་ལྟས་སྣང་བ་ཆེན་ 
པོའང་བསྟན་པར་བྱ། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལྷགས་ནས་བདག་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ཆེན་པོ་ 


ཡོངས་སུཁུ་བརའགྱུར་བར་ཡང་བྱའོ། །སྙམ་དུ་དགོངས་སོ།། 












དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསདེའི་ཚཕྱོགས་བཅའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ 
ཁམས་སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟོངཆན་པའི་འཇིགཏེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་ 
ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་དག་འོད་ 


ཟརཆེན་པའི་སིནདག་གིས་སྣང་བར་མཛད་དོ། 




















་ཤསསྐངབན་གྱ་མོ། 





> ༡་མ་ ༨ ༡༢༠༤ 


དེའི་ཚོན་ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་ 
ཕྲག་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་དག་ལྷགས་སོ། 
དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་གིས་འོངས་ཏེ་ལྷགས་ 
ནས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཚུལ་དང་འཐུན་པའི་མཆོད་པ ..... 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
རང་རང་གི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱང་བའི་པདྨའི་སྟན་དག་ལ་་ 
འཁོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མིག་མི་འཛུམས་པར་ལྟ་ཞིང་ " 
སྡོད་པར་གྱུར་ཏོ།། 

དེའི་ཚ་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཁང་བཟངས་དེའི་དབུས་སུ་ 
སྒེདེའི་ཁྲི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེཆེན་པོའི་པདྨའི་སྟིང་པོ་ཅན་རྒྱར་དཔག་ཚད་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ཡོད་པ། རིམ་གྱིས་མཐོ་བ། ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པ། ནོར་བུ་འིན་པོ་ཆེ་གློག་གི་ 
སྒྲོན་མའི།ཁ་ཁྱེར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། ནོར་བུ་རིན་པོཆེའོད་ 








ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 
བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པའི་ལན་ཀན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དཔེ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣང་བ་དཔེ་ལས་འདས་པའི་ཕྲེང་བས་མཇེས་པར་བྱས་པ། ནོར་བུ་ 
རིན་པོཆེ་དབང་གྱི་རྒལ་པོའི་དྲ་བས་ཀུན་ནས་གཡོགས་པ། ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྦྲས་པ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་་ 
མཚན་དང་། བ་དད་བསྒྲང་བ་དངལྡན་པཞིག་བྱང་བར་བྱརཏོ། 
སླེདེའི་ཁྲི་ནོར་བུ་རིན་པོཆེ་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ་ཅན་དེའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ 
ཞས་འོད་ཟེར་གངས་མེད་པ་བྱེ་བ།ྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བྱང་སྟེ། 
འོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེ་གྱི་ཁམས་གཞན་དང་ 
གཞན་དག་སྣང་བཆེན་པོསཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ།། 
ཡང་དེའི་ཚོན་ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ནསལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། 
གནོད་ཕྱིན་དང་། དེ་ཟ་དང་། ལྷམ་ཡིན་དང་། ཞལ མཁའ 
ལྡིང་དང་། ལིའམ་ཅེ་དང་། ལྟོ་འགྱེ་ཆེན་པོ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ 
དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ 



















ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 

རྡུལ་སྙེད་དག་ཀྱང་ལྷགས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལསཁ་ཅིག་ནཾ། 
རིན་པོཆེའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དག་ནའཁོད་ལ། ལྷའི་བུ་མོ་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པ་གྲུ་་ 
དབྱངས་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་འབྱིན་པ་དག་དང་ལྷགས་སོ། 
ཁ་ཅིག་ནི། མེ་ཏོག་ལས་བྱས་པ་དག་དང་། ཁཅིག་ནི། 
ིར་ སྦྲུལ་གྱི་སྙིང་པོ༩ ་ལས་བྱས་པ་ དག་ དང་། ཁ་ཅིག་ ཞི། མུ་ 
ཏིག་ལས་བྱས་པ་དག་དང་། ཁཅིག་ནི། རྡོརྗེ་ལས་བྱས་པ་དག་ 
དང་། ཁ་ཅིག་ ལྷ ནོར་གུ་འིན་ པོ་ཆདྡ་རྗེལྟར་སྣང་བ་ལས་བྱས་པ་ 
དག་དད། བཅིག་ ལི ར་མྒའ་ཆུ་བའི་གསེར་ལས་བྱས་པ་དག་ 
དང་། ཁ་ཅིག་ནི། 

དག་པར་འདུས་པ་ལས་བྱས་པ་དག་དང་། ཁ་ཅིག་ནི། ནོར་བུ་ 
རིན་པོཆདབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་བྱས་པ་དག་དང་། ཁ་ཅིག་ཞི། 
ོར་བུ་རིནཔོཆ་ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུལས་བྱས་པ་དག་དང་། ཁ་ 
ཅིག་ནི། ནོར་བུ་རིན་པོཆེབརྒྱ་བྱིན་ཐོགས་པ་ལས་བྱས་པ་དག་ 


༩༢ 


དང་། ཁ་ཅིག་ ཞི རྒྱམཚའི་རྟེན་ རྣམ་པར་དག་ པའི་རིན་ ་པོ་ཆེའི་ 





_ ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ།. 
བཀོད་པ་སྟོང་ལྟ་བུ་ནོར་བུ་རིན་པོཆེ་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་སྣང་བ་ 
ལས་བྱས་པའིང་པ་བརྩེགས་པ་དག་ལ་འཁོད་ལ། ལྷའི་བུ་མོ་ 
བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཁྲག་གྲངས་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
གླུ་དབྱངས་དང་རོལམོའི་སྒ་འབྱིན་པ་དགལྟགས་སོ། 
ལྷགས་ནས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་། གཤལ་དུ་མེད་པ་དང་། དཔགཏུ་ 
མེད་པ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་མཆོད་པྱ་བས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རང་རང་གི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱང་བའི་སྟན་ 
དག་ལ་འཁོད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མིག་མི་འཛུམ་པས་ལྟ་ཞིང་ 
སྡོད་པར་གྱར་ཏོ།། 
ེིཚན་སྟང་གསུམབྱ་སྟོངཆནཔོའ་འཇིགཏེན་གྱི་ཁམསའདེརམྨུ 
ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་གྲུབ་པར་ཀུན་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིང། ཞོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་དག་གིས་ལེགས་པར་་ 
བརྒྱན་པ་དང་། ལྟའིམེཏོག་གིཤིང་རྫོན་པ་དག་དང་། གོས་ཀྱི 
ཤིང་ལྗོན་པ་དག་དང་། ཙནྡ་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོའི་ཤི 




















ཧཉད་པའ་ཤདྨ་་པ་དག་ 





ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 


















དད། སྨོཔོཀེཤི་ྫནཔདག་དང་། ཨོ་གཡུའིཤངཟོ་པ་ 
དག་གིས་ཀྱང་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་། ནོར་བུ་རིན་པོཆེཉིམ་དང་། 
ཟླ་བ་དང་། གླགགི་སྒྲོན་མའི་དྲ་བས་ཀུན་ནས་ཁེབས་པ་དང་། 
གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དདབསྒེང་བ་དང་ལྡན་ལ། 
ཤིང་ལྗོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ལྷའི་བུ་མོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་ 
གྲངས་མེད་པ་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་ལུས་ཕྱེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་། 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བཐོགས་པ་དག་འཁོད་པརའགྱུར་ཏོ།། 
དེའི་ཚོན་སྤེདའི་ཁྲི་རྡོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་སྟིང་པོ་ཅན་དེ་ལས་་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བྱུང་ངོ་། 
ཁོདཀྱབསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱསབདག་བྱང་སྟེ། 
མི་དབང་རྒྱལ་པོ་ཚུར་གཤེགས་བཞུགས་སུ་གསོལ།། 
རྒྱལ་བརྐང་གཉིས་དམ་པ་འདེགས་བཀྱི་སྟ། 
དེ་རིང་བདག་གིས་བརྣག་པའདིརྫོགསའགྱུར། 


ཅཅ 


བདག་གི་ལུས་འདིརིནཆེནརྒྱས་གྲུབསྟེ། 








ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 
འདྲེན་པ།ཁོད་པིར་བདག་གིས་དཀིལ་ན་ནི། 
རྐཊ་ཆེན་པླད་ཡིད་འོང་གཅིག་མཆེས་ཏེ།། 
སྐྱོབ་པ་བདག་གི་བརྣག་པ་དེརྫོགས་མངོད།། 
རིནཆེན་པླད་འདི་ལ་བཞུགས་ནས་ནི། ་ 
བདག་དང་འཇིག་ཏེན་འདི་ཀུན་མཛེས་པར་མཛོད།། 
གང་ཐོས་སྨེདེའི་ཁྲི་འདི་འདྲ་ཐོབ་པ།། 
ཆོས་དྲེ་སྲོག་ཆགས་བྱེ་མང་བསྟན་དུ་གསོལ།། 


༢༨༠2 ༩ ༨༩ ༢ ༢༨༡༤ 


ཁད སྐུལ་ འོད་ཟེར་སྟོང་བྱུང་སྟེ།། 

འཇིག རྟེན ཁམས་མང་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་པ།། 
དེནི་བདག་གིས་དགའམཆག་སྐྱེས་པའི་མཚན། 
འདྲཞ་པ་བདག་གྲམདདུ་བཞུགས་སུགསལ།། 
སྔོན་ཡང་བདག་གིས་ཕྱོགས་འདིར་རང་བྱང་བའི། 
ཐུབ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་བཏེག་གྱར་པས།། 
མྒྱར་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཕན་བཏགས་མཛད་དུ་གསོལ།། 





་ཤསསྣང་བའིརན་གིདོ། 


བཅོམྭ་ལྡན་དེང་འདིར་ཕན་གདགས་མཛད་དུ་གསོལ།། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་སྔ་མ་ལས་བཞེངས་ཏེ། སེངྒེའི་ཁྲི 
ནོར་བུ་རིན་པོཆ་ཆེན་པོ་པད་མོའི་སྟིང་པོ་ཅན་དེལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ 
ཏེ་བཞུགས་ནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་ཕུལ་གྱི་ཆོས་བསྟན་པའི་ལྷས་་ 
མཛད་དོ།། 

དེའི་ཚོ་ན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་་ 
རྣམས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ 
འདེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ ༡-༡༡༡༡༧. 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བདག་ཅག་གིས་ཐོས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་་ , 
ལོན་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
དེ་ཡོངས་སུ་ཞུས་ནཅི་མ་རུང་སྟམ་མོ།། ; 


དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ལྷས་ 




















ཡ་ཤསསྣང་བཞི་ར་ྱི་མད། 
མཛད་པ་ཡང་རིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་ཡང་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་ཞས་ 
སྟན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགརུ་གཟར་རྣས་པུས་མོ་ 
གཡས་པའི་ལྷ་ང་པདྨའི་སྙིང་པོ་ལ་བཙུགས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ 
ལ་བ་དེ་ལོགས་སྲུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། 
བཅམ་ལྡན་འདས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། འགག་པ་མ་་ 
མཆིས་པ་ཞེས་བགྱི་ན། བཅམ་ལྡན་འདས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་ 
དང་། འགག་པ་མ་མཆིས་པཞེས་བྱགི་བ་དེཆོས་གང་གིཆག་བླ་ 
དྭགས་ལགས། དེའི་ཚེ་ཚེགས་སུ་བཅད་པའདི་དག་གསོལ་ཏོ། 
མི་སྐྱེའགག་པམ་མཆིས་པ།། 
རྣམ་འདྲེནབྱོད་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ།། 
དེ་ཡི་ངེསཚིག་མཚན་ཉིདདེ།། 


ཅིའདྲ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་པ།། 





ཡཤེསསྣངབའིརྱ་གྱིམདོ། 
མི་སྐྱེ་འགག་པ་མ་མཆིས་པ།། 
དི་རྟར་བརོད་པརབཟྱ། 
དཔེ་རྣམས་དང་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། 
ཐུབ་ཆེན་བཤད་པ་མཛད་དུ་གསོལ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ:མང་པོ་འདུས་པའདི་དག་ནི། 
འཇིགཏེན་ནཱམ་པར་འདྲན་པ་ནསཀྱིས་བཀྱེལགས་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་འཚལ་ཞིང་ཁྱོད་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་མཆིས་ལགས་ན།། 
དམ་ཆོས་རྒྱ་ཆེཞ་དམ་པ་བཤད་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
དྲེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ཉུར་གྱུར་པ་ལའདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
འཇམ་དཔལ། ལེགས་སོ། །ལེགས་སོ། 
འཇམ་དཔལ་ཁྱོད། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་'ཚ} 
མང་པོལ་བདེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། ལྷ་དང་ 


ཤི དསས ༨༩ ༢ ༥༩༡ ༨༩༧༠ 


ྒ མི་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་དོན་དང་། ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་ ྦ 








ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 
བོས་སོ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་ཏེ། ཁྱོད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་དོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་ཞུ་བར་སེམས་པ་ནི་འཇམ་་ 
དཔལ་ཡད་ཁྱོདལགསལོ། 
འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་དེ་བསྟན་པ་ན་གནས་དེ་ལ་ 
ཁྱདསྒྲག་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། དངང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། 
འཇམ་དཔལ།ཁྱོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟེན་པར་ཡང་བྱའོ།། 
འཇམ་དཔལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི 
སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ 
དཔེར་ན། ས་གཞི་ཆེན་པའོད་བྱི་རྩརརིན་པོཆའི་རང་བཞིན་དུ་ཀུན 
ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ཡང་ཇིལྟར་བེཟུྱཆྨན་པོའ་རང་ 
བཞན་ྱིས་གཞི་ཆེན་པ་དེལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་དང་། 
ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཁང་བཟངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེདཀྱི་ 
གཟུགས་བརྟན་ཀུནཏུ་སྣང་བརའགྱར་བ་དེལྟར་ཀུན་ནས་གནས་པར་ 




























ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 

གྱར་ལ། དེ་ནྭ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྔ་པོ་དག་གིསརྩེ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། དགའ་མགུར་སྨྱོད་པ 
ཡང་ཀུན་ཏུ་སྣང་གྱར་ཅིང་། དེ་ནས་དེའི་ཚྭལྟ་རྣམས་ཀྱིས ༤... 
ྨུའླངགིསྐྱས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། ཁྱིའུ་དང་། བུ 
མོ་ཐམས་ཅད་ལཆག་འདི་སྐད་ཅེས། ཀྱེ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དག་ 
ཚུར་ཤོག ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འདི།ཁང་བཟངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ནང་ན། ལྟའི་འདད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དག་གིསརྩེ་བ་དང 
དགའ་བ་དང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས། ཀྱེ་སྐྱེས་པ་ 
དང་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དགུར་ཤེག སྦྱིན་པ་དག་བྱིན་ཅིག 

བསོད་ནམས་དག་གྱིས་ཤིག ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལོང་སྟེ། 
འདུག་ཤིག་དང་། ཁང་བཟངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་འདི་ལྟ་བུ་ 
དག་གི་ནང་ནརེ་བརའགྱུར། དགའ་བར་འགྱུར། དགའ་མགུར་ 
སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། བྱྱ་བྱིན་ཉིད་ཐོབ་པར་ཡང་འགྱར་ལ། 

ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་དག་གིསའབྱོར་ཅིང་ལྡན་པར་ 
གྱར་པ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའིའབྱོར་པ་དག་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་ 

















ཡ་ཤེལསྣངབའ་ྱན་གྱ་མདོ། 
རོ །ཞེས་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བར་ཡང་བྱེད་ལ། 
འཇམ་དཔལ་དེ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། བུདམེད་དང་། ཁྱེའུ་དང་། 
བུམོ་དདག་གིས་བྱི་ཆཿཆན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གཞིཆེན་པོ་དེལ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་དང་། ཁང་བཟངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བྱེད་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་ནས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཞིང་མེ་ཏོག་དག་ཀྱང་འཐོར་བར་བྱེད། སློས་དག་ཀྱང་ 
འཐོར་བར་བྱེད་ལ། ཚག་འདི་སྐད་ཅེས་བདག་ཅག་ཀྱང་ལྷའི་་* 
དབང་པོ་བྱར་བྱིན་ཅི་འདྲ་བ་དེའདྲ་བའི་ལུས་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག 
བདག་ཅགཀང་ི་ར་ཉའི་དབངཔ་བས་བ་འད་ཁད་བཟངས་་ 
ནྣམ་བར་རྒྱལ་བྱདྱཞང་ན་ལྷའའདད་པའ་ཡན་ཏན་ལྔ་པ་དག་གས་ 
ཅཾ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
ལྟར་གྱུར་ཅིག ཅེས་རྗོད་པར་བྱེད་ཀྱང་སེམསན་དེ་དག་གིས་ནི། 
འདྷིལྟར་བྱི་ཆུཅ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞི་ཆེན་པོ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པའི་གནས་དང་། ཁང་བཟངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་དང་། 
ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་སྣང་བ་འདི་ནི། བྱེ་ཅྱར་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ 


















ཡེཤསསྣང་བའིརན་གྱིམདོ། 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་ཀུནཏུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་དྭལྟར་ཡོངས་སུམི་ཤེས་ཏེ། དེ་དག་བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་འདོད་པས་ 
སྦྱིན་པ་དག་ཀྱང་སྦྱིན། བསོད་ནམས་དག་ཀྱང་བྱེད། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་ཤིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
དགྲ་ཀུང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་སྣང་བ་དེར་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཡོངས་སུ་བསྫོ་བར་བྱེད་ན། 

















འཇམ་དཔལ། ཇི་ལྟར་བེ་ཌུཉྱ་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞིཆེན་པོ་ 
དེ་ལ་སུམ་ཅུ་རུ་གསུམ་པའི་གནས་ཀྱང་མེད། ཁང་བཟངས་་་་། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱང་མེད། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཡང་མེད་ 
མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བེ་ཌུཆྱཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་དང་། ཁང་བཟངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བྱིད་དང་། ལྟའི་དབང་པོབརྒྱ་བྱིནགྱི་གཟུགས་བརྟན་ཀུནཏུ་སྣང་ 
སྟེ། དེདགྱ་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡནགིང་སྐེ་བམེད་པ་དང་། 
འགག་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་བཀིན་དུ་བྱེ་ཅར་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ | 
ཕྱིར་གཟུགས་བརྟན་ཀྱང་གནཏུ་སྣང་བ་དེ་བཞེན་དུ། 


ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 

འཇམ་དཔལ། སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ཤིནཏུ་ 
གོམས་པར་ བྱས་པའི་སེ ཆ། ས་ཅན་ལ་དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་པའི་སྐུ་་་ 
སྣང་བར་གྱར། 

འཇམ་དཔལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུས་སེམས་ཅན་་་ 
རྣམབ་ཀསདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསུམཐོང་བ་ད་ཡང་མ་བྱང་བ། 

མ་སྐྱེས་པ། ལ་འགགས་པ། དངོས་པོ་མ་ཡིན། དངོས་པོ་ 
མེད་པ་མ་ཡིན། བལྟར་སྣང་བ་མ་ཡིན། བལྟར་མི་སྣང་བ་མ་ཡིན། 
འཇིག་ཏྟེན་མ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་མེད་པ་མ་ཡིན། སེམས་པ་ 





ཡོད་པ་མ་ཡིན། སེམས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན། བསམ་དུ་ཡོད་པམ་ 
ཡིན། བསམ་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན། ཡོད་པ་མ་ཡིན། མེད་པ་མ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱེ། 

འཇམ་དཔལ། འྲོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི། དེ་བཞིན་ ་་ 


6 ༤༨༩༢ 


འཐོར་བར་བྱེད། སྤོས་དང་། ནམ་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེདག་ 





ཡཤེསསྣང་བའ་ྱན་གི་མད། 
ཀྱང་དབུལ་བར་བྱད་ཅིང་། ཚཾག་འདེ་སྐད་ཅེས་བདག་ཅག་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བར་གྱར་ཅིག ཅེས་རྔོད་པར་བྱེད་དེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་དེ་དག་བདག་ཀྱང་སྦྱིན་པ་དག་ཀྱང་ 
སྦྱིན། བསོད་ནམས་དགཀྱང་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དྭག་པར་ 
བླངས་ཏེ་གནས་ཤིང་དེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ག གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་སྔོ་ཿ བར་བྱེད་དོ།། 


འཇམ་དཔལ། འདིལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། བི་རུརྱཆེན་པོའི་རང་ 


བཞིན་གྱི་ས་གཞི་ཆན་པོ་ད་ལ་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་སྣང་བ་དེ་གཡོ་བར་མི་བྱེད། སེམས་པར་མི་བྱེད། སྦྲོ་བར་ 
མི་བྱེད། རྟོག་པར་མི་བྱེད། རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་ཅིང། 

རྟོག་པ་མེད་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ། སེམས་པ་མེད་པ། 

ཡིདལ་བྱེད་པ་མེད་པ། ཞི་བ། བསིལ་པར་གྱུར་པ། སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ། འགག་པ་མེད་པ། མཐོང་བ་མེད་པ། ཐོས་པ་་ 
མེད་པ། བསྣམས་པ་མེད་པ། རྱངས་པ་མེད་པ། རེག་པ་ 





ཡཤསསྣང་བའི་རུ་གྱ་མདོ། 

ལེད་པ། མཚན་མ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། 
རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། 
དེ་བཞིན་དུ་འཇམ་དཔལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་གཡོ་བར་མི་བྱེད། 
སེམས་པར་མི་བྱེད། སྤྲོ་བར་མི་བྱེད། རྟོག་པར་ཡི་བྱེད། 
རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་པ་མེད་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ། 
ཞི་བ། བསིལ་བར་གྱུར་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པ། འགག་པ་མེད་པ། 
མཐོང་བ་མེད་པ། ཐོས་པ་མེད་པ། བསྣམས་པ་མེད་པ། 
རྩངས་པ་མེད་པ། རེག་པ་མེད་པ། མཚན་མ་མེད་པ། 
རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 


| འདམ་དཔལ། དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་གནས་ 
 ཡིི་མོད་ཀྱི། འྡོན་ཀངའཇིག་ཏེན་ན་གཟུགས་བརྟན་བཞིན་དུསྣང་ 
ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཀིན་དུ་མཐོང་བའི་བྱེ་་ 
བྲག་གིས་ཆེའི་བྱེ་བྲག་སྟོན་པར་ཡང་བྱེད་ལ། ཡོངས་སུ་སྒིན་པ་ 

















ཡ་ཤེསསྣང་བའེ་རུ་གི་མད། 
དང་མོས་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱར་པའིསེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། སྤེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐོས་པར་ 
ཡང་འགྱུར། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་ 
ཡང་འགྱར། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། 



















འཇམ་དཔལ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སུམཅུ་རྩ་གསུམ་པའི 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཁང་བཟངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་་*་་ 
སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་འདུག་ཅིང་། ལྟའི་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ལམ་ 
ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་བལྟར་མི་སྣང་ཞིང་མི་མཐོང་མོད་ཀྱི། 
| འཇམ་དཔལ། འོནྭ་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་དེ་གང་གི་ཚེ་སུམ་ཅུ་རྩ་ ་ 
གསུམ་པའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལྟའི་འདོད་པའི་རྩེད་མོ་དང་། དགའ་བ་ 
མེད་པར་གྱར་ཅིང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྟའི་འདུན་སཆོས་བཟང་གི་ 


22 


ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 






༨༡2 ༩༨ 


ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་བགྲོ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། 
འཇམ་དཔལ། གང་གིཚེལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཡང་ལྷའི་་་*་ 
འདོད་པའི་རིད་མོ་དང་། དགའ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དག་གིས་ 
རྟག་པར་རྒྱན་དུ་ཤས་ཆེར་བག་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་། ཡང་དང་་ 
ཡང་དུ་ལྟའི་འདུན་ས་ཆོས་བཟང་གི་ནང་དུ་ུགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་སྟན་ལ་ 
འདུག་ནས་ཆོས་སྨྲ་བར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་བར་ 
སྣང་ལ་འདུག་ཅིང་། མིག་གི་ལམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། 
བལྟར་མི་སྣང་ཞིང་མི་མཐོང་བ་དེལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དེས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ 
ཅདལའདི་སྐད་དུ། གྲོགས་པོ་དག གཟུགས་དད། གླ་དད། 
ཟཾ་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་དག་ནི། མི་རྟག་པ་ཡིན་གྱིས། 
བག་མེད་པར་མ་སྤྱོད་ཅིག གནས་འདི་ནས་མྱུར་དུ་ཤི་འཕོས་པར་ 
གྱར་ཏ་འེ། གྲོགས་པོ་དག འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི། སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ཡིན་ནོ།། 


གྲོགས་པོ་དག འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི། སྟོང་པ་ཡིན་ནོ། 

























ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། . 
གྲོགས་པོ་དག འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཞི། བདག་མེད་པ་ཡིན་ནྐོ། 
གྲོགས་པོ་དག འདི་ནས་ཤི་འཕོས་པ་རྣམས་ནི། ཡང་འདིར་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དཀའ་བ་ཡིན་གྱིས། བག་མེད་པར་མ་བྱེད་པར་ ྒ 
གྲོགས་པོ་དག ཆོས་ཡང་དག་པར་བྲོ་བར་གྱིས་ཤིག ཆོས་ཀྱི་ 
ཀུན་དགའ་ལ་དགའ་བས་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག ཆོས་གཉེས་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་གཞས་པར་གྱིས་ཤིག ལྷའིའདོད་པའི་རྩེད་མོ་དང་། 
དགའ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་འདི་དག་དང་ཡང་མི་འབྲལ་བར་གྱིས་ 
ཤིག ཅེས་སྒྲས་གོ་བར་བྱེད་དོ།། 
འཇམ་དཔལ། དེའི་ཚན་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེདེ་བལྟར་མི་སྣང་བ། 
གཟུགས་མེད་པ། རྟོག་པ་མེད་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ། 
མིག་གི་ལམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་ 
འགགས་པ། ཚིག་གི་ལམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། 
སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ། 
དྷེལ་བུ་དེའི་སྒྲ་དེས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 



















` | ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ།: 
དག་པར་བསྐུལ་བས་དེ་དག་འཇིགས་པ་དང་། ། 
སྐྲག་པ་དང་། སྐྱོ་བ་དང་། ཡིད་བྱང་བར་གྱུར་ནས་ལྷའི་འདུན་ས་ 
ཆོས་བཟང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ལ་དགའ་བས་ 
དགའ་བར་གནས་ཤིང་། ཆོས་གཅས་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ལ་ 
གཞོལ་བར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ 
གནས་པར་ཡང་བེདདེ། དེ་དགད་ནས་ཤིའཕོས་ནས་ཁྱད་པར་དུ 
འགྲོ་བར་ཡང་ཤེས་སོ། 
དེའི་ཚོན་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཡང་ལྷའིའདུན་ས་ཆོས་བཟང་གི་ནང་ 
ཞགུགས་ཏེ་ཆོསྱ་ྱི་བི་སྟན་ལ་འཐུག་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་བདདོ། 
འདམ་དཔལ། གང་གིཚྭལ་མ་ཡིན་རྣམས་ལྟ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག 
གཡུལ་སྤྲོད་པར་བྱད་ཅིང་། དེར་ཡང་གང་གི་ཚེསུམ་ཅུ་རྩ་་“”” 
གསུམ་པའྱིལྷ་ནམས་ཕམ་པར་བྱུར་པ་དའིཚནཆས་སྱ་ར་བོ་ཆདྲ་ས་ 
དང་། སྒྲག་པ་དང་། སྐྱོ་བ་དང་། ཡིད་བྱུང་བར་གྱུར་ནས 
འབྲོས་པར་བྱེད་དོ།། 


























ཡི་ཤསསྦང་བའ་་གྱ་མདོ། 
འཇམ་དཔལ། ཆས་ཀྱི་རྲབོ་ཆེད་ལ་ནི། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ལུས་གཟུགསཅུང་ཟད་ཀྱང་མེདདེ། 
འཇམ་དཔལ། ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆདེ་ནི། བལྟར་མི་མཐོང་བ། མི་ 
སྣང་བ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། མ་བྱང་བ། བསམ་དུ་མེད་པ། 
སེམས་པ་མེད་པ། མཚན་མ་མེད་པ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
སྒ་མེད་པ། དངོས་པོ་མེད་པ། གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། མིག་གི་ 


ལམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡིན་མོདྱཀི། 


འཇམ་དཔལ། འོན་ཀྱང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་སྔོན་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོཆེདེ་སྒྲ་དེ་ལྟ་བུའབྱིན་ 
ཅིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱི་གཞོད་པ་དང་། 
འཁྲུག་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་ 
ད། 


༢༨༩༡ ༩༨ ༢༡༩ ༢༨ ༢ 


འཇམ་དཔལ། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེདེ་བལྟར་མི་སྣང་བ། མི་ 
མཐོང་བ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། མ་བྱང་བ། བསམ་དུ་མེད་པ། 





་ཤསསྣང་བཞིདྱནགྱི་མད། 







སེམས་པ་མེད་པ། མཚན་མ་མེད་པ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ། 
སྒ་མེད་པ། དངོས་པོ་མེད་པ། གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། མིག་གི་ 


ལམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 







འཇམ་དཔལ། འོནྭ་ཀྱང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་སྔོན་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་རྣམས་ལཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེདེ་སྒྲ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱིན་ 
ཅིང་སུམཅུ་ཅུ་གསུམ་པའིརས་ཀྱིལའིབ་རམསཀྱ་གཞོད་པ་དང་། 
འཁྲུག་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་ལྷའི་བུ་བག་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒས་ཡང་དག་པར་སྐྲུལ་བར་བྱེད་ལ། ཆས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཡང་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་རིས་ཀྱི་ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱི་གཞོད་པ་དང་། 
འཁྲུག་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་ 
(བྱེད་དོ། 

འཇམ་དཔལ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བལྟར་མི་སྣང་བ། མི་ 
མཐོང་བ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། མ་བྱང་བ། བསམ་དུ་མེད་པ། 
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ཡེཤསསྣང་བའིར་གྱིམདོ། 

སེམས་པ་མེད་པ། མཚན་མ་མེད་པ། ་གཟུགས་ཉན་མ་ཡིན་པ། 
སྒྲ་མེད་པ། དངོས་པཾ་མེད་པ། གཏིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། ཡིག་གི་ 
ལམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། „ 
འཇམ་དཔལ། འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྒིན་པས་བསམ་པ་དང་། ་ མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་་ ( 
འབྱང་བར་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅདཀྱི་གནོད་པ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཉེབར་ཞི་བརྱ་བ་བའི་ཕྱིརའཇུག་པརའགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི 
སྒ་སྐད་ཀིས་འཇིག་རྟེན་ཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་གསུང་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
གྲངས་སུའགྲའ། 

འཇམ་དཔལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། འོནྤཀྱང་འཇིག་ཏྟེནནི་ཆོསཀི་སྒསྐདཀིསདེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་གདགས་པ་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
ཿ རྣམས་ཁོ་ནའི་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ལས་སྒྲ ༡༡༡༡༡༡༡- | 
| ༦ |" || ལར 











ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ།: 
འབྱང་བར་ཀུནཏུ་ཤེས་སོ།། 
| སྒྲ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ | 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། བག་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་ཾ་ ྣ 
བསྐུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ། 
འཇམ་དཔལ། སེམས་ཉན་དེ་དག་གིས་སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས་འདི་ཞི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །སྟམ་དུ་དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་ལྟ་ཏོག་པར་ཕང་བྱད་དོ། 


༡ ༢༨༩ ༦༨ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལས་དང་པོ་པ་རྣམས་དང་། བྱིས་པ་སོ་སོའི་ 


སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 


གསུང་ཡང་ཐས་ཡདྱ། 


འདྲམ་དཔལ། འྲོན་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ ། ` 
འགག་པ་མེད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། 











ཡ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱ་མདོ། 

ཐུག་ནས་དབྱར་ཟླ་ར་བ་བྱང་བར་གྱུར་པ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་་ 
དང་། ལོ་ཏོག་གིཚོགས་དང་། ཙཱ་དང་། ཤིང་གེལ་པ་དང་། 
ཅི་དང་། ཞགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་གི་གནས་ལ་འདི་འདྲ་བའི་རླུང་དག་ལྡང་ 
སྟེ། དེས་ཆར་པ་སྡུད་པར་བྱེད་ཅིང་བསྡུས་ནས་ཀྱང་ས་གཞི་ ་ 
ཆེན་པོ་ལ་འབབ་པའ་བྱེད་དོ། 
དེས་ས་གཞི་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཚམ་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་ཆ 
ན་ཛབྨྲ་གླིང་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ཡིད་ 
བད་བ་སྐྱེ་བར་བྱད་དེ། དེལ་འཇིག་ཏྟན་་ྨིཞས་བྱབའི་མང་དུ 


འགྱར་རོ།། 

























འཇམ་དཔལ། གང་གི་ཚེ་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལས་ཆར་པའི་ཚོགས་ 
ཆེན་པོ་མི་འབབ་པ་དེའི་ཚོན་རཝྨུ་གླིང་པའི་མི་ཐམས་ཅདའདི་སྐད་ 
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ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 
ཅམདརིམའཁརརོ། །ཞསརོད་པའོ་བདདོ། 
འཇམ་དཔལ། གང་གིཚེསྟེང་གི་བར་སྣང་ལས་ཆར་པའི་ཚོགས་ 
ཆེན་པོ་ས་གཞི་ལ་འབབ་པ་དེའི་ཚོན་ནི། ཇམྨྨུ་གླིང་པའི་མི་ཐམས་ 
ཅད་འདི་སྐད་ཅེས་ཨ་ལ་ལ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ནི། ཆར་གྱི་རྒྱ ༡+༧༡༧༠.༡+ 
འབེབས་པར་བྱེད་ཅིང་། ས་གཞི་ཆེན་པོ་ཡང་ཀུན་ཏུཚིམ་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་ཀྱང་རྗོད་པར་བྱེད་དོ། 
འཇམ་དཔལ། དེ་ན་ནི། སྤྲིན་ཡང་མེད་ལ་སྤིན་དུ་གདགས་པ་ 
ཡང་མེད་དེ། འཇམ་དཔལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཆར་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་རླུང་གིས་ཀུན་ནས་ 
བསྐྱོད་ན་ནི། སྟེང་གི་བར་སྣང་ལས་འབབ་པར་ཡང་འགྱར། 
































འཇམ་དཔལ། ཆར་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དེ་རླུང་གིས་ཀུན་ནས་་ 


དཀྲུགས་པ་ཞི། སྟིང་གི་བར་སྣང་དེ་ཉིད་དུ་བག་ལ་ཞ་བར་ཡང་ 


འགྱར་རོ།། 








འཇམ་དཔལ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་་་” 








ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 
རྣམ་པར་སྒིན་པས་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལཆར་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དེ་ཀུན་ 
ནས་དུས་པ་དང་། རླུང་ཀུནཏ་འཁྲུག་པ་དག་གི་ཆར་པའི་རྒྱན 
ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའམ། འབེབས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་སྤྲིན་ཞེས་་” 
འདོགས་པའབྱང་མོད་ཀྱི། 


འཇམ་དཔལ། དེལ་ནི། སྦིན་ཡང་མེད། སྤིན་དུ་གདགས་པ་ 
ཡང་མེད་དོ། 

འཇམ་དཔལ། སྤྲན་དེ་ནི། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། 
སེམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་འཇུག་པ། འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིན་ནོ 

འཇམ་དཔལ། དེ་བཞིན་དྲུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་བསགས་པ་དག་དང་། 
སེམས་ཅན་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་པ་འདོད་པ་ 
གཞན་དག་དང་། སེམས་ཅན་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ། རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་རྒྱ་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ | 

























ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱ་མདོ། 
སློབས་པ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་དང་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱང་ངོ་།། 
འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུའགྲོ་སྟེ། དེ་གང་ཅི་ 
གསུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་པ། མ་ནོར་བ་དེ་་” 
བཞིན་པ། གཞན་ཟ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྷལ་དང་ 
སི་རྣམས་ཀྱི་རང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མ ཚན་དུ་་་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཇམ་དཔལ། དེ་ལས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དེ་བཞིན ༡༨༡༠ 
གཤེགས་པཞེས་བ་བའྒྲ་འབྱུ་བར་ཡངའབྱརར། 
འཇམ་དཔལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། ཡོད་པམ་ལིན་པ་སྟེ། 
འཇམ་དཔལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། མཚན་མ་མེད་པ། 
མཚན་མ་དངྲ་བལ་བ། ཡུལ་ན་ཡི་གནས་པ། ཕྱོགས་ན་མི་ 
གནས་པ། མ་བྱང་པ། མ་སྐྱེས་པ། མའགགས་པ་ཡིན་ནོ། 
འཇམ་དཔལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སློབས་པ་དེས་ལྟ་དང་་ 


བཅས་པའིའཇིག་རྟེནཆས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཆམ་པར་མཛད་ཅིང་། 






















ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 
ཡང་དག་པར་འདྲིན་དུ་བཙུད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་་ 
དང་པོ་ཿ པ་རྣམས་དང་། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བ་ཡོངས སུ་མུ་ངན ་ལས་ 


འདའ་བས་འདུལ་བ་གཞན་དག་གི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱེརྣམ་པར་སྨིན་པས་ 


༢ ༩༨༠༨ 


མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ན་དེ་གཞི་དེ་དག་གིས་འདི་སྟམ་དུ་དེ་བཞིན་ “་ 


གཤེགས་ པ་ཡོངས སུུམ་ངན་ ལས་འདས་ སོ། །སྙམ་ དུ་ཡང་སེམས་ཏེ། 


འཇམ་དཔལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་ཡང་མེད། 

འགག་པ་ཡང་མེད་དོ།། 

འཇམ་དཔལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི། ཕ་སྐྱེས་པ་མ་“་ིཌ] 
འགགས་པ་སྟེ། 

འདམ་དཔལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། གཟོདམ་ནས་ཡོངས་ 
སུཾམྱ་ར་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། 

འཇམ་དཔལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་་་་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 


འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་ཆར་པ་དམིགས་པ་ལས་སྤིན་མ་བྱང་བ། མ་ 





ཡ་ཤེས་སྣང་བའིརྱན་གྱ་མདོ། 
སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། དེ་ལ་འཇིག་ 
ྟནཧི་སིནཤས་བྱ་བར་འདོགས་པྱ་བུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
འཇམ་དཔལ། ཆོས་སྟོན་པར་དམིགས་པ་ལས་དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་མ་བྱང་བ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ། གཟོདམ་ཉིད་ནས་མ་སྐྱེས་པ་དེལ་འཇིག་ཏྟེན་ན་དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱ་བརའདོགས་པའབྱང་ངོ་།། 





འཇམ་དཔལ། འདྷིལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུ་ལ་དབང་སྒྱར་བའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ཅིང་་་ི་ 
ཟལ་གྱས་གཞོན་པར་བྱེད་པ་ནི། ཏིན་གཅིག་བཞེན་དུ་རྒྱལ་ཆེན 


བཞིའི་ལྷའི་རིས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་ལྷའི་རིས་ཐྦམས་ཅད་ལ་་ 


རྣམཔར་ལྟ་བར་བྱེད་དེ 


འཇམ་དཔལ། སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་ 


ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཟིལྭ་གྱིས་མི་ནོན་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པར་བྱེད་པ་ 





= ་ཕ 








ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 

སྟེ། ལྷའི་རིས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚོན་ལྟའི་ 
རིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནང་ན་ལྟའི་བུ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་འདོད་པའི་ 
རེད་མོ་དང་། དགའ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དག་སླངས་ཏེ་སིལ་ 
སྟན་དང་། ཕེག་རྡོབ་དང་། གླུ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅདའི་བར་ 
བྱས་ནསའདོད་པའི་རྩེདམོ་དང་། དགའ་བ་དང་། ལངས་ཕྱད་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཏང་སྟེ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ཐྲལ་མོ་སྦྱར་ནས། 
ཚངས་པཆེན་པོ་དེ་ལ་མིག་མི་འཛུམས་པརྟལ་བར་བྱེད་དོ།། 
ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་གནས་ནས་མི་གཡོ་བར་ལྷའི་བུ་ཐམས་ཅད 
ཡུད་ཙམཞིག་བདག་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཚན་ལྟའིབུ་ད 
དག་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ཅིང་། དགེ་བའེ་རྩ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཁྱིར་ཡོངས་སུ་ 
རྦ་བར་བྱདད། 

འཇམ་དཔལ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ ྒ 
ཁང་དེ་ནས་འཆིའཕོ་བར་མི་བྱེད་བཞིན་དུ། སྔོན་གྱི་སྒོན་ལམ་གྱི་ ྒ 
བྱིན་གྱས་བརླབས་དང་། ལྟའི་བུ་ད་དག་གིསྫོནགྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
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ཡ་ཤེསསྣང་བའ་ན་གྱ་དོ། 
བསགས་པའི་མཐཐུས་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་ 
ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཟིལྭ་གྱིས་མི་ནོན་ཅིང་ཟིལྱ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པ་ 
གཞན་ཞིག་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་དོ།། 
འཇམ་དཔལ། སྒྲུལ་པའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཉིན་གཅིག་ 
བཞིན་དུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་ལྷའི་རིས་་ 
ཐམས་ཅདལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་དེ། 
འཇམ་དཔལ། དེའི་ཚེན་ལྷའི་རིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ལྟའི་བུ་་ 
ཐམས་ཅད་རང་འང་གི་འདོད་པའི་རྩེད་མོ་དང་། དགའ་བ་དང་། 
ལོངས་ཕྱོད་དག་སྤངས་ཏེ། སིལ་སྟན་དང་། ཕེག་རྡོབ་པ་དང་། 
གླུ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས་ནས་འདོད་པའི་རྩེད་མོ་དང་། 
དགའ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཏང་སྟེ། གུས་པ་ 
དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་མིག་མི་་༽ 
འཛུམས་པར་ལྟ་བར་བྱེད་དོ།། 
སྤྲུལ་པའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་གནས་ནས་མི་གཡོ་བར་ལྟའི་བུ་ 
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ཡ་ཤེསསྣང་བའིརན་གྱམདོ། 
ཐམས་ཅད་ཡུད་ཙམ་ཞིག་བདག་ལ་བལྟར་འཇུག་པར་ཡང་བྱེདདེ། 
དེའི་ཚནྭལའི་བ་ད་དགྲ་ཀང་ཚངས་པའེ་འཇིག་ཏེན་དུསྐེ་བར་འདོད 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་ཡང་བྱེད་དོ།། 
འཇམ་དཔལ། དེ་ལ་ནི། ཚངས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་ 
དཔལ། ཚངས་པ་དེནེ། རྟང་པ། ཡམ་བླར། མབྱུང་བ། 
ཡི་གེ་མེད་པ། སྒྲ་མེད་པ། ཡུལ་མེད་པ། དངོས་པོ་མེད་པ། 
བསམ་དུ་མེད་པ། མཚན་མ་མེད་པ། སེམས་དང་། ཡིད་ 
དང་། རྣམ་པར་ཤིས་པ་དང་བྲལ་བ། མ་སྐྱེས་པ། མ་ཚ 
འགགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འཇམ་དཔལ། འོན་ཀང་ཚངས་པ་ 
ཆནཔོ་ད་ཉདཀསྔོན་་དག་བའི་རབ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱ་ ˆ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། ལྟའི་བུ་དེ་དག་གིས་སྔོན་གྱི་དགེ་བའེ་ 
རྩ་བ་བསགས་པའི་མཐུས་ལྷའི་རིས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟར་སྣང་བར་ཡང་ 
འགྱར་རོ།། 
























འཇམ་དཔལ། འྲོན་ཀྱང་ལྷའི་བུ་དེ་དག་འདི་སྟམ་དུ་ཚངས་པ་་ 


ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 
ཆེན་པོ་དེ་ནི། སྲུལ་པ། སྟོང་པ། ཡ་མ་བླརླ། མ་བུང་བ། 
ཡི་གེ་མེད་པ། སླ་མེད་པ། ཡུལ་མེད་པ། དངོས་པོ་མེད་པ། 
བསམ་དུ་མེད་པ། མཚན་མ་མེད་པ། སེམས་དང་། ཡིད་ 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ། སྐྱེ་བ་མེད་པ། 
འགག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ།། 
འཇམ་དཔལ། དེ་བཞེན་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱང་སྟོང་པ། ཡ་མ་བརླ། 
མ་བྱང་བ། ཡི་གེ་མེད་པ། སྒ་མེད་པ། ཡུལ་མེད་པ། 
དངོས་པོ་མེད་པ། བསམ་དུ་མེད་པ། མཚན་མ་མེད་པ། 
སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ། མ་ 
སྐྱེས་པ། མའགགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
འཇམ་དཔལ། འོནྭཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་་ 
སྤྱད་པ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའལས་དང་པོ་པ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 


















ཡ་ཤས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 
རྒྱསཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། རྣམས་དང་། 
བྱིས་པ་སོ་སོའི་ ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྭ་ཐ་བསགས་པའི་་ 
མཐཐུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གནས་ནས་མི་གཡོ་བཞིན་དུ་མཚན་བརྒྱ 
སྟོང་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། འཇིག་རྟེན་ན་གཟུགས་བརྙན་ 
བཞིན་དུ་ཀུནཏ་སྣང་ངོ་། 

འཇམ་དཔལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་དང་། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
བྱིས་པ་སོ་སོའི་ ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི། འདི་སྙམ་དུ་དེ་བཞིན ༠༡༡༠༠༥ 
གཤེགས་པ་ནི། སྟོང་པ། ཡ་མ་བརླ། མ་བྱང་བ། ཡི་གེ་ 
མེད་པ། སྒྲ་མེད་པ། ཡུལ་མེད་པ། དངོས་པོ་མེད་པ། 
བསམ་དུ་མེད་པ། མཚན་མ་མེད་པ། སེམས་དང་། ཡིད་ 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ། མ་སྐྱེས་པ། མ་་་ 
འགགས་པ་ཡིན་པར་མི་སེམས་མོད་ཀྱི། 
འཇམ་དཔལ་འྲོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མཚན་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ལེགས་པར་ ྦ 
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ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 
རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ཡང་འབྱང་བར་ཡང་བྱེད་དོ།། 
















ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞོད་པ་དང་། 
འཁྲུག་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་ 
བྱེད་པའགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། དེ་ལ་ཡང་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མཉམ་ཞིང་བཏང་སྙོམས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་བྱེ་བྲག་མི་ 
འབྱེད་དེ། འཇམ་དཔལ། རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་འདི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་དང་། འགག་པ་མད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཚེག་བླ་དྭགས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚོ་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ 
བཀའ་སུལ་ཏོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟགཏུ་སྐྱེ་མེདཆས། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་དང་འདྲ། 
བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མརའཇིན་པ་རྣམས། 


འཇིགཏེན་དག་ན་མད་པའི་ཆོསལསྤྱད། 


ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟག་མེད་དགེ་བ་ཡི། 
ཚས  གྲཟུགས་བརཏཞ་ ཞྭ ཌའད་ནཾ། 





འཇིག་ཏྟན་ཀུནཏུ་གཟུགས་བརྙན་ཀུནཏུ་སྣང་།། 


འཇམ་དཔའ། འདིལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འོད་ཟེར་དག་ནི། ཛམྨུ་གླིང་དུ་དང་པོ་ཁོ་ནར་རིའི་དབང་པོའི་ ་ི 
རྒྱལཔོ་ཆནཔོ་རྣམས་སྣང་བར་བྱད་དོ། །དེའིའོགཏུརིཁོར་ཡུག་ 
དང་། ཁོར་ཡུགཆེན་པོ་རྣམས་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །དེའིའོགཏུ་རི 
ཆེན་པོ་གཞན་དག་ཀྱང་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །དེའིའོགུ་རིཞག་པོ་ 
ྣམས་སྐངབར་བྱེད་དོ། །དབའོགཏ་་ྱོགསམཐན་པོམཐོན་པོ་ 
དག་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ངམྨྲའི་གླིང་འདིའི་ས་ཕྱོགས་ 
དམའ་བ་དམའ་བ་དག་ཀུང་སྣང་བར་བྱེད་དོ། 

འཇམ་དཔལ། འྒོན་ཀྱང་ཏིམའི་འད་ཟེར་ད་དག་ནི། རོག་པར་མི་ 
བྱེད། རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད། སེམས་པར་མི་བྱེད། 














ཤེས་སང་བའི་བན་ཁྱ་མདོ། 


རྣམ་པར་སེམས་པར་མི་བྱེད་དེ། 


འཇམ་དཔལ། ཉིམའིའོད་ཟེར་རྣམས་ནི། སེམས་དང་། ཡིད་ 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ། མ་སྐྱེས་པ། མ་་ 
འགགས་པ། མཆན་ཉིད་མེད་པ། མཚན་ཉིད་དང་བལ་བ། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ། སྤོས་པ་ 
མདཔ།སློས་པདངབྲལ་བ།ཡོངསམུ་གདངབམེདཔ། 
ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་བྲལ་བ། ཚུ་རོལ་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་པ། 
ཕ་རོལ་ན་གནས་པ་མ་ཡིན། མཐོ་བ་མ་ཡིན། དམའ་བ་མ་ཡིན། 


བཅིངས་པ་མ་ཡིན། གྲོལ་བ་མ་ཡིན། ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན། ཤེས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ ་ 
བཅས་པ་མ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན། བདེན་པར་ 
སྒྲ་བ་མ་ཡིན། བརྫུན་དུ་སྒྲ་བ་མ་ཡིན། པ་རོལ་མ་ཡིན། ཌུ 
རོལ་མ་ཡིན། འགྲམ་ན་མ་ཡིན། གཤོང་ན་མ་ཡིན། ཐང་ལ་ 
ཝ་ཡིན། ཆུབོ་ན་མ་ཡིན། རོག་གེའི་སློད་ཡུལ་མ་ཡིན། རྟོག 
གེ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན། 








ཡ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱིམདོ། 


ཤྭ ,.°༽ 


ཁ‹ གཟུགས་མེད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱེ། 

¡ འངམ་དཔལ།། འྲོན་ཀྱང་ས་གཞི་མཐོ་བ་དང་། དམའ་བ་དང་། 
ྦ བར་མའྱི་བྱེ་བག་གིས་སྣང་བཆེན་པོ་དང་། ཆུང་དུ་དང་། བར་ 
མའིའོད་ཟར་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའའགྱུར་རོ།། 


འང་དཔལ། དེ་བཞིན་དུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་རྟོག་པར་མི་བྱེད། 

རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད། སེམས་པར་མི་བྱེད། རྣམ་པར་ 
སམསཔརམྱི་དད། 

འཇམ་དཔལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། སེམས་དང་། ཡིད 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ། མ་སྐྱེས་པ། མ་་་ 
འགགས་པ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ། 

ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ། སྤྲོས་པ་ 
མེད་པ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ། 

ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་བྲལ་བ། ཚུ་རོལ་ན་གནས་པ་མ་ཡིན། 








ྫ ཡེཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ།ྕ 
ཕ་རོལ་ན་གནས་པ་མ་ཡིན། མཐོ་བ་མ་ཡིན། དམའ་བ་མ་ཡིན། 
བཅིངས་པ་མ་ཡིན། གྲོལ་བ་མ་ཡིན། ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན། ཤེས་པ་དང་མི་ལྡན་མ་མ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ ་ 
བཅས་པ་མ་ཡིན། ཏེན་མོངས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན། བདེན་པར་ 
གསུང་བ་མ་ཡིན། བརྫུན་པར་གསུང་བར་མ་ཡིན། ཚུརོལ་མ་ 
ཡིན། ཕ་རོལ་མ་ཡིན། འགྲམ་ན་མ་ཡིན། གཤོང་ན་མ་ཡིན། 
ཐང་ལ་མ་ཡིན། ཆུ་བོ་ནམ་ཡིན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན། 
ཐམས་ཅད་མི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན། རྟོག་གེ་མ་ཡིན། རྟོག་གེ་་ 
མེད་པ་མ་ཡིན། སྤྱོད་པ་མ་ཡིན། སྤྱོད་པ་མེད་པ་མ་ཡིན། 
ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན། ཀུནཏུ་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན། དྲན་པ་ 
དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན། དྲན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན། སེམས་པ་མ་ 
ཡིན སེམས་པ་མེད་པམ་ཡིན། ཡིད་མ་ཡིན། ཡིད་མེད་པ་ 
མ་ཡིན། སྒ་སྐད་མ་ཡིན། སྒྲ་སྐད་མེད་པ་མ་ཡིན། མིང་མ་ 
ཡིན། མིང་མེད་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་མ་ཡིན། གཟུགས་ ] 
མེད་པ་མ་ཡིན། བརྗོད་པ་མ་ཡིན། བརྔོད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན། 











ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 

གདགས་པ་མ་ཡིན། གདགས་སུ་མེད་པ་མ་ཡིན། བལྟར་སྣང་བ་ 
མ་ཡིན། བལྟར་མི་སྣང་བ་མ་ཡིན། ཚུལ་མ་ཡིན། ཚུལ་ 
མེད་པ་མ་ཡིན། ལམ་སྟོན་པ་མ་ཡིན། ལམ་མི་སྟོན་པ་མ་ཡིན། 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན། འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པམ་ཡིན། རྟོག་པ་ 
མ་ཡིན། རྟོག་པ་མེད་པ་མ་ཡིན། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན། 
རྟོག་པ་དང་མ་བྲལ་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། | 

འཇམ་དཔལ། འྲོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉི་མའི་དབྱེལ་ 
འཁོར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དག་ནི། ཁམས་གསུམ་པ་དེ་་ 
དགཏུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་དག་ལ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་དག་གཏོང་བར་མཛད་ཅིང་། ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བཏང་བ་དག་གིས་ཀྱང་དང་པོ།ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་རིའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་ 
བུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་འབབ་པརའགྱུར་རོ།། 















དེའི་འོག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུག ས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་འབབ་པརའགྱར་རོ།། 
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ཨཱ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 
དེའི་འོགུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུས་ལ་འབབ་པརའགྱར་རོ།། 
དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དགེ་བ་དང་། ཆོས་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་འབབ་པརའགྱུར་རོ།། 
དབའོགཏདབཞིན་གཤེགས་པ་ཉིམའ་དཀལའཁོ་གེ་ལ་ཤསཀ 
འོད་ཟེར་དག་ཐ་ན་སེམས་ཅན་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་འབབ་པརའགྱར་ཞིང་། དེ་དག་ལ་མ་ 
འོངས་པའི་རྒྱ་ཡང་དག་པར་སྐྱེད་པས་ཕན་འདོགས་པ་དང་། 
དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པརའཕེལ་བར་ཡང་བྱེད་དོ།། 
འཇམ་དཔལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། དེ་ད ་ལ་ཡང་བམས་ 
ཅད་དུ་མཉམ་ཞིང་བཏང་སྙོམས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་བྱེ་བྲག་མི་ 
འབྱེད་དེ། 
འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡེ་་* 
ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ནེ། འདི་སྟམ་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅནའདིལ་ནེ། 
ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དི་ལ་ནི། བསྟན་པར་མི་ 
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ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 
བྱའོ། །སྟམ་དུ་ཡང་མི་སེམས་ལ། འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཅནའདེ་ནི། 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཁོས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི། བར་མ་ལ་མོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདེཞི། ཧནཐས་ཀ་ཐེགཔལམོས་པ་ལིན་ནོ། །འདེ 
ཞཱ། བསལ་པདཔ་བ་འཞན། །འདན། དམན་པ་དད 
ལོག་པ་ལ་མོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོགས་པར་ཡང་མི་ 
བྱདདེ། 
འཇམ་དཔལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། འདི་སྟམ་དུ། 
སེམས་ཅན་འདེ་ཞི། རྒྱ་ཆིན་པོལ མོས་པ་ཡིན་གྱིས། འདི་ལ་ནི། 




















བསམ་པ་བར་མ་ལ་མོས་པ་ཡིན་གྱིས། འདི་ལ་ནི། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། འདི་ནི། ཉན་ཐྲས་ཀྱི་ „..„« 
ཐེག་པ་ལ་མོས་པ་ཡིན་གྱིས། འདི་ལ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་བསམ་པ་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ ༢༠༡༠ 
བསམ་པ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་བསམ་པ་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱའོ། ། 
| སེམས་ཅན་ལོག་པ་ཉིད་དུ་མོས་པའི་བར་དག་ནི། ལྟ་བ་དྲང་པོ་བྱ་ 


ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 
ཞིང་། ཇི་ལྟར་རྗེས་སུའཐུན་པའིཆེས་བསྟན་པར་བྱའེ། །སྟམ་དུ་ . 
ཡང་མི་སེམས་ཏེ། ྭ 















དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
སྣང་བ་ནི། དངལྟར་རྣམ་པརརྟགཔར་མི་བྱེ་དོ། །དིའིཕྱརེ 
ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཀི་མའིདཀྱིལའཁོར་གིལེ་ཤེསཀ་འོད 
ཟེར་སྣང་བ་ནི། རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡོངས་ 
སུ་རྟོག་པ་དང་། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྒྱུནྒཆད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འཇམ་དཔལ། འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི ༡༡" 
བསམ་པའི་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་དགལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏི་མའེ 
དཀྱལ་འཁར་གི་ཡེཤསཀྱའདཟར་གྱ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་དག་” 
འབྱང་བར་ཡང་འགྱར་རོ། །། 
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ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 
བམ་པོ་གཉིས་པ། ྣ( 
འཇམ་དཔལ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། རྒྱམཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ན་ 
ནོར་བུ་རིན་པོཆེཆེན་པོ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དྲེ་རྒལ་མ ཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་“ 
བཏགས་ནཱ་དེ་ལས་སེམས་ཅན་གང་གིས་བསམ་པ་ཅེ་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྒྲ་འབྱུང་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ཀྱང་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། རྟོག་པར་མི་བྱེད། རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཡི་ 
བྱེད། སེམས་པར་མི་བྱེད། རྣམ་པར་སེམས་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། 





སེམས་པ་མེད་པ། སེམས་མེད་པ། སེམས་དང་། ཡིད་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་རྒོ། 

འཇམ་དཔལ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་རྟོག་པར་མི་བྱེད། 
རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད། སེམས་པར་མི་བྱེད། རྣམ་པར་ 
སེམས་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། སེམས་པ་མེད་པ། སེམས་དང་། 
ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ། མ་བཟུང་བ། 








ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 

ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། མ་ཐོབ་པ། ཐོབ་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན། སོ་སོའི་བདེན་པ་བསལ་བ། འདོད་ཆགས་་ 
བསལ་བ། ཞེ་སྡང་བསལ་བ། གཏི་མུག་བསལ་བ། 

བདེན་པ་མ་ཡིན། བརྫུན་པ་མ་ཡིན། རྟག་པ་མ་ཡིན། ཨི་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན། འོད་མ་ཡིན། འོད་མེད་པ་མ་ཡིན། འཇིག་ 
རྟེན་མ་ཡིན། འཇིག་ཏེན་མེད་པ་མ་ཡིན། རྟོག་པ་མེད་པ། 

དཔྱོད་པ་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། བསམ་དུ་ 
མེད་པ། རབ་ཏུ་བསམ་དུ་མེད་པ། རང་བཞིན་མེད་པ། རང་ 
བཞིན་གྱི་གཞི་མེད་པ། རང་བཞིན་སྟོང་པ། བླང་བ་མེད་པ། 

དོར་བ་མེད་པ། མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱ་བ་མེད་པ། བརྗོད་དུ་ 
མེད་པ། བརྗོད་པ་ཡང་དག་པར་རྒྱུན་ཆད་པ། ཀུནཏུ་དགའ་བ་ 
མེད་པ། ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་དང་བལ་བ། གུན་ཏུ་དགའ་བས་ 
ངེས་པར་བཅོམ་པ། གྲངས་སུ་བགྲང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། གངས་ 
སུ་བགྲང་བ་དང་། འགྲོ་བ་མེད་པ། འགྲོ་བརའགྲོ་བ་མེད་པ། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྒྱན་ཆད་པ། བརྗོད་པ་ཐམས་ 

















ཡེ་ཤས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 
ཅད་ཡང་དག་པར་རྒྱནཆད་པ། བལྟར་མི་སྣང་བ། མི་མཐོང་བ། 
གཟུང་དུ་མེད་པ། ཐ་སྙད་མེད་པ། ཞམ་མཁའ་མ་ཡིན། བླ་ 
གབ་མེད་པ་མ་ཡིན། གཟུང་བར་མི་བྱ་བ་མ་ཡིན། བལྟར་སྣང་བ་ 
མ་ཡིན། བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན། ཚོགས་པ་མ་ཡིན། 
ཚོགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན། བརྟགས་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་་ 
བརྟགས་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པ་མ་ཡིན། ཀུན་ཏུ་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན། ཡོངས་ 
སུ་སྦྱང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན། མིང་མེད་པ། གཟུགས་མེད་པ། 
མཚན་མ་མེད་པ། ལས་མེད་པ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་་ 
ལེད་པ། འདས་པ་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན། དལྟར་ 
བྱུང་བ་མ་ཡིན། ཅི་ཡང་མ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། ཡི་ 
གེ་མེད་པ། སྒ་སྐད་ལེད་པ། སླ་སྐད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་་ 
དག་པརའདས་པ། སྒྲ་མེད་པ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ། ནང་ན་མི་དམིགས། ཕྱིརོལ་ན་མི 
དམེགས། གཉིག་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཡིན་མོདཀྱི། 





ཡཤསསྣངབའི་རྱན་གྱི་མདོ། 
འཇམ་དཔལ། འོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྷག་པའི་ «༠༡༠ 
བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རིན་པོཆེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ན། དེ་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་ 
དེའི་བསམ་པ་དང་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བསྟན་པའབྱང་བར་ 
སེམས་ཅན་ནམཔ་ཀིས་ཀུནཏ་ཤས་ཀངད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། 
དེ་དག་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམིང་བཏང་སྟོམས་ལ་ནམ་པར་ཡི་ 
ོཅ་བྲ་ཐགཝིའྱེདདོ 
 འཇམ་དཔལ། འདིལ་སྟེ། དཔེར་ན། བགཅ་ནཾ། གཞན་ཙྱི 
| རྣམ་པར་རིག་པ་ལས་འབྱང་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ 
¡ ཀྱང་དེ་ནི། འདས་པ་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན། དཀྟར་ 
ཕྱུང་བ་མ་ཡིན། ནང་ན་མ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན། གཉིག་ 
མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། 
ཆད་པ་མ་ཡིན། རྟག་པ་མ་ཡིན། ཤེས་པ་དང་ལྡན་པམ་ཡིན། 
ཤེས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན། ཤེས་རབ་མ་ཡིན། ཤེས་རབ་ 
མེད་པ་མ་ཡིན། རིག་པ་མ་ཡིན། རིག་པ་མེད་པ་མ་ཡིན། 



















ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 
ྦ རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མེད་པམ་ཡིན། ཁ་ 
ནམ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པམ་ལིན། ཁ་ན་མཐོ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན། 
དྭན་པ་དངྡ་འཞ་པཝ་ྲན། དྲན་པ་དདལ་ད་པལ་། 
གནས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན། གནས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན། 
འདུག་པ་མ་ཡིན། མི་འདུག་པ་མ་ཡིན། སའིཁམས་མ་ཡིན། 
ཆུའི་ཁམས་མ་ཡིན། མེའི་ཁམས་མ་ཡིན། རླུང་གི་ཁམས་མ་ 
ཡིན། འདུས་བྱས་མ་ཡིན། འདུས་མ་བྱས་མ་ཡིན། སྤྲོས་པ་ , 
ཡོད་པ་མ་ཡིན། སྦྲོས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན། སྒྲ་མ་ཡིན། སྒྲ་ 
མེད་པ་མ་ཡིན། བལྟར་སྣང་བ་མ་ཡིན། བལྟར་མི་སྣང་བ་མ་ཡིན། . 
ཡི་གེ་མེད་པ། སླ་མེད་པ། སྒྲ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། ི 
གཞལ་དུ་མེད་པ། གཞལ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། 
མཚནཉིད་མེད་པ། མཚན་ཉིད་དང་བལ་བ། ཞིབ་མ་ཡིན། 
མཞི་བ་མ་ཡིན། རིང་པོ་མ་ཡིན། ཐུང་དུམ་ཡིན། སེམས་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན། སེམས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན། སེམས་ཡོད་པ་མ་ ; 
ཡིན། སེམས་མེད་པ་མ་ཡིན། སྣང་བ་མ་ཡིན། མི་སྣང་བ་མ་ | 

















ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 
ཡིན། བསྟན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བསྟན་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན། 
རང་བཞིན་སྟོང་པ། དྲན་པ་མེད་པ། ཡིདལ་བྱད་པ་མེད་པ། 
རྟོག་པ་མེད་པ། དཔྱོད་པ་མེད་པ། སེམས་དང་། ཡིད་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ། ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་ཞིང་བཏང་ 
སྙོམས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་བྱེ་བྲག་མི་འབྱེད་པ། དུས་གསུམ་ 
ལས་ཡང་དག་པརའདས་པ་ཡིན་ཚོད་ཀྱི། 























འཇམ་དཔལ། འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཐ་དད་པ་ 
རྣམས་ཀི་སྒྲ་སྐད་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ལས་བྲག་ 
ཅའིསྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་དགའབྱུང་བརའགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་ནཾ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དེ།ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཀུནཏུ་ཤེས་པར་ 
འགྱར་རོ།། 

འཇམ་དཔལ། དེ་བཞེན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འདས་པ་མ་ཡིན། མ་ 
འོངས་པ་མ་ཡིན། དལྟར་བྱང་བ་མ་ཡིན། ནང་ན་མ་ཡིན། ཕྱི་ 
རོལ་ན་མ་ཡིན་ཞིང་། གཉིག་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། མ་ 





ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ།- 
སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། ཆད་པ་མ་ཡིན། རྟག་པ་མ་ཡིན། 
ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན། ཤེས་པ་དང་ཡི་ལྡན་པ་མ་ཡིན། 
ཤེས་རབ་མ་ཡིན། ཤེས་རབ་མེད་པ་མ་ཡིན། རིག་པ་མ་ཡིན། 
རིག་པ་མེད་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན། ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན། དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན། : དྲན་པ་ 
དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན། གནས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན། གནས་དང་ཡི་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན། འདུག་པ་མ་ཡིན། མི་འདུག་པ་མ་ཡིན། སའི་ 
ཁམས་མ་ཡིན། ཆུའིཁམས་མ་ཡིན། མེའི་ཁམས་མ་ཡིན། 
རླུང་གི་ཁམས་མ་ཡིན། འདུས་བྱས་མ་ཡིན། འདུས་མྭ་བས་མ་ 
ཡིན སྤྲོས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། སྤྲོས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན། སྒྲ་མ་ 
ཡིན། སྒྲ་མེད་པ་མ་ཡིན། བལྟར་སྣང་བ་མ་ཡིན། བལྟར་མི་ 
སྣང་བ་མ་ཡིན། ཡི་གེ་མེད་པ། སྒྲ་མེད་པ། སྒྲ་ལས་ཡང་ 
དག་པར་འདས་པ། གཞལ་དུ་མེད་པ། གཞལ་བ་ལས་ཡང་ 
དག་པར་འདས་པ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། མཚན་ཉིད་དང་་ 











ཡེཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། : 

བྲལ་བ། ཞི་བ་མ་ཡིན། མཞི་བ་མ་ཡིན། རིང་པོ་མ་ཡིན། 
ཐུང་དུམ་ཡིན། སེམས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། སེམས་པ་མེད་པ་མ་ 
ཐལ སེམས་ཡོདམ་ཡིན། སེམས་མེད་པ་མ་ཡིན། སྣང་བ་ 
མ་ཡིན། མི་སྣང་བ་མ་ཡིན། བསྟནཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། 

བསྟན་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན། རང་བཞིན་སྟོང་པ། དྦར་པ་མེད་པ། 

ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ། ྟོག་པ་མེད་པ། དཔྱོད་པ་མེད་པ། 

སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་པ། 

ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་ཞིང་བཏང་སྙོམས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་བྱེ་ 
བྲག་མི་འབྱེད་ལ། དུས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡིན་ 
ཡ༽ྱ། 

















འཇམ་དཔལ། འྲོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་མོས་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ལས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་འབྱུང་བར་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། 
འཇམ་དཔལ། འདིི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ས་ལ་བསྟེན་ཅིང་ས་ལ་ 
གནས་ནས་རྩྭ་དང་། ཤིང་གེལ་པ་དང་། རྩི་དང་། ནགས་ཚལ་ 











ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 

ཐམས་ཅ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ཡངས་པར་འགྱུར་ཡང་འཇམ་ 
དཔལ། ས་ནི། རྟོག་པར་མི་བྱེད། རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད 
དེ། ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་ཞིང་ནྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། བྱེ་བྲག་མི་ 
འབྱེདཅིང་སེམས་པར་མི་བྱེད་དེ། སེམས་དང་། ཡིད་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། 

འཇམ་དཔལ། དེ་བཞིན་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བཅིང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་་ 


པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅདཀྱང་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། 
ཡངས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གནས་ནས་སྤྱོད་པ་པ་དང་། ཀུནཏུརྒྱ་དང 
གཅེར་ཐུ་པ་ལ་སོགས་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཐ་ན་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་་ 
རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཞན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱང་འཕེལ་ཞིང་ རྒྱས་པ་དང་། ཡངས་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། 








ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 

འཇམ་དཔལ། འྭོའ་ཀྱངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། རོག་པར་མི 
བྱེད། རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་དེ། འཇམ་དཔལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། 
རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱན་ཆད་པ། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ། རྟོག་གེ་མ་ཡིན། རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ 
ཡིན། མི་སྣང་བ། མི་མཐོང་བ། བསམ་དུ་མེད་པ། 

བསམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ། སེམས་པ་ 
མེད་པ། སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ 
བྲལ་བ། ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་ཞིང་བཏང་སྙོམས་ལ་རྣམ་པར་མི་ 
གཅ་བ་བགམིྱདད། 

འཇམ་དཔལ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་དི། 

ཐམས་ཅད་དུ་མཉམགིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ལ། བྱེ་བྲག་མིའབྱེད་དེ། 
མསྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། འདས་པ་མ་ཡིན། མཁོངས་པ་ 


མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན། མཚན་གཞི་མེད་པ། 



























ཡཤས་སྣང་བའིརྱན་གྱམདོ། 
སྤྲོས་པ་མེད་པ། , *གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། 
རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། རེག་པ་མེད་པ། གནས་མེད་པ། 
གཞལ་དུ་མེད་པ། གཞལ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། 
དཔེ་མེད་པ། དཔེ་ལས་ཡང་དག་པརའདས་པ། མི་གནས་པ། 
གཟུང་བ་མེད་པ། མིག་གི་ལམ་ལས་ཡན་དག་པར་འདས་པ། 
སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ། མཚན་ཉིད་ 
མེད་པ། ཡི་གེ་མེད་པ། སྒ་མེད་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ། 
བླང་བ་མེད་པ། དོར་བ་མེད་པ། འདེགས་པ་མེད་པ། 
གཞག་པ་མེད་པ། ཚོག་གི་ལམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། 


ངར ༨2 ༦༽ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་ཞིང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 


















འཇམ་དཔལ། འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དབྱིབས་ཆུང་ངུ་ 
དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་དག་གིས་ནམ་མཁའ་ཡང་ཆུང་དུ་ 
དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོར་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།། 

འཇམ་དཔལ། དེ་བཞིན་དུད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 


ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་ཞིང་ ྒ 


ཡཤས་སྣང་བའིབུན་གི་མདོ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་ལ། བྱེ་བྲག་མི་འབྱེད། མ་སྐྱེས་པ། མ་ 
ཞགཀའ་པ། ཞདས་པ་མ་ཡིན། མའོངས་པ་མ་ཡིན། དྟར. 
བྱང་བ་མ་ཡིན། མཚན་གཞི་མེད་པ། སྤྲས་པ་ལེད་པ། 
གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། 
རག་པ་མེད་པ། གནས་མེད་པ། གཞལ་དུ་མེད་པ། 
གཞལ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། དཔེ་མེད་པ། དཔེ་ལས་ ® 
ཡང་དག་པརའདས་པ། ལི་གནས་པ། གཟུང་བ་མེད་པ། 
མིག་གི་ལམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། སེམས་དང་ཡིད་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། ཡི་གེ་་ 
མེད་པ། སྒ་མེད་པ། ཡིད་ལྱ་བེད་པ་མེད་པ། བླང་བ་མེད་པ། 
དོར་བ་མེད་པ། གདེག་པ་མེད་པ། གཞག་པ་མེད་པ། 
ཚིག་གི་ལམ་ལས་ཡང་དག་པརའདས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
སོངཞིང་རྗེས་སུགགས་པ་ཡིན་མོདཀྱི། 
འཇམ་དཔལ། འོནྭ་ཀྱང་སེམས་ཅན་དམན་པ་དང་། འབྲིང་དང་། 


མཆོག་གང་དག་ལིན་པ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ 































ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 

དམན་པ་དང་། འབྲིང་དང་། མཆོག་ཏུ་མཐོང་ངོ་།། 
འཇམ་དཔལ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ ཉི། འདི་སྟ མ་ དུ་སེམས་ཅན་ ཁ; 
འདི་ནི། བསམ་པ་དང་། མོས་པ་དམན་པ་ལིན་གིས། སྤེམས་ 
ཅན་འདི་ལ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐུའིཁ་དོག་ཡོངས་སུའགྲུབ་པ་་ 
དམན་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། 

སེམས་ཅནའདི་ནི། བསམ་པ་དང་། མོས་པ་འབྲིང་ཡིན་གྱིས། 
སེམས་ཅན་འདི་ལ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ཁ་དོག་ཡོངས་སུ་ ༡༠༦༠༠༠༠ 


འགྲུབ་པ་འབྲིང་བསྟན་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་འདི་ནི། 
བསམ་པ་དང་མོས་པྱ་རཆེབ་ཡིན་གིས། སེམས་ཅནའདི་ལ་ནི། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ཁ་དོག་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་པར་ 
བྱའོ། །སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ།། 

འཇམ་དཔལ། ཆོས་སྟོན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། 
འངམ་དཔལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི། འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ 


ཅཞའདན། དམན་པ་ལ་ལས་པ་ཡན་ཙས། སམས་ཅན་འདལ་ ྣ 





ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 
ནི། ཏ་ཐས་ཀ་ཐག་པའི་གཏམ་དམན་པ་བརྗད་པར་བྱའོ། 
སེམས་ཅན་འདི་ནི། བར་མ་ལ་མོས་པ་ཡིན་གྱིས། སེམས་ཅན་ 
འདི་ལ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གཏམ་བར་མ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །སེམས་ཅན་འདི་ནི། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ཡིན་གྱིས། 
སེམས་ཅན་འདི་ལ་ནི། ཐིག་པཆེན་པོའི་གཏམ་ར་ཆན་པོ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ།། 


འངམ་དཔལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། འདི་སྟམ་དུ་སེམས 


ཅན་འདི་ཞེ། སྦྱིན་པ་ལ་མོས་པ་ཡིན་གྱིས། སེམས་ཅན་འདེལ་ནི། 
སྦྱིན་པའི་གཏམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་འདི་ནི། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བཙོན་འགྲུས་དང་། བསམ་ 
གཏན་ལ་མོས་པ་ཡིན་གྱིས། སེམས་ཅན་འདི་ལ་ནི། བསམ་ 
གཏན་གྱི་གཏམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྙམ་དུ་ཡང་མི་སེམས་སོ།། 

འཇམ་དཔལ། དེ་བཤིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། འདི་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་འདི་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་་ 








འཇམ་དཔལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནེ། རྣམ་པརརྟོགས་པ་ 
དྷེལྟ་བུ་དག་མེད་དོ། །དེཅིའི་ཤྱིར་ཞེན། | 
འཇམ་དཔལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི། ཆོས་ཀྭ་སྒཱ་ཡིན་པའི་ 


ཏུ 


༨༨ 


ཕྱིར་ཏེ། 


འཇམ་དཔལ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ནི། ཤིན་ཊཱ་མ་སྱས་པ་ཝ 
དང། མའགགས་པ་ཡནན། ྒ 
འཇམ་དཔལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། 
མིང་དང་། གཟུགས་དང་། ངེས་པའི་ཚེག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་ 
འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 

འཇམ་དཔལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། རྟོག་པར་ཡི་བྱེད། 

ྣ རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 





ཡ་ཤེས་སྣངབའིརྱན་གི་མདོ། 
འཇམ་དཔལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། 
མི་ཟད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་ཟད་པའི་མཐའ་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་མཐར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། 







འཇམ་དཔལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་་་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ 
ཉིདྱ་ཉི་མཐའ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཐའ་དང་། ཤིནཏཱ་ 
འབྱང་བ་མེད་པའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་ཞིང་་ 
རྣམ་པར་མ་ཏོགལྱ་བྲ་བག་མིའྱབེད་ད། དམན་པ་མ་ཡིན། བར 


མ་མ་ཡིན། མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། 










འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་མཉམ་གིང་ནྣམ་པར་མི་ 
ཏོགལྱ་བྲེ་བག་མིའབེད་དུ། དམན་པ་མ་ཡིན། བརམ་མ་ཡིན། 
མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེན། 

འཇམ་དཔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཇམ་དཔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། དམིགས་སུ་མེད་པ་གང་ 










ྦ ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 

ཡིན་པ་དེ་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། 
མཉམ་པ་ཏདགང་།ན་པ་དེ་ནི། གནས་པཉད་ལད་ནོ། 
 གདུམ་པཏདགང་ཡན་པདནི།མི་གཡོ་བཏིདཕིནན། 
ལ་གཡ་བ་༡དགང་ཡན་པ་དན། ལཏོན་པ་ཉད་ཡན་ན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། མི་རྟེན་པའི་སེམས་ཀྱི་གནས་མེད་དོ།། 
སེམས་མི་གནས་པ་ཞི། སྐྱེ་བ་མེད་པར་གྱར་ཏེ། དལྟར་ *༧༧༤༡༠༦༧ 
མཐོང་བའི་སེམས་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཞི། ཕྱིན་ཅི་ ' 
མ་ལོག་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་་ 
ལོག་པ་དེས་ནི། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ།། 
ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་ཐོབ་པ་ནི། འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། 
སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ་ཞི། སྤྱོད་པ་ཡང་མེད་དོ། 
གང་གིཚསྨྱོད་པར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེམི་འཁོར་རོ།། 


༨2་ ༤ ༩༨ 


གང་གི་ཚོ་མི་འཁོར་བ་དེའི་ཚྒནམ་པར་མི་འཕྲོ་སྟེ། 








ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 
ི་ོ་ཉིདདབའགལ་བརམི་བད་དོ། 
ཆོས་ཉིད་དང་མིའགལ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུའཐུན་པརའགྱར་འོ། 
ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུའཐུན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མི་གཡོའོ། 
ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མི་གཡོ་བས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐོབ་པར་ 
འགྱར་རོ།། 
ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐོབ་པ་ནི་ུང་ཟད་ཀྱང་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་རྒྱུ་དང་རྐྱན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱསབསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ིཤིནཏུ་མ་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ནོ 

ཤིནཏུ་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་ངེས་པའཐོབ་བོ།། 
ངེས་པ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཏེ། གང་གིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དེའི་ཚེ་གནས་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། 
གང་གི་ཆགནས་པར་བྱ་བ་མེད་པ་དེའི་ཚོ་མི་འབྱུང་མི་འཇིག་གོ ད 









རྣམ་པརའཕྲོ་བ་མེད་པ 


















ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 
གང་གི་ཚེ་མི་འབྱང་མི་འཇིག་པ་དེའི་ཚེ་གནས་ཤིང་ཆོས་ཐོབ་པར་་ 
འགྱུར་རོ།། 
གང་གི་ཚེ་གནས་ཤིང་ཆོས་ཐོབ་པ་དེའི་ཆོོ ཚུལ་བཞིན་གྱི་ཆོས་ལ་་ 
ཞུགས་པརའགྱུར་རོ།། 












ཚུལ་བཞིན་གྱི་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ནི་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་དེའགའ་ཡང་མེད་དོ། 
དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འཇམ་དཔལ་སྟོང་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ྟངཔཉིདྗསསུཏོགསཔ་གང་ཡིན་པ་དདི། བྱང་ཆུབ་བོ། 
དེས་དྷལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ 
མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། གནས་མེད་པ་ 
དང་། འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་། གཟུང་བ་མེད་པ་དང་། གཞི་ 
མེད་པ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ནི། 
ཚུལ་བཞིན་ལ་སྦྱོར་བའོ།། 

ཚུལ་བཞིནདུསྦྱོར་བ་ནི། འདེགས་པ་མེད་པ་དང་། གཞག་པ་ 





ཡཤེསསྣངབའིརན་གི་མད། 
མེད་པ་དང་། བྱ་བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། གྲོལ་བ་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ ་ 
ཡིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། འོངས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ ད 
ཚུལ་བཞིནལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། 
ཚུལ་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེལ་ནི། སྦྱོར་བ་ཡང་མེད། སླངས་པ་ 
ཡང་མེད། འབས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཉིའི་ 
ཕྱིརཞེ་ན། 
འཇམ་དཔལ། སེམས་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི། གློ་བུར་གྱི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཉི་བར་ཉོན་མོངས་པར་ཟད་ཀྱི། རང་བཞིན་གྱིས་ཀུན་ནས་ཏོན་་ 
མོངས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི། ཀུན་ནས་ 
ཏོནམོངས་པ་མེད་པ་ཉིད་ལིན་ནོ། 
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ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ལ་ནི། གཉེན་པོ་ 
གང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བརའགྱུར་བའི་གཉེན་པོ་མེད་དོ། །དེ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འཇམ་དཔལ། དེ་ནི། དག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དག་པ་ནི། 
དག་པར་ཡིའྱགུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི 
སྐྱེ་བ་མེད་པའོ།། ི 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། མ་སྒད་པའོ། 


མ་སྨད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི། འདོད་པ་སླངས་པའོ། 
འདོད་པ་སླངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེལ་ནི། སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་འགག་གོ། 
གང་ལྲ་སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་དེ་ནི། མི་སྐྱེའོ།། 
མི་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་བོ།། 
བྱང་ཆུབ་གང་ཡིན་པ་དེནི། མཏམ་པ་ཉེད་དོ། 

མཉམ་པ དགང་ཡན་པ་དྲན། དབཞན་༡དད། 
དེ་བཞིན་ཉིདལ་ནི། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 





ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 

ཐམས་ཅད་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི། 
འདུས་བྱས་ཀྱང་མེད། འདུས་མ་བས་ཀྱང་མེད། གཉིས་སུ་ 
གདགས་པ་ཡང་མེད་དོ། །གང་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱང་མེད། འདུས་ 
མ་བུས་ཀྱང་མེད། གཉིས་སུ་གདགས་པ་ཡང་མེད་པ་དེ་ནི། དེ 
བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ལིན་པ་དེ་ནི། གཞན་མ་ 
པ་དབདའ༡དད། གུ 
གཞམ ་པ་དབཞན ༡དགད་་པ་ད། འགྱུའ་བ་མདཔ་ 
དབཞན༡དད། 
འགྱུར་བམེད་པདེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འོང་བ་མེད་པདེ་ 
བཞི་ཉིད་དོ། 















ྙཉ་བབཞནདེ་ 






( ཡཤས་སྣང་བཞེྱ་གིབདོ། 
ཇྙིལ་བ་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེནི། ནྣམ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
༡དམ་ཡཞ་པཝ་འཀ། 
ནམ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིདམ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ལིན་པ་དེནི། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར། རྣམ་པར་བྱང་བར་མི་ 
འགྱར་རོ།། ༼ོ 


















གང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱར། རྣམ་པར་བྱང་བར་མི་ 
འགྱར་བ་དེ་ནི། སྐྱེ་བར་མིའགྱར། འགག་པར་ཡིའགྱུར་རོ།། 


གང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར། འགག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནེ། རྱྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་དང་མཉམ་མོ།། 





གང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཧམ་པ་དེ་ནི། འཁོར་བར་མི་་ 
འགྱུར། ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 
གང་འཁོར་བར་མི་འགགྱར་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངརྣ་ལསའདའ་བར་མིའགྱར་བ་ 
དེ་ནི། འདས་པ་མ་ཡིན། མའོངས་པ་མ་ཡིན། དལྟར་བྱང་བ་ ྦ 
མ་འཞན། 








ཡེ་ཤེམ་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 
གང་འདས་པ་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན། དྭལྟར་བྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། དམན་པ་མ་ཡིན། བརམ་མ་ཡིན། མཆོག་མ་ 
ལིན་ནོད། 
གང་དམན་པ་མ་ཡིན། བར་མ་མ་ཡིན། མཆོག་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
ད་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་བཞཉཉིདཅས་བ་བདེ་ནི། དཁོ་ནའེ 
དོནྱི་ཚཾག་བླ་དྭགས་ཡེན་ཞོ། 
དགྱ དབག 
དེ་བཞིན་ིད་དཁོ་ན་ནི། དེ་བཞེན་ཏིད་དོ། ་ 
གབཞན་)དདད། བདག་ད། གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་ 
ཧནཡདད། 
གཉིས་སྱུ་བར་མད་པའི་དོན་གང་ལིན་པ་དེནི། བྱང་ཆུབ་སྟེ། 
བྱང་རབ་ི། དོྟགསཔའོ། 
དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྒོ་གསུམ་དུ་འཇུག་པ་ཤེས་པའོ།། 




















ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 5 
ཤེས་པཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་འཇུག་པའོ། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབར་མེད་པའི་དོན་དེནི། དགཞེས་བྱ་སྟེ། 
དཤཱཾ། སྒྲ་ལིད་པ། བཛེདདུ་མེད་པ། ཐ་སྟད་མེདཔ། ཐ 
སྟད་ཡང་དག་པར་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། ྣ 
གུས་བཞིསྱ་བ་བ་ནེ། དོཆེས་སུཏོགས་པ།ཤིས་པ་དང། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡན་པ་སྟེ། དེན། 


ཤེསཔཀེསབྱའོ། 

དོན་ཞེས་བྱ་བ་ཞི། དེཁ་ནའི་དོན་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རྗེ་སུ་གསཔའ་ཤས་པསངས་པར་ཏོགསཔ་གང་ལི་པསེ། དེ 
ཉིདཆས་ིདལི་ོ། 

ཆས་ཉད་གངཡིན་པ་དི། དོན་ཡིན་ནོ 
དོན་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྗེས་སུ་ 








ཡ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 
རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། ངེས་པའི་དོན་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
པྡ་རེསསུཏོགས་པ་གང་ལིནཔ་དནི། ཆོབ་ཏིདདོ། 
ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེནེ། དོན་ཡིན་ནོ། 


དོན་གང་ཡིན་པ་དེནི། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་གནས་པ་ཉིད་དང་། 


ཆོས་ངེས་པ་ཉིད་དེ། དེ་ནི། ཆོསལ་འཇུག་པར་མིའགྱུར་རོ།། 


ཆོས་ལ་མ་ཤུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། , དོན་དང་ཚིག་འབུ་ ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་གང་ལིན་པ་དེ་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ྱིས 
མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེནི། དོན་ 
ལྟད 

དོན་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཞི། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྒོར་འཇུག་པས་ན། ཤེས་པ་ཡིན་རོ། 
ངེས་པའི་དོན་དང་། དྲང་བའི་དོན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་མཉམ་པ་ 
དེནེ། སྟོང་པ་ཉིད་དོ། 





ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 
 སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དོན་མཉམ་པས་གང་ཟག་མཉམ་པ་ཉིད་མཉམ་མོ།། 
གང་ཟག་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་མཉམ་མོ།། 
ཆོས་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་མཧམ་སྟེ། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་བོ།། 

















འཇམ་དཔལ། གཟུགས་ལ་ཆགས་པས་ཆགས་པར་གྱུར་པ་་” 
རྣམས་ཀྱིས་མིག་ནི། ཆགས་པ་ཡིན་ཀོ། 
གཟུགས་དང་མིག་གི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ནི། ཆགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། 
ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ལུས་ནི། ཆགས་པ་ 
ཡི་ན 
ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པ་ཞཾ། ཆགས་པ་མེད་པ་ཡིན་རོ། 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཆགས་པས་ཆགས་པར་ 
གྱར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ 
བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཆོས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ 


བཞིན་སྟོངཔཉིད་དུ་ཤེ་པ་ནི། ཆགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། 





ེཤེསསྣངབའིརྒན་གི་མདོ། 


ཐཚམྱི་དྲི་ལ་ལ་ཆགས་ པས་ཆགས་ པར་གྱར་པ་ རྣམས་ཀྱི་ཐར་པ་ ཉི 


ཚགས་པ་ ཡིན་ནོ།། 
མོས་པ་དང་རྣམ་ པར་གྲོལ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཤེས་པ་ནི། 
ཆགས་ པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ཞོད 
ལེ་ལོའི་དྲི་མལ་ཆགས་ པས་ཆགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་ཉིད་ནི། ཆགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ནི། ཆགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ོ། 
སྒིབ་པ་ལ་ཆགས་པསཆགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་རྣམས་ནི། ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། 
སླིབ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐའ་པ་ཤེས་པ་ཞི། ཆགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། རྒྱ་དང་ཀྐྱེན་ 
ཚོགས་པ་ལས་འབྱང་སྟེ། དེ་ལྱ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔས་ཀུན་ནས་ 
ཏོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱ་ཡང་ཡོངས་སུ་་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་རྒྱ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའིརྒྱུ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀྱང་གནས་པར་མི་ 
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ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 
བྱའོ། 
བདག་ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་། ལྟ་བ་ཀུན་ནས་སློང་བ་ནི། ཀུན་ 
ཞཱས་ཉཞ་ཡངས་ངའགྱུ་ ཞེདེ། 
ཆོས་ ས་བདག ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བཟོད་པ་ནི། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
རྒྱ་ཡིན་ནོ།། 
ངན་འཇིན་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་ལྟ་བ་ཞེ། ཀུན་ནས་ ཧོ ་ 
མོངས་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ།། 
ནང་ཉེབར་ཞི་བ་དང་། མྱི་རོལཏུ་རྒྱ་བ་མེད་པ་ནི། རྣམ་པར་ 
བྱང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། 
འདོད་པ་དང་། གཞོད་སེམས་དང་། རྣམ་པརའཚོབ་དང་། 
རྟོག་པ་དག་ནི། ཀུན་རྣསཏེར་མོངས་པའིརྱུ་ཡིནརོ། 
མི་སྡུག་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་ 
དང་། བཏང་སྙོམས་དང་། བརྟེན་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་་ 
བཟོད་པ་ཞི། རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། 
ཕྱིནལོག་བཞེ་ནི། ཀུན་ནསཏོན་མོངས་པའ་ར་ཡིནཤོ།། 














ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 









ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཀི་ནི། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
ཐུལགགོ། 
སླབ་པ་ལྔ་ནི། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའིརྒྱུཡན་ནོ། 
དབང་པོ་ལྔ་ནི རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། 
ྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའིརྒྱུཡན་ནོ།། 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ནི། རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ།། 
་ 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ནི། རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།། 
ལོག་པ་ཉིད་བརྒྱད་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའེརུ་ཡིན་རོ། 
ཡང་དག་པ་ཉིདབརྒྱད་ནི། རྣམ་པར་བྱང་བའིརྱ་ིནནོ། 
ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་དགུ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན ༈ཐཐ*"༧ལ 
མོངས་པའ་ུཡིན་ནོ།། 

མཐྲར་གྱིས་ ་གཞས་ པའི་སྙོམས ་པར་འཇུག་པ་དགུ་ ཉི རྣམ་པར་ 


བྱང་བའེ་རྒྱ་ཡིན་ནྒོ། 





























ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 
མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ནི། གུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། 
དགེ་བ་བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ་ནི། རྣམ་པར་བྱང་བའེ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། 
མདོར་མི་དགེ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། ' ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།། 
དགེ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི། རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་་ 




















བཞིན་གྱས་སྟོང་པ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། སྲོག་མེད་པ་ 
དང་། གང་ཟག་མེད་པ་དང་། བདག་པོ་མེད་པ་དང་། ཡོངས་ 
སུའཛིན་པ་མེད་པ་དང་། བྱེདཔ་མེད་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། 
མཚན་ཉིདམེད་པ་དད། རང་ཉབར་ིབ་ཡིན་རྒ། 

ནདཉེབའི་བ་གང་ཡན་པ་དེནེ། འབྱཏཞ་བཀ། 

རབ་ཏུ་ཞི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རང་བཞིན་ནོ། ་ 
རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེཞ། དམེགས་སུ་མེད་པའོ། 
དམིགས་སུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། གནས་མེད་པའོ། 





ཡ་ཤམ་སྣང་བའི་རན་གྱི་མདོ། 
གནས་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། དེཁོ་ནའོ། 
དེཁོ་ན་ནི། ནམ་མཁའ་སྟེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའལྟ 
བུར་རབ་ཏུ་ཤེས་ན། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་བྱང་བས་ 
སྤྱོད་ཀྱང་ཞམ་མཁའི་ཆོས་ཉིད་དག་ཡི་སློང་ངོ་། །དེཅེའི་ཕྱིརཞེ་ན། 
འཇམ་དཔལ། གང་ལ་སྐྱེ་བ་འཁམ། འགག་པའ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ 
དེ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
འདམ་དཔལ་གྱིམ་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། འོན། དེ 
བཞིན་གཤེགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་བརྟེས་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ནི། རྩ་བ་མེད་པ་དང་། གནས་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ། 


འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེལ་རྩ་བ་ཞི། 
གང་ལགས། གནས་ཞེ། གང་ལགས། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ། འཇིག་ 
ཆོགས་ནི། རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་ 











ཡཤེས་སྣང་བའི་རྱན་ྱི་མདོ། 
རྟོག་པ་ནི། གནས་ཡིན་ནོ། 
འཇམ་དཔལ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱང་ཆུབ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཏམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ཏེ། 


རར ༩༠ ༩ 


འཇམ་དཔལ། དེའྱ་བིར་དེ་བཞིན་ གཤིགས་ པས་རྩ་བ མེད་པ་ དང་། 
གནས་ མེད་པར་བྱང་ཆུབ ་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
བྲོད 

འཇམ་དཔལ། བྱང་ཆུབ་ནི། ཞི་བ་དང ཉེབའཞི་བ་ཡིནཏེ། 


ཞབ ། ཧེབ གངག ཤཱི 
ཞབ་ཞན། ཙའལན། ཏབའཞབ་འཞད། །དཅའ་པུའ 
ཞལ 

འདམ་དཔལ། མིག་ནི། བདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་སྟེ 


ཆརྲ རླ ༩༽ ༢༠ རླ ༤ 


དེའ་མངབཞིད ན་པའི་ད ཞི་བ་ཞེས་བྱ་འོ། 


དེས་མི ་མིག་ སྟོང་པ པ་ཞེས་པྱ་བའ་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་ ཞས་གཟུགས་རྣམས་ལ་ 


མི་རྒྱག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞེས་བྱའོ།། 


2? 








ཡ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 
ད་བཞིནདུ་ན་བ་ནི། བདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་སྟེ། དེའི་རང་ 
བཞིནདེ་ཡིན་པའི་ཕྱར་ད་ནི། ཞི་བཞེས་བའོ། 
དསྣན་བ་སྟང་པཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་རས་སྒྲ་རྣམསལ་མིརྒྱག 
སྟེ། དེའི་ཕི་ཉིབར་ཞི་བཞེས་བྱའོ། 
སྣ་ནེ། བདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་སྟེ། དེའི་རང་བཞིན་དེ་་ 
ལན་པའི་ཕར་ད་ནི། ཞི་བཞེས་བྱའོ། 
ེས་སྣ་སྟོངཔཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཞས་དྲིརྣམས་་མིརྱུག་སྟ 
དེའྱ་ཕིར་ཉ་རཀི་བཞེས་བྱའོ། 
ལྕེ་རྐེ། བདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་སྟེ། དེའི་རང་བཞེན་དེ་་ 


༣ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེནི། ཞི་བཞེས་བྱའོ། 











ཨ་ལྕེ་ སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་རོ་རྣམས་ལ་མི་རྒྱུག་སྟེ། 


དེའི་ཕྱིར་ 2 བར་ཞི་ བ་ཞེས་བྱའོ། 


8 


ྒ ལུས་ནི བདག་ དང་བདག་ གིས་སྟོང་ སྟེ། 


[ ་ ༤ “༤༤༤ ÷ 4༤ 





ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 
ནཔའྲ་པརདི། ཞེ་བཞས་བྱའོ། 
དེས་ལུས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་རེག་བྱ་རྣམས་ལ་མི་ 
རུ་སྟེ།དེའེཕྱིརཉབརྐ་བཞེས་བྱའོ། 
འདུམ་དཔལ། ཡིད་ནི། བདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་སྟ། 
དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕིར་དེི། ཞི་བཞེས་བྱའོ། 
དེས་ཡིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་ 
རྱུ་སྟ།དེའི་ྱརཉབརཞེ་བཞེས་བྱའོ། 
འཇམ་དཔལ། བྱང་ཆུབ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ ༡༡༡༡ 
གསལ་བཉིད་ཀྱས་རང་བཞིནའོད་གསལ་བ་ཡིནཏེ། ཅིའི་ཕྱིར 
འོད་གསལ་བཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེནི། ཀུན་ 
ཞས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ། ཞམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། ནམ་ | 
མཁའི་རང་བཞིན་ཅན། ནམ་མཁར་ཡང་དག་པར་འདུ་བ། ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཤིནཏུ་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། ད 

















ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 
འཇམ་དཔལ། བྱང་ཆུབ་ཞི། བླང་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་། 
དོན་བ་མེད་བཏིད་ལིཊ་ཏེ། དེལ་བླང་བ་མེད་པ་ིད་ནི། གང་། 
དོར་བ་མེད་པ་ཉིདཞི། གང་ཞེ་ན། བྱང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་དུ་མེད་པ་ཉིད་ལིན་ནོ། 
དོར་བ་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སླང་དུ་མེད་པ་ 
ཧད་ལིན་ནོད 
འཇམ་དཔལ། དེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེ། བླང་བ་མེད་པ་ 
ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་ཏིདྱ་ཀྱསྦརུབོ་ལསརལ་བར་གྱུར་ཏེ། 
| ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཚུ་རོལ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་་་” 
| ཡཐོང་། ཕ་རོལ་ཡང་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དེལྟར་ 
ཆུ་བོ་ལསརྒལ་ཏོ། 
དྷལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པསཆརུའོལ་དང་ཕ་རོལ་དང་བྲལ་བའིཆོས་ 
ཐས་ཅདམངནཔརརགསཔར་བ་ཆབ་ྟེ དའབྱརད་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། 


























ཡེཤས་སྣང་བའིརྱན་གྱ་མདོ། 
འཇམ་དཔལ། བྱང་ཆུབ་ནི། མཚནམ་མེད་པ་ཉིད་དང་། 
དམིགས་པ་མེད་པ་ཏིད་ལིན་ཏེ། དེལ་མཚན་མ་མེད་པ་ཏིདནི། 
གང། དམགས་པ་མདཔ་༡དན། གངཞན། 
འཇམ་དཔལ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་དམིགས་པ་ཞི། 
མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཁཀ 
གཟུགས་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་བ་ནི། དམིགས་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་ལིན་ནོ། 
རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་དམིགས་པ་ནི། མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ 
སྒིད དད 
གྒལཞདཱཡ་དཔའཱ། དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ཁྱ 
སྣའེརྣམ་པར་ཤེས་པ་ལེ་དམེགས་པ་ཞི། ླ མཆན་མལེད་པ་ད་ཡིན་ དྲ 
དཾ་བསྣམ་དུ་མེད་པ་ཞཾ། གཡགས་པའདཔ་༡ད་ཤེད། ། 
ལྕིའརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡེ་དམེགས་པ་ཞེ། མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། | 
༨སྱང་དུ་མད་པ་ཞ། དམགས་པ་མདཔ་ཉད་“ཀ། ྒ 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་དམིགས་པ་ནི། མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ | 


























ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 


ཤགོ།  ར༤་ 
འེག་བརེག་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ནི། དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་རྒོ། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་དམིགས་པ་ནེ། མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོད 

ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱར་མེད་པ་ནི། དམིགས་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། 

འཇམ་དཔལ། དེ་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། 
འཇམ་དཔལ། གང་ཁམས་གསུམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལམ་ཡིན་པ་དི། 


འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་ནོ། 

འཇམ་དཔལ། བྱང་ཆུབ་ནི། འདས་པ་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ 
མ་ཡིན། དལྟར་བྱང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་འཁོར་ 
གསུམ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། 

འཇམ་དཔལ། དེ་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་གང་ཞེ་ན། 
འདས་པ་ལ་སེམས་མི་འཇུག་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་རྣམ་པར་ 





ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 

ཤེས་པ་མི་རྒྱག་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་* 
འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེནི། སེམས་དང་། ཡིད་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡི་གནས་ཤིང་རྟོག་ཕར་མེ་བྱེད། རྣམ་པར་ 
གར་མ 

རྟོག་པར་མི་བྱེད། རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་པ་ནི། འདས་པ་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད། མའོངས་པ་ལྭ་རོམ་སེམས་སུམི་བྱེད། དེ་ལྟར་ 
བྱང་བ་ལའཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། 















འཇམ་དཔལ། བྱང་ཆུབ་ནི། ལུས་མེད་པ་ཉིད་དང་། འདུས་ 
མ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 

འཇམ་དཔའ། དེ་ལ་ཡུས་མེད་པ་ཉིད་ནི། མིག་གྱི་ནམ་པར་ 
ཤེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བམ་ཡིན་པ་དང་། རྣ་བ་དང་། 
སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པའོ། ྣ 
འཇམ་དཔལ། སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པས་ ཀ; 


ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པདེ་ཉིད་འདུས་མ་་ ད 
བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གང་ལ་ , 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། གནས་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པའོ། 
དེནི། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདུསམྱ་བསཔ་ངི་ལ་བཁོན་བཞིན་དུའདས་བྱས་ཀྱང་དལྟ་བུ་ཁོ་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འཇམ་དཔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་་ཀི་ངོ་བ་ཉིད་གང་ལིན་པ་དེ་ནི། 


༢༨༩ ༠༨༩ (༢ 


ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནེ། 

གཉས་སུམད་པའྱ་པད་ད། 

འཇམ་དཔལ། བྱང་ཆུབ་དེ་ནི། དབྱེར་མེད་པའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། 
དེལ་དབྱིར་མེད་པ་ནི། གུད གཞི་ནི། གང་ཞེ་ན། ཡིང་ 
ད་ག ག་ག 

གབཞན དྭ གཞིའོ། 

གནས་མེད་པ་ཞི། དབྱིར་མེད་པའོ། 








ཡཤསསྣངབའིརྱནགྱམདོ། 





ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཞེ། གཞོའོ། 
ཐ་དད་པ་ཉིད་མེད་པ་ནི། དབྱེར་མེད་པའོ། 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི། གཞིའོ།། 
དམིགས་པ་མེད་པ་ཞི། དབྱེར་མེད་པའོ། 
གཡོབ་མེད་པཤི། གཞཾའོ། 
སྟང་པ་ཉིདནི། དབྱེར་མེད་པའོ། 
མཚན་མམེད་པ་ནི། གཞིའོ། ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཞེ། དབྱེར་མེད་པའོ། 
རྨཞ་པ་འད་པ་ཞུ། གཞའ། 
སྒྲུབ་པ་མེད་པ་ནི། དབྱེར་མེད་པའོ། 
སེམས་ཅན་མེད་པ་ནི། གཞིའོ། 
སེམས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ ཉིད་མེད་པ་ ཉི། དབྱེར་མེད་པའོ།། 
ཞམ་མཁའ་ཞི། གཞིའོ། 
དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི། དབྱེར་མེད་པའོ། 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞི། གཞིའོ། 


།གཞས་སས། ཆསས་ཀཀལ་ གནན ཚགས གཞར་མཞག༡༩༡༡༦༡ཉག་ རག་གཊ། 





༡0 





ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 
འགག་པ་མེད་པ་ཞི། དབྱེར་མེད་པའོ། 
འདུས་མྭ་བྱས་ཞི། གཞིའོ། 
སྤྱད་པ་མེད་པ་ནི། དབྱིར་མེད་པའོ། 
བྱང་ཆུབ་ནི། གཞིའོ། 
ཉེབར་ཞི་བ་ནི། དབྱེར་མེད་པའོ།། 
རྒྱ་དཞྲ་འསཁད་་པཞ། གཤའ། 
མངོན་པར་འགྲུབ་པ་མེད་པ་ཞེ། དབྱེར་མེད་པའོ། 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེ། གཞིའོ། 
འཇམ་དཔལ། བྱང་ཆུབ་ཞི། ལུས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པར་མིའགྱར་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་རོ། 



















༤ ༩6༽་༽ ༠ 


དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ། ལུས་ནི། བེམས་པོ། 
གཡོ་བ་མེད་པ། སེམས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཙྩྭ་དང་། རཾག་པ་དང་། 
ཤིང་དང་། བོང་བ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། 
སེམས་ཀྱང་སྒྱུ་ལ་ལྟ་བུ་སྟེ། གསོག་དང་གསོབ་དང་། ཡང་་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུས་མྭ་བས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 








| ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 

ཇམ་དཔལ། བང་གིེསྤ་ལས་དར་སྤེལས་རྣལ་ཚོགས་པ་རེའི། ་ 
| འདམ་དཔལ། གང་གིས་ཞུས་དང་སེམས་དེ་ལྟརརྟགས་པདེནི། 

| བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། འཇམ་དཔལ། དེ་ཡང་ཐྲ་སྟདལ་བརྟེན་པ་ 
 ཡིཊ་གི། དོན་དམ་པར་ནི། མ་ཡིན་ནོ། 
དེཅིའྱ་ིར་ཞི་ན། འཇམ་དཔལ། བྱང་ཆུབ་ཞཾ། ལུས་དང་། 
སེམས་དང་། ཆོས་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ 
དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བདེན་པ་དང་། . བརྲུན་ 


པས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 





འཇམ་དཔལ། བྱང་ཆུབ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་པར 


བྱ་བམ་ཡིན་པ་སྟེ། དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ། བྱང་ 


ཆུབ་ལ་ནི། གང་གིསཚིག་དང་། ཐ་སྟད་འཇུག་པརའགྱུར་བའི་ 
གནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 

¡ འཇམ་དཔལ། འདྷི་ལ་སྟེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ནི། 
| གནས་མེད་པ། འདུས་མ་བྱས་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ།་་་"་ 
འགགས་པ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ།། | 


ཡེ་ཤེས་སྣང་བཞི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 
འཇམ་དཔལ། དེ་བཞིན་དྭུ་བང་ཆུབ་ཀང་གནས་མེད་པ། འདུས་ 
མྭ་བས་ པ། མྭ་སྐྱེས་ པ། མ་འགགས་ པ། བརྗད་པརྱ་བ་བམ ད 
ཡིན་ པའོ། 







འཇམ་དཔལ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་ | 
ཆོལ་བ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ ༡༡༡༠༡༩ 
བཞིན་དུ། འཇམ་དཔལ། ཡང་དག་པརྦ་བངྱ་ཆུབ་ཡོངས་སུ 
ཚོལ་བ་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ན 

འཇམ་དཔལ། ཡང་དག་པར་ནིཆག་ནི། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་ 
འགགས་པ་ཡིན་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 

འཇམ་དཔལ། བྱང་ཆུབ་ནི། གཟུང་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་། 

གནས་མེད་པ་ཉིད་ལིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ། དེ་ལ་གཟུང་བ་ 
ལེད་པ་ཞི། གང་། གནས་མེད་པ་ནཾ། གང་གེ་ན། ྦ 
འཇམ་དཔལ། མིག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞི། གཟུང་བ་མེད་པ་ཉིད་ 












ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 


༨༩ 


ཉི 
གཟུགས་ད། གས་སུཿ་དཔ་དེ། གནས་ལེདཔ་ད ག་ད 
ནྣབ་ཡངས་སུ་ཤས་པན། གཟུང་བ་མདཔ་ཉད་ཡན་ན། 
སླ་དཟིགས་སུམེད་པ་ནེ། གནས་མེད་པཏིདལིན་རོ། 
སྣ་ཡོས་སུཤེས་པ་ནི། གཟུང་བ་མེད་པཏིད་ལིན་ནོ། 
ྩེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། གཟུང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་རྒོ། 
རོ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི། 





གནས་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 

ལུས་ཡོངས་སུཤེས་པ་ནི། གཟུང་བ་མེད་པཉིད་ལིན་རྒོ། 
རེག་བ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི། གནས་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། 
ཡིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། གཟུང་བ་མེད་པ་ཉིད་ལིན་ནོ། 
ཆོས་དམིགས་སུམེད་པ་ནི། གནས་མེད་པ་ཏིད་ཡིན་ནོ། 
གཞགས དག་བ 
གནས་མེད་པ་ཉིད་དུ་བང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། 





( ྦ ྦ ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། ྦ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་མིག་གཟུང་དུ་མེད་པ་ 
དང་། གཟུགས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མིག་གི་རྣམ་པར་ ་` 
ནྣཾ་བ་གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་། སྒྲ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣ་བའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་གནས་སོ།། 
སྣ་གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་། དྲི་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྣའི་ ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་གནས་སོ།། 
ལྕེ་གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་། རོ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྕེའི་་* 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་གནས་སོ།། 
ལུས་གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་། རེག་བྱ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་གནས་སོ།། 
གགས ཀད། ལབ་དབ་གས་སུཿདཔ་ཧུན་འདྱུ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་གནས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་མི་གནས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུའགྲོའོ།། 





ྒ ཡཤས་སྣང་བའིརྱ་གྱི་མདོ། ཁ. 
འཇམ་དཔལ། བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། བཞི་གངཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ 
གཟུགས་ན། སམས་ཅན་རྣམས་ཤྱ་སམས་ཙུ་གནས་ཡན་ད། 
འཇམ་དཔལ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། 
འཇམ་དཔལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཞི། སེམས་ཅན སཿ 
རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་བཞི་པོ་དེ་དག་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་་ 
འགགས་པར་ཤེས་སོ།། 





རཾ ུ༽འ༽ 


འཇམ་དཔའ། བྱད་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་དནི། སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་ཆེག 
བླ་དྭགས་ཡིནཏེ། འཇམ་དཔལ། སྟོང་པཏིད་གང་གིས་བྱང་ 


ཆུབ་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེསཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་སྟེ། 


འཇམ་དཔལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི། དེ་དག་ཇི་ལྟར་ 
སྟོང་པ་དེལྟ་བུ་ཁོ་ནར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།། 


འཇམ་དཔལ། སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 


ཡཤེསསྣང་བའེརྱབིམདོ། 
སངས་རྒྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
འཇམ་དཔལ། འདྷིལ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དམ། བྱང་ཆུབ་དེི། 
ཤེས་པའི་ཚུལ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། 
འཇམ་དཔལ། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ 
མེད་པ་དེལ་ཞི། འཇམ་དཔལ། གང་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཅེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་གཉིས་ཞི། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
དོ། །དེཉིའི་ཕིརེན། 





འཇམ་དཔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། གཏིས་སུ་མེད་པ། 

མཚན་ཉིད་མེད་པ། གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པ། མིང་མེད་པ། 

མཚན་མ་མེད་པ། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་་ 
བྲལ་བ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། རྒྱ་བ་མེད་པ། 

སྤྱོད་པ་མེད་པ། ཀུན་འབྱུང་བ་མེད་པ། ཡི་གེ་མེད་པ། སྒྲ་ 
མེདཔ་ཞན་པའིཕྱར་རོ། ། 











ཡ་ཤསསྣང་བའིརན་གིམདོ། 

བམ་པོ་གསུམ་པ་སྟེ། ཐམ། 
འདམ་དཔལ་སྟོང་པཉདཅསྱ་བ་བ་གང་ལིན་པ་ད་ནི། མདོན་པར་ 
ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། འཇིན་པ་མེད་པའི་ཆིག་བླ་དྭགས་ཡིན་ཏེ། 
འཇམ་དཔལ། དེ་ལ་ནི། དོན་དམ་པར་ན་གང་སྟོང་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའིཆོས་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དོ།། ུ 
འཇམ་དཔལ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཞམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ 
ཞེསབརོད་ང་ནམ་མཁའ་ནི། བརོད་པར་བབམ་ཡིན་ནོ། ་ 





ནི། བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇུག་པ་ ། 
ནི། དེལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། 

འཇམ་དཔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། མིང་མེད་པ་ཡིན་ན། དེ་ 
དགལ་མིང་གིས་རྗོད་པར་བྱེད་དེ། འཇམ་དཔལ། མིང་ནི། 
ཡུལ་ན་གནས་པ་མ་ཡིན། ཕྱོགས་ན་གནས་པལ་ཡིན་ནོ། ྦ 
འཇམ་དཔལ། ཇི་ལྟར་མིང་ཡུལ་ན་གནས་པ་མ་ཡིན། ཕྱོགས་ན་ ྦ 








ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 

གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མིང་གང་གིས་ཆོས་གང་རྗོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་དེ་ཡང་ཡུལ་ན་གནས་པ་མ་ཡིན། ཕྱོགས་ན་་*” 
གནས་པ་མ་ལིན་ནོ།། 

འཇམ་དཔལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཞི། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་དེ་སྟར་གཟོདམ་ཉིད་ཞས་མ་སྐྱེས་པ་མ་བྱུང་བ། 
མ་འགགས་པ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། སེམས་དང་ཡིད་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ། ཡི་གེ་མེད་པ། 


སྒྲ་མེད་པར་ཤེསསོ།། 


འཇམ་དཔལ། ཇིི་ལྟར་ཤེས་པ་དེཁོ་ན་བཞིན་དུ་ནམ་པར་གོལ་ཏེ། 
བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་གྱར་པ་མ་ཡིན་ནོ། 


འཇམ་དཔལ། བྱང་ཆུབ་ནི། ཞམ་མཁའ་དང་མཉལ་པ་སྟེ། 
ཞམ་མཁའ་ནི། མཉམ་པ་མ་ཡིན། མི་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱང་མམ་པ་མ་ཡིན། མི་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ 


ཡྱིརཞེ་ན། 





ཡཤས་སྣང་བའིརྱན་བྱི་མདོ། 
འཇམ་དཔལ། ཆོས་གད་ལ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུའགྲུབ་པ་ 
མེད་པ་ད་ནི། མཉམ་པ་དང་། མི་མཉམ་པར་བརྗོད་པར་་བ་བ་མ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འཇམ་དཔལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཞི། དྷེལྟར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་མེད་པར་མངོན་པར་་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་་་་་* 
མཉམ་པར་མ་བྱས། མི་མཉམ་པར་མྭ་བས་པ་དེལྟར་མངོན་པར་ 
རྔོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་ཆོས་དེ་དག་ 
ྙར་བདྷྟབུཁོ་ནར་ཤེས་སོ། 
འཇམ་དཔལ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འཇམ་ 
དཔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། 
མ་འགགས་པ་དང་། མ་བྱང་བ་ལསའབྱུང་བ་དང་། བྱང་ནས་ 
ཀྱང་འཇིག་པརའགྱུར་ཏེ། 
འདམ་དཔལ། དེ་དག་ཀྱང་བདག་པོ་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 





ཡཤེསསྣང་བའི་ཧུ་ྱིམདོ། 
འཛྲིན་པ་མེད་པརའབྱང་ཞིང་བདག་པོ་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་མེད་པར་འཇིག་པར་ཤེས་པའོ། 
འཇམ་དཔལ། དེལྟར་བྱང་བ་དང་། འཇིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཆོས་རྣམས་འཇུག་པར་འགྱར་ཡང་འདི་ལ་འཇུག་པར་འགྱར་བ་གང་ 
ཡང་མད་དེ། དེནི། ལྕམ་བྱི་རྒྱན་བཅད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཆོས་སྟོན་པཞེས་བྱའོ། 
འཇམ་དཔལ། བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ཡིན་ཏེ། 
འཇམ་དཔལ། དེལ་ཇཾལ་བ་བཞིན་གྱི་གནས་གང་ཞེ་ན། 
འཇམ་དཔལ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སྟེ། བུང་ཆུབ་ཇིལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱང་དེ་བཞིནཉིད་ 
ལས་མི་འདའོ། །བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། 
འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལས་མི་འདའོ། །བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སའི 























ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྱན་གྱི་མདོ། 
ཁམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མི་འདའོ། །བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
ྱ་ད་ཞཤིད་ལསཡ་འདའ། 
འཇམ་དཔལ། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མིག་གི་ཁམས་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི།ཁམས་ཀྱང་ 
ད་བཞེགཉིདལས་མི་དཀོ། 
བང་ཆུབངིྟ་བདེབཞེནདུར་བའེཁམས་དང། སྒྲའེམས་དང་། 
ནྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་དང་། སྣའིཁམས་དང་། དེའི 
ཁམས་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་དང་། ལྕེའེ་ཁམས་ 
དང། རོའིཁམས་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་དང་། 
ལུས་ཀྱི་ཁམས་དང་། རེག་བྱའིཁམས་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའིཁམས་དང། ཡིད་ཀྱ་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀི་ཁམས་ 
དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མི་ 
འདའོ། 
ཆོས་གདགས་པ་དེ་ནི། འདི་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། འདྙིལ་སྟེ། 

















ཡཤེས་སྣང་བཞེརུནབྱིམདོ། 
ཐུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དུ་གདགས་པའོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི། དེ་དག་ཡང་དག་པ་ཇཾལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།། 

དེ་དག་ནི། སྔོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཕྱས་ཀྱང་ད་བཞིན་བར་དུ་ཡང་དེ 
བཞིན་ཏེ། སྡོན་གྱི་མཐར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ཕི་མའི་མྲར་མི་ 
འཕོ་བ་དང་། དབུས་སུ་བདེན་པ་ཡིན་རོ།། 





དལྟར་ད་དགཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ལ། ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
གཅིག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། འཇའ་དཔལ། འདི་ལ་ནི། 
གཅིག་པ་ཉིད་དམ། མང་པོ་ཏིད་དུ་དམིགས་སུམེད་དོ།། 
འཇམ་དཔལ། བྱང་ཆུབ་ནི། རྣམ་པའི་འཇུག་པས་རྣམ་པ་་ 
མེད་པའཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ། དེ་ལ་རྣམ་པ་ནི། 
གང་། རྣམ་པ་མེད་པ་ཞི། གང་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ། 





ཡ་ཤེས་སྣང་བའི་རྱན་གྱི་མདོ། 
རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩོམ་པའོ།། 



















རྣམ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་ 
པའོ། 

རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི། སེམས་མེ་གནས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། 
རྣམ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་ ་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་པ་དང་། 
འཇལ་བ་དང་། བྲགང་བ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའོ།། 
རྣམ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞལ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་་ 
འདས་པ་སྟེ། གཞལ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡང་གང་ཞེ་ 
ཞ། གང་ལྭ་ནམ་པར་ཤེས་པའིལས་མེད་པའོ། 
རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདུས་བྱས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའོ།། 
རྣམ་པ་མེད་པཞེས་བྱ་བ་ནི། འདུས་མྭ་བུསལ་སོ་སོར་རོག་པའོ། 
འཇམ་དཔལ། བྱང་ཆུབ་ནི། ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། . 
ལེན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ། དེལ་ཟག་པ་ 
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ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 

མེད་པ་གང་། ལེན་པ་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ། 
ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཟག་པ་བཞི་དང་བྲལ་བ་སྟེ། 
བཞི་པོ་དེ་དགྲ་ཀང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་པའི་ཟག་པ་ 
དང་། སྲིད་པའི་ཟག་པ་དང་། མ་རིག་པའི་ཟག་པ་དང་། 
ལྟ་བའི་ཟག་པ་སྟེ། ཟག་པ་བཞི་པོ་དེ་དང་བྲལ་བའོ། 
ལེན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ལེན་པ་བཞི་དང་བྲལ་བ་སྟེ། 
བཞི་པོ་ད་དགྲ་ ཀང་གང་ཞེ་ན། འདིལ་སྟེ། འདོད་པའི་ལེན་པ་ 
དང་། ལྟ་བའི་ལེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟལ་ཞུགས་ 


མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལེན་པ་དང་། བདག་ཏུ་སྨ་བའི་ལེན་པ་སྟེ། 

ལེན་པ་བཞི་པོ་ད་དག་དང་བལ་བའོ། 

འཇམ་དཔལ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་མ་རིག་པས་ལྡོངས་པར་བྱས་པ། 
སྲེད་པས་དཀྲུགས་པར་གྱར་པ་དག་ཞི། ཕཞཚུན་མངོན་པར་་ 
ཞེན་པར་གྱར་ཞས་ལེན་པར་བྱེད་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཞི། 

བདག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལེན་པ་རྩ་བ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་བདག་་ 
ྣ རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་རྗེས་སུ་ 








ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 

རྟོགས་པར་གྱར་ཏེ། བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གཉིས་ 
སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་ལ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་ཡིན་རོ། 
འཇམ་དཔལ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་ལ་ནི། 
སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇུག་པར་མིའགྱར་ 
ཏེ། འཇམ་དཔལ། གང་ལ་སེམས་དང་། ཡིད་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི འཇུག་ ང དེལ་ ཞི། ཡོངས སུ་རྟོགས་ པ་་་་ 
གང་གིས་ཚུལ་ བཞིན་ མ་ །ཡིན་ པ་ ཡིད་ལ ་བྱེད་པར་འགྱར་བའི་ ་ཡོངས་ 
སུརྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ།། 
ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརོན་པ་དེ་ནི། མའིག་པ་ 
ཀུན་ཞསསླང་བམི་བྱད་དོ། ྦ 
མ་རིག་པ་ཀུན་ནས་ལྡངབ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི། ིདཔའཕན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དག་གི་ཀུན་ནས་སྲོང་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། 








ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 
སྲད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དག་གི་གུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེཞི། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་རོ། 
བཟག ོད་པ 
ོེདཔ་གངལནཔདི། ངེས་པའི་དོན 
ངས་པའིདོན་གང་ཡིན་པ་དེནི། དོན་དམ་པ་ཡིན་ནོ། ་ 
དྭྲན་དམ་པ་གད་ཡན་པ་དྲན། གང་ཟག་མད་པའ་དན་ཡན་ན། 
གང་ཟག་མེད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ 





















བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱང་བའི་དོན་ཡིན་རྐོ་ །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བའི་དོན་གང་ 
པད ཆོས་ད འོ ཚོ་པ 
ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་གིས་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་། ད 


ལར ༢༡༠༧ ༢༩༠༠ 


གང་གིསཆོས་མཐོང་བདཔ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་ངོ། ། 





ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ན་ཅི་ཡང་ཡི་མཐོང་བ་དེ་ 
ལྟར་མཐོང་ངོ་།། 


འཇམ་དཔལ། དེ་ལ་ཅི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
སེམས་དང་དམིགས་པ་སྟེ། དེས་གང་གི་ཆསེམས་དང་དམིགས་པ་ 
ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚོན་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ 
ཡིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནེ། ཆོས་དེ་དག་དེ་ལྟར་ 


མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།། 


འཇམ་དཔལ། བྱང་ཆུབ་ནི། དག་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་ 


དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ། དེལ་ 
དག་པ་ནི། གང་། དྲི་མམེད་པ་ནི། གང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པ་ཞ། གང་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ། སྟོང་པ་ཉིད་ནེ། 
དག་པའ། 

མཚན་མ་མེད་པ་ནི། དྲི་མ་མེད་པའོ། 

སྒོན་པ་མེད་པ་ཞི། ཏེན་མོངས་པ་མེད་པའོ།། 





ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ།. 
སྐྱེ་བཟད་པ་ནི། དག་པཀོ། 
མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ནི། དྲི་མ་མེད་པ ོད 
འབྱང་བ་མེད་པ་ནི། ཉོནཾམོངས་པ་མེད་པའོ། 
རང་བཞིན་ནི། དག་པའོ། 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། དྲིམ་མད་པའོ། 
འད་གསལ་བཞི། ཉོན་མོངསཔམེདཔའོ། 
ྦསཔ་ཟེདཔི། དག་པའོ། 
ེབཞིནཏིདནི། དགུ་པའོ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི། དྲི་མ་མེད་པའོ།། 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི། ཏོནམོངས་པ་མེད་པའོ།། 
ནམ་མཁའ་ནི། དག་པའོ། 
བར་སྣང་ཞེ། དྲི་མ་མེད་པའོ།། 
ནམ་མཁའ་ནེ། ཏེན་མོངས་པ་མེད་པའོ།། 





ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ།་ 
ད་ོངསྭམཤལབཞི། དག་པའོ། 
ལབ་པ དམེད 
ཕྱི་ནང་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། 
ཡངཔོཡོངས་སུས་པ་ནི། དག་པའོ། 
ཁམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི། དྲི་མ་མེད་པའོ།། 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྤོང་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། 
འདས་པ་ལ་ཟད་པར་ཤེས་པ་ནི། དག་པའོ། 
མ་འོངས་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པ་ནི། དྲི་མ་མེད་པའོ།། 
དྭ་ལྟར་བྱང་བ་ལ་ཆོས་གནས་པར་ཤེས་པ་ནི། 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། 
འཇམ་དཔལ། དལྟར་དག་པ་དང་། དྲི་མམེད་པ་དང། ཏོན 
མོངས་པ་མེད་པ་ནི། གནས་ག ཅིགཏུ་ཡང་དག་པར་འདུ་སྟེ། 
འདྷ་ལཱ་སྟེ། ཞི་བའི་གནས་སུའོ། 
བ་དན ་བ་ཞོ། 
རབཏུ་ཞི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི། ཉེབར་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། 





















ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 


ཉིབར་ཞི་བ་གང་ཡིན་པ་དེནི། ཉིབརཞི་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། 
ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཐུབ་པཞེས་བྱའོ།། 
འཇམ་དཔལ། དྷེལྟར་ན། 
ནམ་མཁའ་ངི་ལྟ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དེ་བཞིན་རོ། 
བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་བར་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། 
ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིད་རྒོ། 
སེམསཅན་ནམས་ངི་ལ་བརཞིངརྣམས་ཀྱངད་བཞིནནོ། 
ཞིང་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་རྨྱ་ངནྡ་ལསའདས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཞོ། 
འཇམ་དཔལ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། མྱ་ངན་ལས་་ 
འདས་པ་དང་མཉམ་པཞེས་བྱ་སྟེ། མཐའ་ཐུག་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར 
གཉེན་པ་མེད་པ་ལིན་ལ། གཉན་པོ་མེད་པའི་ཕྱར་གཟོད་མ་ནས་ 
དག་པ་དང་། གཟོད་མ་ཤས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། གཟོདམ་ནས་ 
ཉེན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། 


འཇམ་དཔལ། དེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ 























ཡ་ཤེས་སྣང་བའི་རྱན་གྱིམདོ། 

མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ 
རྣམ་པར་གཟིགས་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དག་པ། དྲི་མ་ 
མེད་པ། ཏོན་མོངས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བརའགྱུར་རོ།། 

འཇམ་དཔལ། ཇི་ལར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ། གང་གི་ 
ཚྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅིང་མ་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན། སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན། མི་སྐྱེ་བའི་ 


ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན། གཏན་ཟད་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན། 
གཏན་མི་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པར་ཡང་ཁི་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན། 
འཇམ་དཔལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


སྤདཔལསྤྱོདཔ་ཡནནོ། 


འཇམ་དཔལ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདས་པའི་ 
སེམས་ལ་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོད། མ་འོངས་པའི་སེམས་ལ་མ་ 
ཐོབ་པཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོད། དལྟར་བྱང་བའི་སེམས་ལ་ཡོད་ཅེས་ 
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ཡཤེསསྣང་བའི་རན་ྱིམདོ། 
བྱ་བར་མི་སྤྱོད་ཅིང་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། དལྟར་ 
བྱུང་བའི་སེམས་ལ་ཆགས་པར་མིའགྱར་བ་དེལྟར་སྤྱོད་ན། འཇམ་ 
དཔལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། 
འཇམ་དཔལ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་དེ་སྟར་སྦྱོད་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། 
འཇམ་དཔལ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན ༡༡༡༡ 
གཤེགས་པ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་དེ་སྟར་སྤྱོད་ 
ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསྨྱད་པསྤྱད་པ་ཡིན་རོ། 
འཇམ་དཔལ། དེ་བཞིནདྲ་བང་ཆབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་དང། 
བྱང་ཆུབ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 






















ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 

དང་། བཅོོན་འགྲུས་དང་། བྱང་ཆུབ་དང་། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། 
བྱང་ཆུབ་དང་། སེམས་ཉན་རྣམས་དང།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་དང་། བྱང་ཆུབ་དང་། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ད་ 
གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་རྒོ། 

འཇམ་དཔལ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་སྟོང་ཞེས་' 
བྱ་བརམི་སྤྱོད། མི་སྟང་ཞེས་བྱབར་མ་སྱདཔ་དལྟར་སོད་ན། 

འཇམ་དཔལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ ཆུབ་སྤེམ ས་དཔའི་ 


>; 2 ༠ ༩༣ ༩༡༣༨ ༩ 


སྤྱད་པ་ལ་སྤྱད་པ་ཡེན་ནཾ། །དེཿིའི་ཡྱིརཞེ་ན། 















འཇམ་དཔལ། དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོར་བ་ ྦ 
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དད། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོད། མིསྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ 
ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ལ་ 
ྱོདཔ་ཡིན་ནོ།།དཅའ་ཕྱརཞེ 

འཇམ་དཔལ། སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའམ། སླང་བའམ། 
བསྒོམ་པའམ། མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་དག་གང་ཡོད་པམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


འཇམ་དཔལ། ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི། གཏན་ 
ཟད་པ།ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། 
ཟད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་ཟད་པ་ཡིན་ནོ། 
་ཉའི་ཕརཞེ 

འཇམ་དཔལ། དེ་ནི། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཟད་པ་ཡིན་ལ། ཇི་ 
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ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཟད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི། ཟད་པཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་ལ། གང་ལ་ཟད་པཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དེ་ནི། འདུས་མ་ 
བྱས་པ་སྟེ། འདུས་མྭ་བུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི། སྐྱེ་བ་ཡང་ 
མེད། འགག་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ེྱཕི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་། མ་བྱང་ཡང་ 
རུད་ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་གནས་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
འདི་ནི། གནས་པ།ོ་ནཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
གནས་པ་ད་བཞི་དུ་ཤེས་པ་ེཡང་འདུག་པར་མི་བེད། ལྡོག་པར་་ 
བེད་དོ 
དི་ཤེས་པ་ད་འཇུག་པར་མི་བྱེད། ལྡོག་པར་མིབྱེདཔ་དེལྟ་བུའི 
ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པས་ཟག་པ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད། འགག་པར་ 
མི་བྱེད་དོ 
འཇམ་དཔལ། ཟག་པ་ཟད་པཀེས་བྱ་བ་དེ་ནི། ཐ་སྟད་དང་། 
སླ་དང་། ཡི་གེ་དང་། བརྡར་གདགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིལ་ནཾ། 


















ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 
སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱར་བའི་ཆེས་གང་ཡང་མེད་དོ། 
དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ 
ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའིལྷ་ངས་ལ་བཙུགས་ 
ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐྲལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་མངོན་པར་ 
བསྟོད་དོ། 
ཁ་དོག་རྟགས་དང་དབྱིབས་ཡི་མངའ། 
རྩ་བ་མི་མངའ་གནས་མི་མངའ། 
མི་འགགའབྱུང་བ་མི་མངའ་བ།། 
མིཏྟཁྱོད་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། 
མི་གནས་གནས་པ་མི་མངའ་བ། 
བླང་བ་མི་མངའ་དོར་མི་མངའ། 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ།། 
མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
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ཡེཤས་སྣང་བའི་རྱནགྱིམདོ། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མི་གནས་ཤིང་། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་རམ་པར་སླངས།། 
འདུ་བྱེད་མཉམ་པ་ཉིད་བརེས་པ། 
ིཏན་ོདལ་ཕག་ཚལ་ལོ། 
ཁམས་གསུམ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ།། 
མཁའ་ལྟར་མཉམ་ཉིདཐུགས་སུཆུད།། 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་གོས་པ། 
ལིཏེབྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
གཤེགས་དང་བཞུགས་དང་གཟིམས་པ་ཡི། 
སྤྱོདལམ་རྣམ་པཐམས་ཅད་དུ། 
རྟགཏུ་མཉམ་པར་བཞག་མཛད་པ།། 
མི་རྟེནཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
མཉམ་པར་བོན་ཅིང་མཉམ་པར་གཤེགས། 
མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་པོ། 








ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 
མཉམཞིང་འཁྲུགས་པར་མི་མཛད་པ།། 
མི་རྟིནཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་གྱུར་ཅིང་།། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མམ་པར་བཞག། 
མཚན་མ་མེད་ལ་ཞུགས་གྱུར་པ།། 
ིཏྟནཁྱོདལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། 
མི་གནས་དམིགས་པ་མི་མངའ་བ། 


ཤེས་རབ་བསགས་ཤིང་མཏམ་པར་བཞག། 
ཆོས་ལ་མངའ་དབང་བརྩེས་གྱར་པ།། 
ལིཏེནབོདལ་ཕག་འཚལ་ལོ། 
སེམས་ཉན་ཀུན་གྱིསྒ་སྐད་དང་། 
དབཞན་གཟུགས་དདམྱད་ཏམ་དག། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་གཟིགས་མཛད་པ། 
མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ།། 
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ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 
མིང་དང་གཟུགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ།། 
རྒྱ་དང་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་བཅད།། 
རྣམ་པ་མེད་ལ་འཇུག་མཛད་པ།། 
ིཏན་ཁྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
མཚན་མ་དག་དང་རྣམ་བྲལ་ཞིང་།། 
མཚན་མའི་རྣམ་པ་རྣམ་པར་སླངས།། 
མཚན་མ་མེད་ལ་འཇུག་མཛད་པ།། 
ིཏེ་ཁྱདལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། 


ཡང་དག་རྟོག་པ་རྣམ་མ་བརྟགས། 
ཐུགས་ཡདའབཏུམ་གནས་ཤད།། 
ཡིད་མཛད་མི་མངའ་མི་དགོངས་པ།། 
ཡི་རྟེན།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞམ་མཁའའདྲ་བར་གནས་མི་མངའ།། 
ཐོགས་པ་མི་མངའ་སྤྲོས་མི་མངའ། 





ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 
ཞམ་མཁའ་མཉམ་པའི་ཐུགས་མངའ་བ།། 
ལིཏེདཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཞམ་མཁའ་དབུས་མཐའ་མ་མཆིས་པ།། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་ད་དང་འདྲ། 
དུས་གསུམ་ཡང་དག་འདས་གྱུར་པ།། 
མིཏྟཤཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཞམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཏེ།། 
ཞམ་མཁའང་མཚན་ཉིད་མཆིས་མ་ལགས།། 
སྱདངའབྲསབུ་རྣ་གྲལ་བ། 
ལིཏེཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ངར་འཛིན་མི་མངའ་སྒྲ་མི་མངའ། 
གཟུང་བ་མ་མཆཾསྦརུ་ཟཱ་འདྲ། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མི་གནས་པ། 
རྟེནཁྱདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
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ཡེཤས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱ་མདོ། 





ཡུཔོརྣམསདང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
ཁམས་རྣམས་དག་ལ་མི་གནས་ལ།། 
ཕྱནི་ལོག་ལས་རྣམ་པར་བྲོལ། 
ལིཏེབྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
མཐའ་གཉིས་དགལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་།། 
བདགཏུཏྟབ་ཡང་དག་བཅད། 
ཆོས་དྱ་བིངས་མཉམ་པ་ཉིད་བརེས་པ། 
མིཏྟནཁྱོདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
གཟུགས་ཀྱི་གྲངས་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་།། 
དམཆོས་མ་ལགས་རྣམ་པར་སླངས།། 
ལེན་དང་གཏོང་བ་ལི་མངའ་བ། 
མིཏེཤ་བྱོདལ་ཕྱག་འཚལལོ། 
བདུད་ཀྱི་མིང་ལས་རབ་འདས་ཤིང་།། 
ཆོས་ཀུན་རྟོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད།། 





ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 
སྒིབ་པ་མི་མངའ་ཆོས་གྱར་པ།། 
ི་ཏེ་བྱོདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
དོན་འཚལ་རྣམས་ཀྱིས་མཆིས་མི་བརྗོད།། 
མ་མཆིས་ཤེས་ཀྱང་བརྗོད་མི་བགྱི།། 
ལན་མེད་ཚོག་ལམ་མ་མཆིས་པ།། 
ལིཏེབྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལལོ། 


རྭ ༨ རྲྲ 


གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མི་རྟེན་པར། 


ཐེག་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཀུནཏུ་བཙུགས། 
གཉིས་དང་གཉས་མེད་རྣམ་གྲོལ་བ།། 
ིཏེནཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཁྱོདཀིས་ཡིདཀྱ་ཉེས་པ་དང་། 
ལུས་ཀྱི་ནད་བཞི་ཕམ་པར་མཛད།། 
བསམ་ཡས་དཔེ་དང་ནྣམ་བལ་བ།། 
མིཏེ།བྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 





ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ཟེུགྱ་མདོ། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་མཛད་ཅིང།། 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སླངས།། 
སྤྱོད་པ་མཁྱེན་པས་ཐོག་དྲངས་པ།། 
ིཏེདཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཁྱོདདགོངསཤིང་ཟགཡི་མངའ། 
འབྱུང་མིན་འབྱང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན།། 
གནས་དང་རྟོག་པ་ལི་མངའ་བ། 
མིརྟེན་བྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


དམིགས་པ་མི་མངའ་ཐུགས་ཀྱིས་སུ།། 
ཀུན་གྱི་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་མཁྱེན།། 
བདག་གཞན་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་བ། 
མི་རྟེན།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
དམིགས་དང་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱསནི། 
ཀུན་གྱི་སེམས་ནི་རྨོངས་ པར་བཀྱིད། 








ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 
སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཆོས་གྱར་པ།། 
མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ།། 
དམིགས་པ་དག་དང་སེམས་རྣམས་ནེ།། 
ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀི་མཆིས་མ་ལགས།། 
བསམ་ཡས་མཉམ་པ་ཉིད་བརྙེས་པ།། 
ིཏྟནབྱོདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
གནས་པ་མི་མངའ་མཁྱེན་པ་ཡིས།། 
ཞིང་རྣམས་ཀུན་དང་དེ་བཞིན་དུ།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་གཟིགས་པ།། 
ིཏེནཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལནའགའ་ཡང་།། 
སེམས་དང་ཆོས་ཀུན་གཏན་མ་དམིགས།། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་མཁྱེན་པ། 
ལི་ཏྟེན།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 





ཡ་ཤེསསྣང་བའེ་རུ་གྱིམད། 
ཆོས་ཀུནསྒྱམལྟ་བ་སེ། 
རྒྱུལ་ཉདགཀྱང་མཆས་མ་ལགས།། 
སྒྱུ་མའི་ཆོས་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། 
ལིཏྟེནབྱོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
རྔོགས་སངས་འཇིག་ཏྟན་སྤྱོད་མཛད་ཀྱང་། 
འཇིག་ཏེནཆོས་ལ་ཏེན་ཡི་མཛད།། 
འཇིགཏེན་ནམ་ཏོགམི་མངའ་བ། 
ིཏནཁྱོདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ངཕརསང་དམཛདཏང། 
ཁོདཏས་ཞ་ློད་ཡུ་སྟོང། 
ྟངཔསྟོངཔར་སྟོཞ་མཛད་པ། 
མིཏེནྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ྱུ་མྟ་བུའིཏིང་འདིན་དང་། 
སྒྱུའྲུལ་ཆེན་པོས་རྣམ་འཕྲུལ་ཞིང་།། 





ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 
ཐ་དད་མ་མཆིས་སྙོམས་ཞུགས་པ།། 
ིཏེནཁོདལ་ཕྱགའཚལ་ལོ།། 
དུ་མ་མ་ལགས་གཅིག་མ་ལགས།། 
རིང་དང་ཉེལ་མི་འཇུགཅིང་། 
གདེག་དང་གཞག་པ་ལི་མངའ་བ།། 
ིཏནཁྱོདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


༨༡ ༢༨ རྱ 


དྡྗེལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། 


སྐདཅིག་གཅེག་ལ་མངོན་སངས་རྒྱས།། 
དངོས་མ་མཆིས་པར་མཉམ་བཞག་པ།། 
ིཏེནཁྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


འདྲེན་པ་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།། 
མི་གཡོ་མྨ་ངར་འདས་པ་རྟོགས། 
སྣཚཆགས་ཐབས་དང་ལྡན་པ་པེ།། 
ིཏྟནཁྱདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 











ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད་པའི་ཐབས།། 
མཁྱེན་པས་མཁས་པར་གྱར་པ་ལགས།། 
དྲཕིར་མི་གཡོ་མ་ངན་འདས། 
ིཏྟནཁྱོདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
མཚན་མ་མི་མངའལྟུན་གྱིས་གྲུབ།། 
སྤྲོས་པ་མི་མངའ་སྐྱོན་མི་མངའ། 
སྣང་མེད་བདག་གི་མི་མངའ་བ།། 
མཏེརཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་སྐྱོན་ཡི་མངའ། 
བདག་གིས་བདག་ཉིད་ངི་བཞིན་པར།། 
ཀུནཏུ་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན།། 
མིཏེནཁྱོད་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། 
སྟོབས་བཅུཆུ་བོ་རྒལ་བཏྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
འཇིགས་བལ་འཇིགས་མེད་སྩོལ་བཏྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 











ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 
མ་འདྲེས་ཆོས་རྣམས་ངེས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་གྱར་པ།། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འདྲེན་པ།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བ་བཅད་པ་ཁྱོདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཕ་རོལ་བྱོན་ཏེ་ཐང་ལ་བཞུགས་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ།། 
སྐྱེ་བོ་ངལ་བའི་རྣམ་འདྲེན།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
འཁོར་བར་གཤེགས་ཤིང་མི་གནས་པལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། 











འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དག་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ནི། 
ཐབས་ཅིག་བཞུགས་ཀྱང་ཐུགས་ཡིད་རབཏུ་དབེན་གྱར་པ། 
ཇི་ལྟར་པདྨ་ཆབ་ཀྱིས་གོས་པར་མི་འགྱར་ཞིང་།། 
སངས་རྒྱས་ཐུབཔྱདཀྱསསྟོངཉིདཤིན་ཏུབསྟེན། 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་བཤིག། 

ཁཿ ལ་གར་ཡང་སྨོན་པར་མཛད་པ་མཆིས་མ་ལགས ད 
སྟོན་པའི་གོ་འཕང་བླ་མེད་དབེན་པ་ཉིད་ལགས་ཏེ།། 
དམིགས་མེད་ཆུ་བོ་རྒལ་བཏྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
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ཡཤསསྣང་བའེར་གྱིམདོ། 
སངས་རྐྱས་མཐུ་ཆེན་བསམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་མ་ལགས་ཏེ།། 
མི་གནས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཉིད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
དཔལ་འཕགས་ལྟུན་པོའདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ི 
དེ་ནས་ བཅོམ ལྡ འདས ཀྱིས འཇམ་ དཔལ་ གཞོན ་ནུར་གྱར་པ་ལ་་ ¥ 
ལེགས་སོ། ། །ཞེས ་བྱ་བ་ བྱིན་ཏེ། 


འཇཛམ་ དཔལ། ལེགས་ སོ། །ལེགས་སོ།། 


འཇམ་དཔལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྨྲས་སོ།། 

འཇམ་དཔལ། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཞི། གཟུགས་ལས་བལྟ་བར་ཡེ་བྱ་སྟེ། ཆོས་ལས་མ་ཡིན། 
མཚན་མ་ལས་མ་ཡིན། ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་རོ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞི། ཉག་གཅིག་བཞུགས་པ་མ་ཡིན། 





ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། སུས་ཀྱང་མཐོང་བ་མ་ཡིན། ཐོས་པ་མ་ 
ཡིན། མཆོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། 
སངསྨ་རས་རྣམས་ནི། ཆོས་འགའ་ཡང་གཅིག་པ་ཉིད་དམ། 
མང་པོ་ཉིད་དུ་མི་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་མེད་དོ། 















སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། ཆོས་གང་གིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱེད་པར་མི་ 
བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཆས་འགའ་ཡང་མ་་་ 
གཟིགས། མ་གསན། མ་དགོངས། རྣམ་པར་མི་མཁྱེན། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། མ་གསུངས། མ་བརྗོད་དོ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནེ། མི་གསུང་མི་བརྗོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི། གསུང་བར་མིའགྱར། བརྗོད་པར་མིའགྱུར་རོ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་མི་ 


མཛད་དོ། 


ཡ་ཤས་སྣང་བའིརན་གྱིམདོ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཆོས་གང་ཡང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་མ་རྒྱས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞི། ཏེན་མོངས་པ་མ་ 
སླངས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། རྣམ་པར་བྱང་བ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་མཛད་དོ། 














སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཆོས་གང་ཡང་མ་གཟིགས། མ་ 
གསན། མྭ་མངས། མ་མནམས། མ་འེག མི་མཁྱེན་ཏོ། ད། 
དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ྦ 
འཇམ་དཔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། གཟོད་མ་ནས་ཡོངས་སུ་ ་; 
དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ྦ 
འཇམ་དཔལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རང་ རྒྱལ་བ་ 
ཉིད་ལ་བཀོད་པ་པས་ནི། 

འཇམ་དཔལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གང་ཞིགཆོས་ཀྱི་ 
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ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 

རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་མོས་པར་བྱུར་ན། དེ་ནི། དེ་བསཆས་བསོད་ 
ཞམས་མད་དུ་སྐྱེད་པར་གྱར་ན། གང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡི་ 
གརའྲདའམ། ཡི་གེརའདྲིར་འཇུག་པ་ལྟསྨོས་ཀྱངཅི་དགོས་ཏེ། 

དེ་ནི། དེ་བསྔ་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱེད་པརའགྱུར་རོ།། 

འཇམ་དཔལ། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ན། སྟོང་་ 
གསུམ་གྱི་སྟོངཆེན་པོའི་འཇིགཏྟན་གྱི་ཁམས་རྣ་སེམས་ཅན་སྒོང་ལས་ 
སྐྱེས་པ་དང་། མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། དྲོད་གཤེར་ལས་་ 
སྐྱེས་པ་དང་། རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་དང་། 

གཟུགས་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཅན་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ 
དང་། རྐང་པ་མེད་པ་དང་། རྐང་གཉིས་པ་དང་། རྐང་བཞི་པ་ 
དང་། རྐང་མངས་གང་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱི་ 
མེད་པར་མིའི་ལུས་ཐྲོབ་པར་གྱུར་ལ། མིའི་ལུས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུ་བཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱར་ལ། བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་བཅས། ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་་ 
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ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 

གངྒའི་བྱེ་མ་ལྟར་གྲངས་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་དག་ལ་ 
བསྐལ་པ་གདྒའི་བྱེ་མ་ལྟར་གྲངས་མེད་པ་སྟེད་དུ་ན་བཟའ་དང་། 
ཞལ་ཟས་དང་། གཟིམས་ཆ་དང་། གདན་དང་། སྟུན་གྱི་ 
གསོས་སྨན་དང་། ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་། 
བདེ་བའི་ཡོོ་བུད་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལ། དེ་དག་ 
ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་རྟེན་རིན་པོཆལས་བྱས་པའི་ 
འཕང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ལན་ཀནྲ་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། རིན་པོ་ཆེའི 
ཆུན་པོས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། 
བ་དན་སྒྲེང་བ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲ་བས་ཀུན་ 
ནས་གཡོགས་པ་ཤ་སྟག་ཀྱང་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་བས་ནེ། 

འཇམ་དཔལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ ༡༠༡༠ 
ཆོགས་པ་གཞན་གང་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ 
ཐོས་ནས་མོས་པར་བྱེད། འཇུག་པར་བྱེད། ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་ 
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ཡཤེསསྣང་བའི་་ྱི་མདོ། 

ཅིང་། ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་ཐ་ནཚིག་བཞི་པའི 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམཞིག་ལུང་འབོགས་པར་བྱེད་ན། དེ་ 
ཞི་དེ་བས་ཆེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ 
བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བསོད་ནམས་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དེ་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་སྦྱིན་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་སྔ་མ་དེས་ནི། 
བྱརྐྱའིཆར་ཡང་ཉེབར་མི་འགྲོའོ།། 



















སྟོང་གིཆ་དང་། འབུམ་གྱི་ཆ་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ཆདང་། 
གྲངས་དང་། ཆ་དང་། བགྲང་བ་དང་། དཔེ་དང་། རྒྱུར་ 
ཡང་ཉེ་བར་མི་འྲ་གོའོ།། 

འཇམ་དཔལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་གང་ལ་ལ ༡༡༠༡ 
ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པ། 

ཉནཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གླངའི་བྱེ་མ་ལྟར་གྲངས་མེད་པ་ 
སྟེད་ཅིག་ལ་བསྐལ་པ་གདྒའི་བྱེ་མ་ལྟར་གྲངས་མེད་པ་སྟེད་དུ་ན་བཟའ་ 
དང་། ཞལ་ཟས་དང་། གཟིམས་ཆདང། གདན་དང་། 


ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། ྒ ྦ 
སྙུན་གྱི་གསོས་སྨན་དང་། ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ 
བས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབཏུ་བྱང་བཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
འགྲོའིསྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ།ཁམ་གཅིག་ཙམ་ ) 
ཞིག་བྱིན་པར་གྱར་ན། བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདྱུ་བ་བ་དེལ་ 
བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདྱུ་བ་བ་སྔ་མ་དེས་བྱརའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་ 
མི་འགྲོའོ།། 




























ྟང་གི་ཆ་དང་། འབུམ་གྱ་ཆདང། བྱེ་བ་ཕྲགའབུམགྱ་ཆདང་། 
གྲངས་དང་། ཆ་དང་། བགྲང་བ་དང་། དཔེ་དང་། རྒྱུར་ 
ཡང་ཉེ་བར་མིའ་གྲོའོ། 





འཇམ་དཔལ། གལ་ཏྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབཏྭ་བུང་བྱ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ ཿ 
སྙེད་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུའི་་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས། ཉན་ཐོས་དང་ 
བཅས་པ་གངའི་བྱེ་མ་ལྟར་གྲངས་མེད་པ་སྟེད་དག་ལ་བསྐལ་པ་་ ཿཱ 





136 


ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 
གངྒའི་བྱེ་མ་ལྟར་གྲངས་མེད་པ་སྟེད་དུ་ན་བཟའ་དང་ | ཞལ་ཟས་ 
དད། གཟིམས་ཆདང་། གདན་དད། སྟུན་གྱི་གསོས་སྨན་ 
དང། ཡ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱད་པར་གྱར་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཁྱིམ་པའམ། རབྱཏུ་བྱང་བ་བསམ་པ་དག་པ། ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་པ་གཞན་གང་ཞིག་གི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐོས་ནས་མོས་པར་ 
བྱེད། འཇུག་པར་བྱེད། ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། ཡི་གེར་་ 
འདྲི་བར་བྱེད། ཡི་གེར་འདྲིར་འཇུག་པར་བྱེད་ན། བསོད་ནམས་ 
མངོན་པར་འདུ་བ་བ་དེ་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་སྦྱིན་པ་ 
ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་སྔ་མ་དེས་ནི། 
བྱརྐྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མིའགོའོ།། 
























སྟོང་གིཆདང་། འབུམ་གྱི་ཆ་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ཆ་དང་། 
གྲངས་དང་། ཆ་དང་། བགྲང་བ་དང་། དཔེ་དང་། རྒྱུར་ 
ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ།། 
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ྦ ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 

འཇམ་དཔལ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་་ 
ཆེན་པཞག་གིས་སྟོང་གསུམ་བྱ་སྟངཆན་པོའི་འཇིགཏྟེན་གྱི་ཁམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
དབུལ་བར་འབུལ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཡུལ་བས་བསྐལ་པ་སྟོང་ ༡,+„+„ 
གསུམ་བྱི་སྟངཆེན་པོའའཇིག་ཏེ་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྡལ་བྲ་རབ་ཀྱེརྡུལ 
སྙེད་དུ་འབུལ་བར་ཕུལ་བ་བས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ 
གང་ཞིག་གི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལས་ཐ་ན་ཚཾག་བཞི་པའི་ཚེགས་ 
སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ལ་་་ 
བསྟན་པར་གྱར་ན། བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུུ་བ་བ་དེ་ལ་བསོད་ 
ནམས་མངོན་པར་འདྱུ་བ་བ་སྔ་མ་དེས་ནི། བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་ 
འགྲོའོ།། 

















སྟོང་གིཆདང་། འབུམ་གྱི་ཆདང་། བྱི་བ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ཆ་དང་། 
གྲངས་དང་། ཆ་དང་། བགྲང་བ་དང་། དཔེ་དང་། རྒྱར་ 
ཡང་ཉེ་བར་མིའགྲོའོ། 
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ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 
འཇམ་དཔལ། བསྐལ་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི བྱིསྟོང་ཆན་ པོའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་དུ་སྦྱི སྦྱིན པའི་ བསོད་ ཞམས་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལྟ་ཤོག་གི འཇམ་དཔལ། གལ་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གདྒའི་བྱེ་མ་ལྟར་གྲངས་མེད་པ་སྟེད་ཅིག་བྱུང་བར་ 
གྱར་ལ། དེ་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཛམྨུ་རུ་བོའི་གསེར་ལས་བྱས་པ། ཤིང་ལྗོན་པ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀུང་ལྷའི་གོས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེའོད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འདུས་པའི་ད་བས་ཀུན་ནས 
གཡོགས་པ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི རྒྱལ་པོ་ལས་བྱས་པའི་ 
ཁང་པ་བརྩེགས་ པ། ནོར་བུ་འིན་པོཆཀློག་ གི་སྒོན་ མའི་ལན་་ 
ཀན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ དག་ གིས་ ཡོངས སུ་གང་བར་བྱས་པ། 
གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་བསྒྲེང་བ། གངྒཱའཾ 
བྱེ་མ ལྟར་གྲངས མེད་པ་ ཛི་སྙེ སྐེདཅིག ་སངས་རྒྱས་ གངྒྭའི་ བྱེ་མ ལྟར་་ 
གངས ་མེད་པ་ སྙེད་དག ་ལ ཉིན་ གཅིག་ བཞིན་ དུ་དབུལ་བར་འབུལ་ 
ཞིང་། དྷལྟར་ཐུལ་བས་བསྐལ་པ་གདྒའི་བྱེ་མ་ལྟར་གྲངས་མེད་པ་ 











ཡེཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 
སྙེད་དུ་འབུལ་བར་ཕུལ་བ་བས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ 
གང་ཞིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་མོས་པར་བྱས་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་འདི་ལས་ཐ་ནཆིག་བཞི་པའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ 
ཙམ་ཞིག་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ལ་བསྟན་ཏམ། „.„«.„+ 
འཇུག་པར་བྱས་ན། བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བ་བ་དེ་ལྱ་བང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་་ 
མངོན་པར་འདུུ་བ་བ་སྔ་མ་དེས་ཞི། བྱརྐྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་་ 
འགྲོའོ། 


















སྟང་གིཆདང་། འབུམ་གྱི་ཆདདང་། བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ཆདང་། 
གྲངས་དང་། ཆདང་། བང་བ་དང་། དཔེ་དང། རྒྱུར་ 
ཡང་ཉེ་བར་མིའགྲོའོ།། 

འཇམ་དཔལ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཁམས་གསུམ་དུ་ 
གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་དྭྩམལ་བ་དང་། 


སྐྱེས་པར་འགྱུའ་ལ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཁྱིམ་པ ༡༡༠ 
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ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 

ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅདསེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། 
དུདའྲ་གོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ནས་ 
བཏོན་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་བཀོད་པ་བས་ནི། བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་རབཏུ་བྱུང་བ་གཞན་གང་ཞིག་གིས་ཐ་ན་དུད་འགྲོའ་སྐྱ 
གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་ཁམ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་ ་ 
བྱིན་པར་གྱུར་ན། དེནི། དེ་བསཆེས་བསོད་ནམས་མང་བ་དང་། 
ཆེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་པརའགྱུར་རོ།། 


འཇམ་དཔལ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབཏུ་བྱང་བ་་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཅིག་བྱང་བར་་ 
གྱར་ལ། དེ་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེས་ཀྱང་ཕྱོགས་ 
བཅུའྱི་ཕྱོགས་ར་རེ་རེར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་་ 
བཀིནུལ་སྟད་དག་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས། ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པ་རེ་ 
རེལ་ཡངབསྐལཔ་སངསརྱསི་ཞངརྡོུ་མེདཔབྱེ་བུག་ 











ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 

ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་དུ་ན་བཟའ་དང་། 
ཞྭལ་བས་དད། གཟིམས་ཆ་དང་། གདན་དང་། སྟུན་གྱི་ 
གསོས་ སྨན་དང་། ཡོ་བྱད་རྣམས་ ་ཀྱིས་ཀྱང་བསྩེ སྱག་བཀུར་བྱེད་ལ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེའེ་ལ་ཡང་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ 
ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ 
ཕྲག་བཅུའི་རྡལ་ཕྲ་འབཀྱི་རྡལ་སྟད་དག་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་དབུལ་བར་ཕུལ་བ་བས་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིལ་མོས་པར་གྱུར་པ་གཞན་ 
ཞིག་ གིས ་ཐ་ན་ དུད་འྲགོའི་སྐྱེ་གནས ་སུ་སྐྱེས་ པའི་སེམས་ཅན ་ལ་་ 

ཕྱིན ཕྦྱིན་པ་ཁམ་ གཅིག་ཙམ་ཞི ཞིག བྱིན པར་གྱར་ནས། བསོད་ནམས་ 
མངོན་ པར་འདུ་བྱ་བ་ དེལ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དེདག་ གི སྦི པ་ | 
ལས་བྱང་བའི་ བསོད་ནམས ་མངོན་ པར་འདྱུ་བ་བ་སྔ་མ་ དེས་ ཉི། 


འ༽ྭ ༨༩༧ ༢༨༩༡༡ 


བྱྱའི་ཆར་ཡང་ཉེབར་མི འགྲོའོ། 











སྟོང་གི་ཆ་དང་། འབུམ་གྱི་ཆ་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ཆ་དང་། ། 
གྲངས་དང་། ཆ་དང་། བྲགང་བ་དང་། དཔེ་དང་། རྒྱུར་ : 








ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 


¬ ༩ ༩༠༩༢༽ ༤༩ 


ཡང་ཉེ་བར་མིའ་གྲོའོ། དདེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


འཇམ་དཔལ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐོས་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

འཇམ་དཔལ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དད་ 
པས་རྗེས་སུའྲབང་བ་ཉིད་ལ་བཀོད་པ་བས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གཞན་གང་ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་གཅིགཅིག་དོན་གྱིརྗེས་སུ 
འབྲང་བ་ཉིད་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་ན། དེ་ནི། དེ་བས་ཆེས་བསོད་ 
ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེད་པརའགྱུར་རོ།། 

འཇམ་དཔལ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་གྱི་ 
རྗེས་སུའབྲང་བ་ཉིད་ལ་བཀོད་པ་བས་ཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
གཞན་གང་ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ ་ 








༢. ཆོ 


ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 
འབྲང་བ་ཉིད་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་ན། དེ་ནི། དེ་བས་ཆེས་བསོད་ ད 
ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེད་པརའགྱུར་རོ།། | 






འཇམ་དཔལ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ | 
རྗེས་སུའབྲང་བ་ཉིད་ལ་བཀོད་པ་བས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ྦ 
གཞན་གང་ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཅིག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་ན། དེ་ནཾི། དེ་བསེས་བསོད་ 
ཞམས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེད་པརའགྱུར་རོ།། 
















འཇམ་དཔལ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ 
ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་བས་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གཞན་གང་ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཅིག་ལན་ཅིག་ཕྱིར་ 
འོང་བའིའབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི། དེ་བས་ཆེས་བསོད་ 
ཤམས་གྲངས་མེད་པསྐྱེད་པའའགྱུར་རོ། 
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ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 
འཇམ་དཔལ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལན་ 
ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་བས་ནེ། བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་གཞན་གང་ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་གཅེག་ཅིག་ཕྱིར་ཡི་ 
འོང་བའིའབས་བུ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་ན། དེ་ནི། དེ་བས་ཆེས་ 
བསོད་ནམསྲ་གངས་མེད་པ་སྐྱེད་པརའགྱུར་རོ། 






















འཇམ་དཔལ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ 
འོང་བའིའབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་བས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཞན་གང་ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཅིག་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་ 
བཀོད་པར་གྱུར་ན། དེ་ནི། དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་གངས་ 
མེད་པ་སྐྱེད་པརའགྱུར་རོ།། 

འཇམ་དཔལ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲ་ 
བཅམ་པ་ཉིདལ་བཀོད་པ་བས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ 








ཡི་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། ཏ ཏ 
གང་ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཅིག་རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ ༡༡༡༡ 
བཀོད་པར་གྱུར་ན། དེ་རཾི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་ 
ྐྱེདཔའྱུརརོ། ྦ 
འཇམ་དཔལ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་་་*” ྦ 
ཞིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ྒ 
ཅད་རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་བཀོད་པ་བས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གཞན་གང་ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཅིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་ན། དེ་ཞི། དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་ 
གྲངས་མེད་པ་སྐྱེད་པརའགྱུར་རོ།། ད 

















འཇམ་དཔལ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བཀོད་པ་བས་ཞེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
གཞན་གང་ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཅིག་ཕྱིར་མེལྡོག་པ་ཉིད་ལ་ 
བཀོད་པར་གྱར་ན། དེ་ནི། དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་གྲངས་ 
མེད་པ་སྐྱེད་པརའགྱར་རོ།། ྦ 
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ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 




















འཇམ་དཔལ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཡི་ 
ལྡོག་ པ་ ཉིད་ལ་ བཀོད་པ་ བས་ ཉི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ གཞན་ 
གང་ཞིག་གིས་ཆོས ཀྱི་རྣམ་གྲངས འདིལ མོས་ཤིང་ཡི་གེ གེར་འདྲིར་་ 
བྱཅའུགཞས་གཞན་དག ལྱ་གཆེར་ཡང་དག་ པར་སྟོན་པ་དང་། ཐ་ན་ 
སེམས་ཅན་གཅིག་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་འཇུག་པར་བྱས་ན། 
དེ་ཞི། དེ་བསྔ་ཆེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེད་པརའགྱུར་རོ།། 
དེ་ནས་དེའི་ཆ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 








བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཟད་པའི་དུས་མཐའི་ཆེ།། 
སངསྦ་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུའི་དམཆོས་འཇིན་པ་བས།། 
གང་ཞིག་མདོ་སྡེ་འདིཞི་ཉན་པར་བྱེད་གྱུར་ན།། 

དེ་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་འཕགས།། 
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ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 
གང་ཞིག་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱས་ཕྱོགས་བཅུར་སོང་ནས་ནི། 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་དག་ལ་མཆོད་བྱད་ཅིང་།། 
སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་དེ་བདེ་བ་ཀུན་ལཆགས་མེད་པར།། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་འཚལ་བཙུད་པ་བས།། 


གང་ཞིག་བདེར་གཤེགས་བསྟན་ལ་སེམས་རབ་དདྱགུརཅིང། 
རྒྱལབའ་ཆོ་རྣམ་སྨན་པརབྱེདཔའེམདོསྡ་འད། 
གཞན་ལ་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ཉིགསྟནཔའ་བྱདབྱར་ན། 


དེ་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་འབྲབས་བླ་ཁད་པརའཕགས།། 


རན ༥" ༨ ༠ 


བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་མདོསྡ་ློ་མར་གྱར་པའདེ། 
གང་གིས་ལྷ་དང་མིལ་ཡང་དག་བསྟན་བྱས་པ། 
་ནིཤསརབ་རྣོ་ཞངམཐུ་ཆེནལྡན་གྱར་ལ། 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ས་ཡང་མྱུར་དུ་འཐོབ་པརའགྱུར།། 





ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 
གང་གིས་བདེ་གཤེགས་སངས་རྒྱས་མི་མཆོག་ད་དག་ནི། 
ཐུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས།། 
འདས་པར་གྱུར་པ་དག་གི་དེའྲའི་སྒྲ་ཐོས་ཞས།། 
སེམས་ཅན་གཞན་ལའང་ཡང་དག་གློགས་པར་བྱེདགྱུར་ཅིང། 















མཆོད་རྟེན་གནམ་འཕང་མཐོ་བ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་པ།། 
ཁྱོན་དངལྡན་པར་གྱུར་པའང་སྲིད་ཙེ་རི་བཞིན་པ། 
རི་ཆེན་མཛོས་པས་སྤྲས་ཤིང་གདུགས་དང་བ་དརྣ་དང་། 
དེ་བཞིན་བྲལ་སྒྲས་མཛོས་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་གྱུར་པས། 





འདི་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་འདིའྲད་བཞི། 
མདོ་སྡེའདི་ཐོས་ལུས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བའམ། 

གླགས་བམ་བྲི་བ་བྱས་ཏེ་གཞག་པའ་བྱེདའདོད་ཞ།། 
དེ་ནི་དེ་ཡི་བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་ཁྱད་པརའཕགས།། 








ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 





སེར་སྣྲའི་དྲི་མ་བསལ་བར་གྱར་ཅིང་འཇིགས་མེད་པའི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིགཆོས་འདིའཇིན་བྱེད་ན། 
ད་ཡི་བསོད་ནམས་དཔགཏུ་ཡོད་པར་ལིའགྱུར་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པརའགྱར།། 


མདོའདི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བསྔགས་ཤིང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ནམ་མཁའ་ཡི།། 
ཁམས་དང་ འདྲ་བ་ཐམས་ཅདའ་དིར་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། 


བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་དང་། 








ཡེཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། 
བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས 
གསུངས་པལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། 
འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་*་ 


༩༡༣༨ ༢༨༩ ༢༨༩༡ 


སྣང་བའི་རྒྱནཞེས བྱ་པ ཐེག་ པཆེན་ པའལདཛགས་ སོ། ད 


༨ བབ ༤ ༩༽ 


རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ པ་སུ་འནྡུ་བ ཧྷདང་། ཞུཆེན གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བཏྡྷེ་ཡེ་ 
ཤེས་ སྡེལ ་སོགས་ པས་ བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། ད 














ཚོག་གི་ཞབས་ལ་ནཿ 


=, 





ཐུའ་གྱར་པ་མ། 





གཞོན 








མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དྲྭ་བས 




















གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རིག་རྩལ་གྱི་ཆོས་སྡེ། 


གནས་ལུགས་ཡངས་པཆེན་པོའི་ 
ཀློང་ལས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྐུ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ 
གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ཀྱིས་རང་རྩལ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཐམས་*་ 
ཅད་ལ་པོས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅས་གསུངས་སོ། 
སྐྱེ་རང་སྣང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ། འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་ཀྱིས་བསྡུས་ཆོས་སོ་ 
ཅོག་མ་ལུས་པ་གང་གི་ཀློང་དུ་འདུས་ཤིང་དབྱེར་མེད་པའི་གཏུག་མ་ 


བདེ་བཆེན་པོ་ནི། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། མ་བྱས་པ་ 
བྱར་མེད་པ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདས་པ། དུས་གསུམ་གྱི་འགྱ་བས་ 
མ་བསླད་པ། འཁོར་འདས་ཀྱིས་མ་བཅོས་པ། གང་ལས་བ་ 
དད་དུ་རྒྱུ་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་མ་མཆིས་པ། གང་གི་རང་བཞིན་ 
མཉམ་པ་ཉིད། རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་པ་ཚད་མེད་པར་སྣང་ཡང་ 
རིས་སུ་མ་ཆད་པ། དུས་གསུམ་དུ་རུནཆད་མེད་ཀྱདདུས་ཀི་འགྱུར་ 
བས་གོས་པ་མེད་པ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྭཁྱབ་ཀྱང་དངོས་པོའི་ 





འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཡངས་པ། ལས་དང་ཏོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་མ་ 
དག་པའི་ཟུག་དུ་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་གཞར་ཡང་མི་རྙེ ་པའི་ 
ཀུན་བཟང་བདེ་བ་ཆེན་པོ། མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་ཅིང་ལྟུན་གྱིས "༡༡༡༡ 
གནས་པའདིནི་གཉུགམ་བདེ་བཆེན་པོའི་གཞས་ཏེ། 
འཁོར་འདས་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཕྱ་ཞིངསྣང་བ་དག་ནི་འདི་ཡི་རྩལ་ 
ལས་ཤར་ལྭ་གློ་བུར་བས་ཀུན་ཏུ་རྟགས་པའོ།། 
འདིགནཏཏོག་པའི་སླབསས་མརུདཔའིཆསཏདཀདནཏེ། 
རང་གི་རང་བཞིན་རང་ལས་གཞན་དུ་མེད་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
རང་འོད་གསལ་བ་ན་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་གདོད་མ་གཞི་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅདཀྱི་ཡེ་ཤེསཀྱིསྒུ་གཅིག་པུ། 
རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ངེས་པ་དོན་གྱི་འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པཞེས་བྱསྟེ། 


༤ ༨༩ ༡༨ ༤ 


འདི་ལ་གཉུག་མ་སེམས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


སྒེུས་ཀྱང་བྱ། མ་བཅོས་ཐྲིགལེ་ཉག་གཅིག་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 


154 
































གནས་ལུགས་རྫོགས་པཆེན་པོའིགཙུལ་གྱི་ཆོས་སྡེ། 


ཀདགཏྟུན་བབ་ན་བཟང་པའྨད་ཙདྱ་བ ཆོས་ཀྱི 
དབྱིངས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས ཀྱང་བྱ། 


^ ༥ ༢ 


གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིདཞེས་ 
ཀྱང་བྱ། བདེ་བཆེན་པཞེས་བྱ་སྟེ། 


མཐར་ཐུག་གི་གནས་ལུགས་འདི་སེམས་ཀྱི་དྱེལ་འཁོར་རང་ ༡༩༠༡༧༠ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱིདེ་ཁོ་ནཱ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
འདིའི་ གནད་ལ འདྲིས་ཤིང་གོམས་ པར་བྱས་ན། འཇམ་དཔལ་ ཡེ་ 


ཤེས་སེམས་དཔའ་ང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་ 


འབྲས་བུའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་འགྱུར་བས་ན། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ བརྗོད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ བརྗོད་དུ་མེད་པར་ལ་བླ་བ། 
ཐེག་ པ་དང་གྲུབ ་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ བུར་ཞུགས་ཀྱུང་། མཐའ་ཐུག་ 
བླང་དོར་མེད་པ་ཟད་པ། དངོསྤ་གུབ་དང་བྲིན་ལས་བསྐལ་པ་རྒྱ་ 
མཚོར་སྒྲུབ་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་གྲུབ་བསལ་མེད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ 
སྐུ། ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་བབ་ཀྱིས་གནས་པ། 

ཤེས་པས་ཆོག་པ། ཤེས་ནས་སླར་མི་ལྡོག་པ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 














འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

® དུས་གཅིག་ལ་ཟིན་པ། དངོསྤ་གུབ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་གིས་ 
( ཐོབ་པ། ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྫོགས་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། རྒྱད་ 
དང་ལུང་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་་་ 
དབང་གིས་ཐོབ་པ་ཨེ་མ་ཧོ། གང་གིས་ཆེག་འདི་ཐོས་པའང་རྡོ་རྡེ་ 
བདེ་བཆེན་པོའི་སལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།། 















ཝ ༈ ༈ ༈ ༈་ ཀ་ཚ་ 





མཉམ་པ་)དདུ་བཞུགས་པ། །ཞས་རང་རྩལ་བྱ་སམསདཔསད་ 


རྗེའི་གཟུངས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཡི་གེར་སྤེལ་བའོ། 








རབ་ཚས་ས་གླང་གི་ཟླ་ཚེས་ལ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་ ་ 
ཡིད་ཀྱི་མཚོལས་རླབས་ལྟར་རྩལ་དུ་ཤར་བ་རེ་དོགས་མེད་པར་བྲིས་པ་ 
མངྒ་ལཾ༔ 





ཉེསས་བྱདཀི་ཆོག་ 


༢ ༩༣༨ ༠ ༢༨༩༧ 


བན་བདའ་ཉང་པ་བཞུགས། 


® ༣ 











འཇམ་དབབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། 
ཨོ་སྭ་སྟི་སིངྡྷ། 


འདིར་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་ 


ཕྱག་མཆོད་གསོལ་བ་གདབ་པརའདོད་པས། 
















སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ།། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུམཆེ། 
བདག་གིསསྦིན་སོགས་བགྱིས་པའེ་བསོད་ཤམས་ཀྱིས། 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག། 


ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སེམས་བྱ། 





ཉིམས་བྱརདྱ་གི་ཆོག་ཕན་བདའི་སངཔོ 
སྐྱབས་གཞས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་།། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་།། 
ཚོགས་གཏིས་མངའ་ཐང་ཆོས་དབྱིངས་དག་སྟབསཀྱིས། 


















ཡིད་འཕྲོག་ནོར་བུའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར། 
ིཆནསང་ཁྲི་པད་ཟྭའི་གདན་མཆོག་དང་། 
དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི། 
ཆོད་སྤིནརྱ་མཚསགང་ཞངསྱད་གྱུརཅག། 
ཅེས་ས་གཞི་དང་གནས་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
དེ་ནསའདུན་པརྩེ་གཉིག་པས། 
མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་།། 
བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ།། 
དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། 
ཐུབ་དབང་སྲས་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
[དཾ 






འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། 


ཞོར་བུའི་ཕོ་བྲང་དཔག་མས་མཆོད་སྤྲིན་དབུས།། 
རིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ།། 
བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར། 
དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་དགྱེས་པར་བཞུགས།། 
ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་སྤྱན་སྡར། ྒ 
ཡང་དག་རྗོགས་པའིསངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན།། 
དངས་པོའདི་དག་ཅིའྲད་དེ་བཞིན་གསུངས།། 
བདུད་ཀྱི་སྟོབས་བཅོམ་མཆོད་པའི་གནས་སུ་འོས།། 
བདེ་གཤེགས་རིག་པ་གསུམ་དང་ཞངས་སུ་ལྡན། 
འདུལ་འོས།ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད། 
སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞབས་པདྒོར།། 
སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་ སྐྱབས་སུ་མཆི།། 








ཉིསས་བརྱད་གྱི་ཆོགཕན་བདེའིསྟང་པོ 
བཅོམ་ལྡན་སྨན་རས་དབང་པོ་འིག་ཏེན་མགོན། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
བཅོམ་ལྡན་མི་ཕམ་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་གསོལ།། 
བྱམས་མཆོག་གཏིང་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
བཅོམ་ལྡན་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྐྱོན་མི་ཆགས།། 
མཐའ་ཡས་བློ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
བཅོམ་ལྡན་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་སྲས་ཀྱི་གཙོ། 


༩ ༨༩༤ 


རྒྱམཚོའི་སྤྱད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


བཅོམ་ལྡན་འཇིགས་འཇོམས་ཕུགན་རྡོར་བསྣལས། 
དཔའ་བརྩོན་གཙོལ་གུས་པས་ཕྱགའཚལ་ལོ། 
བཅོམ་ཝྡནའཇམ་དཔལ་བླ་མེད་དཔལ་གྱི་བདག། 
དགེ་བཤེས་གཙོལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


བཅམ་ལྡན་སྒྲིབ་པའི་ཤུགས་དྲག་བཟོད་དཀའ་གནོན།། 











འཇམ་དབབངས་མཁྱེན་བཅེའི་དབང་པོ། 
རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
བཅོམ་ལྡན་ས་ཡི་སྙིང་པོ་འབྱུང་གཞས་མཆོག། 
གཟུངས་རབ་བརྟན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 






མཁའ་ལྟརཁྱབ་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ།། 
བདག་དང་མཁའ་མཉམའགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། 
ལུས་འདི་ཞིང་རྡུལ་མམ་པར་རབ་སྤྲུལ་ནས།། ་ 


༢༣ ༠༽ ° 


རྟགཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 






ས་གཞི་སྨོསཆུས་བྱགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། 
ི་རབ་གླིང་བཞིཏིཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། 

སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིག། 
འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག། _- 
དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིགམོསསྟོབསཀྱསསྤྲུལ་པའི། 
མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས།། 


དགེ་ལ་ཡི་རངས་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས།། 
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༤༡༦, 


ཉྲིསས་བྱརདྱ་གི་ཆོག་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ། 
འདེས་མཚོན་དགེ་བྱ་བང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ།། 
ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ། སྤྲོ་ན་ཐུབ་དབང་ཉེསྲས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་བརྒྱའི་ 
རིགས་དང་བསྟོད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཀླག་བྱང་སྡོམ་བླང་བར་མོས་ན། 


བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར།། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 
ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི།། 
ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 





ལན་གསུམགྱབབསསའ་བྲ 


་ར་རྫགི་བད་གཤགས་ཀྱིས། 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནིབསྐྱེད་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ།། 
དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། 
ད་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ།། 








འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། 











བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་།། 
ད་བཞིན་དུ་ཞི་བསླབ་པལ། 


རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི།། 





ལན་གསུམ་གྱིས་བྱང་སྡོམ་བླང་། 


དང་དུས་བདག་ཚའྲབས་བུ་ཡོད། 
མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་ པར་ཐོབ། 
དེ་རིང་སངས རྒྱས རིགས སུ་སྐྱེས། 


སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་བདག་གྱུར་ཏོ།། 
ཞེས་རང་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། 


བདག་གིསདའིང་སྐོབ་པ་ཐམསཅདཀི། 
སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ཞེ། 
བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས།། 

ལྷ་དང་ལྟ་ཡིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས།། 








ཉྲིསས་བྱརྐད་གྱི་ཆོག་ཕན་བདེའི་རྙིང་པོ། 
ཞེས་གཞན་དགའ་བ་བསྒོམ་དུ་གཞུག 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོཆེ།། 
མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་གྱར་ཅིག། 
སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་།། 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག། 


ཅེས་སྒོན་ལམ་གདབ། 





བཅོམ་ལྡན་གདན་འཇོམསཿཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། 


ཐུབ་དབང་མཆོག་དང་ཉེ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི། 
མཚན་མཆོག་ཐོས་དང་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས།། 
བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་།། 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན།ི ད 
བདེ་སྐྱིདཆེས་ལྡན་དཔལའབྱོར་རབ་ཏུ་འཕེལ།། 





འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། 
གསུང་གི་བདུད་རྩིས་འཚོབར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 


ཚུལ།ཁྲིམས་དག་ཅིང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པར་ལྡན།། 
ངེས་པརའབུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིསའབྱོངས།། 
རྟག]ུ་གཞན་ཕན་སྤྱོད་ལས་མི་གཡེལ་པས། 
རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོང་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
རྒྱལ་བསྟན་དྲི་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་དར་ཞིང་ རྒྱས།། 
བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན།། 
འཇིག་ཏིན་དགེ་ལེགསཆེན་པོས་ཁྱབ་པ་དང་། 
དྭཞ་གཉས་རཱྱ་པསྦ་གུབ་པའ་བྲག་ཤས་ཤག། 


ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་བྲཀ་ཤིས་པའི་ཚིག་གིས་མཐའ་བརྒྱན། ཐུབ་པའི་་་ 





དབང་པྲོ་སས་དང་བཅས་པའི་མཚན་དཔེའི་གཟུགས་སྐུ་དང་། ཚངས་པའི་དབྱངས་ 
དང་། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མ ཁྱེན་པའི་ ཡེ་ཤེས་ལ་སེམས་འཇིན་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ 


6... ~~ 


ཐུགས་ཀྱི་གནས་ནས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བྱང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
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༩ 


ཉིསས་བརྒྱད་གྱི་ཆོག་ཕན་བདེའི་སྟིང་པོ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་སེམས་ལ་ཤུགས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བགཆགས་དང་ 
བཅས་པ་སྦྱངས། ཚ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 7 











༨ ༨༡༠༠ ༩༨ 


བསམས་ལ་དཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལྱ་བེད་པའྲི་རཱལ་གིས་མཉམ་པར་བཞག་གོ། 
ཞེས་བཞང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབབངས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པཆོས་རྒྱལ་ཁྲ་སྲང་ལྡེའུ་ 
བཙན་གྱི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 


དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། 












ཁལོ་ཙི་ ལོང་ ་ལོ་ཁོ་  རྐྱིད་ ལོ་འོའོ་ ོང ཚོ ་སྩོད་ོ་ 


ངོ འོར ྙ་ ཁོབ་ རོ 
ཇོས ༣༧༨༨ དྷ ༠ ལིམ་ ༡༤ ཧཱ 
« ༤༧ ¬ 222༩/ 3༩༥ 2༢33 2 ¡ =; ༢... "༡ 
?" „༧ = 4༧ ངཿ ༡ ༽\ ༈ ± #°, ˆ ། ༨༥ ཤོང“ རྨ * ེ 





ཙུ ` ཡ 
བས བམ མོ་ོ་ཁགསས།་ གསངས ཛཡགསན ཚདས ཅང་ མ་བཡང་འསས མན་ ཚམ་འཛན་ 





རཿ ཿ 
ངི 
- ཅུ 























བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 


ཉེབའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་ 
ནོར་བུའི་ འི་ཕྲེ ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས ་སོ། 


པས ོ་ 


















































ཉེསས་བྱརདཀི་ཏོགས་བརྗོད། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱའ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 


ལགན་པམཇྱཞརབ་བུ་མངའ་བདག་འདན་ 


དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་པུར་གྱར་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་དང་ 

ོ་ཀི་དབིངས་ིསྲད་དུ་བཞུགས་རས། 











བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། 
ལ་ལར་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ལ་ལར་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དང་། ལ་ལར་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་མ་་ 
རྫོགས་པ་ལམ་ལ་སློབ་པ་དང་། ལ་ལར་ཕལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བ་དང་ རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཛད་པ་ཇི་རྟེད་པ་དད། སེམས་ཅནསིཁམས་ངི་སྟེད་པར་འཇུག་ 
པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་ལི་ཁྱབ་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ་དཔའ་བར་ 
འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས་སྔར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། སོར་ 
མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཝན་པའི་མདོ་ལས་དྟར་སངས་རྒྱས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་་ 
གཞེས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ལས་མ་ 
འོངས་པའི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ན་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་་ 
ཞེས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་སྟོན་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་ཀྱང་། 
ཞམ་ཡང་ཟད་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པར་ནམ་མཁའལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐུས་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཉན་གྱི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་ ༡༡༢༡༠༠༥ 
འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། 








ཉིམས་བྱདཀཏོསབརྗོད 











འཇམ་དཔལ་གསང་རྒྱད་ལས། 
ང་ནི་དུས་གསུམ་སྔོན་དུ་བྱུང་། 
སངས་རྒྱས་ཀུནགྱིསྔོནད་བྱུང་། 
ང་ནི་དུས་གསུམ་ཡྱིས་ཀྱང་འབྱང་།། 
ང་ནི་དུས་གསུམ་དལྟར་འབྱུང་།། 
ཞེས་དང་། 
ང་ནི་དུས་གསུམའབྱང་བའི་སྐུ།། 
བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཞུབ་པའི་ཆེ།། 
དེ་ཚོང་ཡི་བསྟན་པ་འབྱུང་།། 
ྙལ་བརཞིིར་གྱར་ཀྱང་། 
ང་ནི་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་སྐུ། 
ྙརྟར་བར་ཞི་ཁཾ་གྱུར་ཀྱང་། 
ཐམས་ཅད་ཁྲོས་པ་ང་ཡི་སྐུ། 


ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། 
དེའི་ཕྱིར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དེའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་འགའ་ 
ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལུང་ཚད་མར་གྱར་པ་ལས་་* 
བྱུང་བ་རྣམསཚིགས་མདོད་བསྡུས་ཤིང་དོན་གསལ་བར་བརྔོད་ཞ།། །། 















ས༩®ཙ>༼ $$ 





འཕགས་པ་དཀོན་མཆོགའབྱང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བས་ 
ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་གནས་ཏེ་མི་ཆགས་པར་ཆོསའཆད་ལགས་སོ།། 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་འདིཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཞུགས་ནས་ 
དྲི་སེདལགས། ཞེས་གསོལ་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དཔགཏུ་མེད་པ་གང་དག་ 
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ཉྲིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 

ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་ 
པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་བཅུད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཞིང་ཡང་་ 
དག་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།། 

སྔོན་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
མཚུངས་པ་མེད་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཡང་ཆེས་ཕ་རོལ་ 
ཞྭསངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱང་ང་།། 

དེའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཡང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
འབྱུང་གནསཞེསྱ་བ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུདའི་ཕརོལ་གྱི་ཡང་ཆེས 
ཕ་རོལ་ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
མཛོད་དང་། ཡེ་ཤེས་དཔལ་དང་། སེང་གླསྒོགས་པ་དང། 
སེང་གེ་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་། སེང་གེ་བློ་གྲོས་དང་། སྟོབས་ 
རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་། ཤུགས་འཆང་བ་དང་། དཔལ་་་ 
བརྩེགས་སྙིང་པོ་དང་། རྣམ་པར་འཇོམས་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་ 
དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་དང། སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཆུར་གྱུར་པ། 
རབྭ་ཏཞི་བར་སྦྱོད་པ་དང་། ཞི་བའིའོད་ཟེར་ཏོག་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། 
མཐའ་ཡས་བློ་གྲོས་དང་། མཐའ་ཡས་འདུལ་བ་དང་། པདྨའི་ 
ཏོག་དང་། དྲི་མ་མེད་པའེཞལ་དང་། ཟླའོད་དང་། དྲི་མ་ 
མེད་པའི་འོད་ཟེར་དང་། དོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ ་་༽ 
འཇོམས་པ་དང་། སྣང་བྱེད་དང་། ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་་་ 
གནོན་པ་དང་། བདུད་རྩི་འཆང་དང་། བདུད་ཅི་གྲགས་པ་དང་། 
དི་མ་མད་པའི་སྤྱན་དང་། ཕྱིརི་ལྡོག་པ་དང་། དྲིམ་མེད་པའེ་ 
མག་དད། དམཆཚགྱ་གུལ་པ་དད། དམཆག་དཔའ་དད་ 
འྱ་ྱ་པོ་དང་། བླགྲོམསྨོས་དང་། ཨུད་པ་ལའེསྨྱན་དང། 
མཐའ་ཡས་སྣང་བའི་སྤྱན་དང་། དགྲ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་། 
མངོན་པར་འཕགས་པའི་རི་རྒྱལ་བ་བརྒྱན་པ་དང་། ཚངས་པའི་ 
ཏོག་དང་། ཚངས་པས་སྐྱབས་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་། 
ད དེའ་ཕ་རོལ་གྱི་ཡང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ 














༤༡ 


དྲུག་ཁྲི་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱང་སྟེ་དེ་དག་གི་ཐོག་མ་ཞི་འོད་ཅེས་བྱ། ཐ་མ་ 
ི ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པྲ་གགས་ པའིའོད་ཅེས བ་བ བྱང་ངོ་ ད 
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ཉྲིསས་བརདཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
དེའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཡང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞི་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་བྱང་སྟེ། དེ་དག་གི་ཐོག་མ་ནཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་ 
མཛད་ཅས་་བ་བ་དང་། ཐས་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨྱན་རིགཞེས་ 
བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ངོ་། 
དེའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཡང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བྱ་བ་ཕྲག་དགུ་བྱུང་སྟེ། དེདག་གིཐོག་མར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བདེ་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐ་མར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ངོ་།། 
དའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཡང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགའ་་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་འཇིག་ཏྟེན་དུ་བྱུང་ངོ་། 
སངས་རྒྱས་དེའི་ཞིང་ན་གྲགས་སྦྱིནཞེས་བྱ་བ་དང་། དཔའ་མཁས་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཚངས་པའི་མིག་དང་། ཙན་དན་དང་། རབ་ 
མཛས་དང་། སེང་གེ་འཇྲིན་དང་། ཀུན་ནས་མངེས་དང་། 
སློབས་པ་མཐའ་ཡས་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཞན་དང་། ངེས་པ་དང་། 
འགྲོགས་ན་བདེ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ཤིང་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། 

འགྲོགས་ན་བདེ་བ་ཡོན་ཏན་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་བཅུ་ 
གཅིག་ཚངས་པར་སྨད་པསྤྱདདོ། 
དེའི་ཚྲ་བམ་ཟེ་རིགས་ཀྱི་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཉི་མས་བྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མཁས་ཤིང་ཡིད་རྣོ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དེ། གྲོགས་པོ་བྲམ་ཟེ་ 
ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིན་ཆེན་ལྡན ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱང་ནས། དགའ་བ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པའི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་དེ་ནྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱཅུ་གཅིག་པོ་འཁོད་པ་མཐོང་ནས་དེ་ 
དག་ལ་སེམས་རབཏུ་དད་པར་གྱུར་རོ།། 
ེས་སྱསབུ་དམ་པ་བྲགསབྱིནདས་དྲ་སྲོང་ཏམས་བིནབ་སོད་ 
ལམ་ལ་བལྟས་ནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྣོད་དུ་ 
འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་ད་དག་ལསྨྲས་པ། 
ཚདང་ལྡན་པ་དག་ཉིམས་བྱེན་འདི་ཞེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
འགྲོ་བ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱར་པ་འོང་གིས། 
འདིལ་སྙིང་བརྩེ་བས་གདམས་པ་བསྟན་ནའདེས་སྐྱེ་བ་ཕལ་པཆེའེ 


རའ 


དོན་བྱེད་ཅིང་སྣང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་དགོངས་ཤིག དེ་ 
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ཉིསས་བརྒྱདཀྱི་ཏོགས་བརྗོད། 
ནས་བམ་ཟེཉི་མས་བྱིན་གྱིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བ ཅུ་གཅིག་གི་གན་དུ་ 
སོང་ནས་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
འགྲེངས་ཏེ་ཤིནཏུ་གུས་ཤིང་དགའ་བའི་རི་མོར་བྱེད་དོ། 
དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་གྲགས་བྱིན་གྱིས་ཉི་མས་བྱིན་ལ་སངས་རྒྱས་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་འབྱུང་དཀའ་བ་དང་དེའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཆོས་ནི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བིས་པ་ནིམ་བྱང་མི་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ 
སྐྱེས་མ་འགག་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བསྟན་པས། 
བྲམ་ཟེ་དེ་དག་ཤིནཏུ་ཡི་རངས་ཤིང་དགའ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཟབ་མོ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ།། 
་ནསྲབམ་ཟེ་ཉིམས་ྱིན་དང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བཅུ་གཅིག་པོད་དག་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགའ་མཆོག་གྲིདུངདུ་སོང་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་ཆོས ༡༢༢༢༠༠༥ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔགཏུ་མེད་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


དག་པར་སྒྲུབ་པ་རྣམས་མཐོང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དཔག་མེད་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བ་དང་། ལྟུམས་སུ་““་” 
ཞུགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་ པ 
ཡང་བར་སྣང་དེ་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་མཐོང་ངོ་།། 

དེ་ནསྲ་བམ་ཟེ་ཉིམས་བྱིན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སངས་ 


རྒྱས་ལ་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཚེགས་སུུ་བཅད་པས་བསྟོད་པ་བྱས་པའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས། བསྐལ་པ་བརྔོད་དུ་མེད་པར་ཞམས་ཀྱང་་ 
སྨྱོས་པ་དང་གླེན་པར་མ་གྱར་ལ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེརའདྲེན་པ་ 
ྐྱེས་བུཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། རམས་ཀྱང་ལོག་པར་ལྟང་བ་དང་། 

གཞནཀྱི་དྲིང་ལ་འཇོག་པ་དང་། གཞན་གྱིངོར་ལྟ་བར་མ་གྱུར་ལ། 
ཐ་ན་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་གྱིས་བར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་སྒིན་པར་མ་བྱས་པར་མ་གྱུར་ཏོ།། 








ཉྲིསས་བྱ་རདྱཀིརྟོགས་བརྗོད། 

དེའི་ཚོ་རིགས་ཀྱི་བུ་གྲགས་བྱིནཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་བཟང་ 
སྐྱོང་འདི་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མཁས་པའི་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་ནིད་ལྟ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་སོགས་ 
དང་། བྲམ་ཟེ་ཉིམས་བྱིན་ནིའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་ཡི་ 
འཇོག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་མི་བཀྲི་བར་འདོད་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་ངོར་མི་ལྟ་བརའདོད་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ 
ྱིརདགའིབཤས་གཏིན་རྣམསལ་བསྟནཔར་།རྟོགཔརབྱ། 
བསྟེན་བཀུར་བྱ། ཆོས་ཟབ་མོ་མཉན་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུའདྲི་བའི་ 
དངྲ་ཚུལ་ཅན་དྱུ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །། 
















ཀས ླ 


དཔའ་བརའྲ་གོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། 
འཁོར་དེར་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ཐྲེག་པའི་སྲོག་ཆགས་ཏིས་བརྒྱ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། 
སེམས་ཞུམ་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་ནི་ཐོབ་དཀའ་བས་ 
བདག་ཅག་རང་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཤྲེ ག་པས་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན ལས་འདའོ་ 
སྙམ་པ་དང་། དེ་གདུལ་བའི་ཕྱིར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་ 
པས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་དུ་གསོལ་བ། འདས་པའི་དུས་ 
བསྐལ་པ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱང་བ་དེ་ལ་བདག་ལན་ 
ཐིག་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ།། 
དེ་ལ་འཁོར་དེ་ཐེཆོམ་དུ་གྱར་པ་དང་། ཤ་རིའི་བུས་མྨྱ་ངརྣ་ལས་ 
འདས་པ་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་ན་དེ་ལྟ་བུ་ཅི་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་ཞུས་པ་ན། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ཞི་འཇམ་དཔལ་ཉིད་ལ་ 
སྨྲས་པའི་དོན་དེ་ཇི་སྟར་བལྟ་བར་བྱཞེས་ཤྭ་རིའི་བུས་འཇམ་དཔལ་ལ་ 
དྲིས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། དེ་བཞིན #***༦་༧ཁ༧།༡ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ཁོ་བོའི་དབང་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
ཁ་བོས་གཞན་དུ་སླས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསླུས་པརའགྱུར་རོ། 
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ཉྲིསས་བྱ་རད་ཀྱི་རོགས་བརྗོད། 
དྷེ་ཉར་ན་བྷསལ་པ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས ོ 
རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་ཏེ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ལ་འབུམ་དུ་གནས་པ་ནུབ་པ་ན། སེམས་ཅན་དེ་དག་རྐྱེན་གྱི་ 
སྟོབས་ཅན་དུ་གྱར་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱོད་ལམ་གྱིས་འདུལ་ཞུས་པ་ 
མ་གཏོགས་པ། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཆོས་བཤད་ཀྱང་“”་ 
མོས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་མོས་པ་ཤ་སྟག་གོ །དེའི་ 
ཚདེ་དག་གི་ཡོན་དབུལ་བའི་གནས་སུ་རང་སངས་རྒྱས་འགའ་ཡང་མ་ 
བྱུང་ནས། ཁོ་བོས་སེམས་ཅན་དེ་དག་སྒིན་པའི་ཕྱིར་རང་སངས་ 
རྒྱས་སུ་ཁས་འཆེས་ཏེ། གྲོང་དང་ཕོ་བྲང་ཡུལ་འཁོར་སོགས་་ ་ 
གང་དུ་གནས་པ་དེད་དེ་དག་གིས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འདུཤེས་ཤིང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དང་སྤྱོད་ལམ་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་གུས་ཤིངརིམགྲོ་བྱེད་པ་དང་བསོད་སྟོམས་བྱིན་པ་ད་དག་སྨད་ 
ནས་སྣོད་དུ་གྱར་པ་ལཆོས་བཤད་ཅིང་ཁ་བོ་དད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བར་ 
སྣང་ལ་འཕགས་པས་དེ་དག་དད་ཅིང་དེ་འྲདའི་ལམ་ཐོབ་པར་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་བོ།། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། 

ཁུ རྣམ་གྲངས་དེ་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་ 
ྙིན་པར་བྱསསོ། 
ཡང་སེམས་ཅན་དེ་དག་བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་སྐྱོའོ་སྟམ་པའི་ཚེ་བདག་རྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བའི་དུས་ལ་པབ་པོ་ཞེས་པའྲིསླ་བྱང་བས། སྤེམས་ 
ཅན་དེ་དག་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས་འོངས་པ་དང་ཁོ་བོ་ནི་ 
འདུས་ཤེས་དང་ཚོར་བའགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ཞུགས་ནས་སྒོན་ 
ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།། 

དེ་དག་གི་ཁོ་བོའི་ལུས་བསྲེག་ལ་མཆོད་རྟེན་བྱས་ཏེ་མཆོད་པའི་ལས་ 
བྱེདཅིང་ཁོ་བོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདུ་ཤེས་བྱད་དོ།། 

དྷེལྟར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་སོགས་སུ་བསྐལ་པ་བར་མ་དེ་ལ་ཁོ་བོ་ལན་ 
བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐེག་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། ཚུལ་དེས་སྲོག་ཆགས་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རཱ་དྲུག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བཏུལ་ལོ།། 
དྷེལྟར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངནྣ་ལས་འདའ་བ་ 


༡༡༠༥ ༩ སྱ 


ཡིཞམོདཀྱི་ཤན་་ཡོངསསྱུ་མ་ན་ལས་ཀྱང་མི་འདའོ། 















( ཉྲིསས་བྱ་རད་ཀྱི་ཏོགས་བརྗོད། 
ྒ སྣང་བ་ཆེན་པོས(ཁྱབ་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་མེ་ 
ྦ ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་ཅིང་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་འབྱིན་ལ། 
ལྷ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ 
གྱུར་པ་མཐོང་ལ་དཔའ་བརའགྲོ་བའི་ཏིང་འདིན་དེ་ཡང་ཐོས་བརྙེད་པ་ 
ྒ ལེགས་པར་རྙེད་དོཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་་ 
ཞུས་པ། འཇམ་དཔལ་ནི་འདི་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ 
དང་ལྡན་པ་ངོམཚར་ལགས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ནས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་སྟོན་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། 
བཀའ་སྩལ་པ། འདིས་ནི་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
གནས་ནས་ཆོས་ཉིད་འདི་ལྟབུ་སྟོན་ཏེ། ཏིང་འཛིན་འདི་ལ་གནས་ 
པས་དད་པའི་རེས་སུ་འབྲང་བ་ནས་དྲག་བཅོམ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ྒ ཀྱང་ཡིན་ལ་ཡོངས་སུ་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་སྟོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
 གནས་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ནོ། 
 ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་སངས་ 

















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། 
རྒྱས་ལ་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པའི་དོན་་ 
བདག་གིས་འཚལ་བལྟར་ན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་འདི་ཞི་ 
སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བགྱིས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟན་ 
སྙམ་བགྱིད་དཞེས་གསོལ་པ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ། དེདེ་ 
བཞིན་ཏེ། སྔོན་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པཆེས་གྲངས་མེད་པའི་ཡང་ 
གྲངས་མེད་པ་ཡངས་པ་ཚད་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕ་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སུམ་སྟོང་འདས་པ་ན་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། རི་དང་རྡོ་དང་བོང་བ་ 
སོགས་མེད་ལ་འདམ་ཞིང་མཉམ་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀླུའི་རིགས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་བྱང་སྟེ་སྐུ་ཆེའི་ཚད་ནིལོ་ 
བཞི་ཁྲིར་གྱུར་ཏོ།། 

དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཞི་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ 
ཅུ་སྒིན་པར་བྱས། མྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ཐེག་པས་་ 





ཉམསབྱརདྲཀཏོགས་བརོད། 
སྒིན་པར་བྱས། བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ནི་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་སྒིན་པར་བྱས་ནས། ཕྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དེའི་ཉན་ཐོསྱ་ཀྱ་དགེ་འདུན་དཔགཏུ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ལྟར་ལྷ་དང་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་བྱས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ཏེ་དེའི་སྐུ་གདུང་ཡང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ།། 
དའི་མཆོད་ཏྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུགཏུ་གྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་གིས་མཆོད་པར་བྱས་ཤིང་དེའི་ཆོས་ནི་ལོ་འབུམ་དུ་གནས་སོ། 
དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་པ་དེས་ང་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཅེས་བ་བ་འདི་འཚང་ རྒྱབར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་ཏོ། 
དྭ་སྟར་ད་བཞེན་གཤེགསཔ་ླུའི་ཟིགས་མཆོག་དེགི་འཇམ་དཔལ་ 


༨༡22 ༠༤༩ ༢འ༩ .°༽ 




























མཐུ་ལ་ལྟོས་དང་། འདི་ལྟར་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ 
དངྱ་མུ་ང་ལས་འདས་པའི་བར དུ་སྟོན་ཀྱང། བྱང་ཆུབ་སེམས 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་བྱུར་པ། 
མི་འདའོ་ཞེས་གསུང་པ་ན། འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འཇམ་དཔལ་ལ་ 
ཁྱོད་འདི་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་དག་སྟོན་པ་དཀའ་བ་ 
བྱེད་པའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྨྲས་པ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་པའི་བདག་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་སྟེ་བདེན་པ་མཐོང་བས་འདི་ལ་བྱ་དཀའ་ 
བསཿ་ཡངའ་དད། །ཞས་གསུངས་ས། །། 








































སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པའི་མདོ་ལས། 
ཞངའདི་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་འཇིགཏྟེ་གྱི་ཁམས་རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཐོང་ན་་ 
དགའ་བ་མངོན་པར་འཕགས་པ་བཙོོན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དལྟར་ 


༢ ༩༣ ༢༠༨༡༠་ ༨༩༡ ༡༨ ༡ 


འཚཞིང་གཞེས་པ་དེ་ནི་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དེའི་ 








ཐབམརསམམནཔ་ངཔང་༤༤ར་༤༤༧་ ÷ ༠༧༠༧༢༠༩༧༧༤༤ ༡༤༠༧༤༧༨༧༤༤༧༤༧ ༤༤ ༡༠༩༤༤༤ ༠༡༠༤༤༠༤༤ །མཁའལར་ 


ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ཞིང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྒ་བ་དང་ན་བ་སོགས་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
མེད་ལཚདང་གཟི་བརྗིད་དཔགཏུ་མེད་དོ། འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ 
སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྟག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྡུག་ཅིང་མོས་པ་ 
ཞེས་བ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མོས་པ་རབཉུ་དགའ་བའི་སྙིང་པ་ནོར་བུ་་ 
རིན་པོ་ཆ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དལྟརའཚོཞིང་གཞེས་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་པ་དེ་ཞིའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་འདི་ཡིན་རོ། 
སངས་རྒྱས་དེའི་ཞིང་ན་ཉན་རང་མེད་ལ་རྒ་བ་དང་ན་བ་སོགས་སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བྲ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ལ་ 
ཚདང་གཟི་བརྗིད་དཔགཏ་མེད་དོ། ་ 
གང་གིས་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་དང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་མིང་ཐོས་སམ་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ན། སེམས་ཅན་ 
དེའྱིིམ་དུ་དགའ་བཅན་གྱི་འཇིགརྟནམཐོངསྟེ་དན་འབྲོབཞིའིསྒ་ 
བཅད་པརའགྱུར་རོ།། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཐོས་ནས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་དང་། ལས་ཕམ་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། 

དང་། མཚམས་མེད་པར་གྱར་པསའགྱ་བའམ། སྟིང་པའམ། 
འདྲན་ཏོརརམ། གཞན་གྱིས་བཟླས་སམ། རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ 
དང་ཚགས་བཅད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་དག་གི་ངནའགྲོ་བཞིའི་སྒོ་ 
བཅད་པརའགྱུར་རོ།། 

རིགས་ཀྱི་བུའམ་བུ་མོ་གང་གིས་འདི་གཉིས་ཀྱི་མིང་གིས་སྲུང་བར་ 
བྱས་ན། དགོན་པ་ཐམས་ཅད་དང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ 
སྲུང་བ་དང་། ལ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཟ་སོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་ 
གསུངས་སོ། །། 





















༦ཿ9®-@༦༼ ཤྲ 








སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། 

རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱད་ཀྱི་བུ་གསུམ་པ་དབང་པོའི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་ 
བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིནཆེན་སྙིང་པོལ་གསོལ་པ། བདག་ 
ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་འཇིན་ཞིང་མྱུར་དུ་འཚང་ རྒྱ་བར་ཡང་ཨི་ 
བགྱི་སྟེ། ཇྲི་སྲིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ ་ 
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ཉྲིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 

ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་སངས་ ་ 
རྒྱས་རྣམས་མཐོང་བ་དང་། དེར་ཡང་བདག་གིས་དང་པོར་སེམས་ 
བསྐྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ནས། 

སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིང་མཐའ་ཡས་པའེ་རྡུལ་སྙེད་དང་ 
མཉམ་པ་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་པ་དང་། | 
བདག་གི་ཞིང་དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ ། 
ལྟ་བུརའགྱར་བ་དང་། སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གངྒྭའི་ཀླུང་གི་བྱ་ 
མ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཞིང་གཅིག་རུ་འགྱར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ | 


རྱ ༤ °༽ 








བཀོད་པ་འཛྲིན་པ་དང་། ཞིང་དེའི་རྭ་བ་དགྭ་ཀུང་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ 
ཐུགཅིང་རིན་ཆེན་དུ་མ་གནས་ཤིང་སྦྲས་པར་འགྱར་བ་དང་། ས་ 
གཞི་ཐམས་ཅད་བྱེའ་ནའབའཞིག་ལས་བྱིས་པ་རྡུལ་སོགས་རྙོག་པ་ 
མེད་པ་དང་། དེར་མི་ཁོམས་པ་བརྒྱད་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་་”་” 
བསླབ་པ་དང་ལྟུང་བ་ལས་བསླད་དགོས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་ 
ཉན་རང་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་མིང་ཙམ་ཡང་མ "༡༡༠༡ 
མཆིས་པ་དང་། ཁམ་ཟས་ཀྱི་འཚལ་བ་མ་མཆིས་པར་དགའ་བའི་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇ#་དཔལ་གདོན་ཐུར་བྱར་པ། 
ཟས་དང་ཆོས་ཀྱི་ཟས་དང་ལྡན་པ་དང་། བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བསམ་པ་དག་པ་དད་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་འགའ་་*” 
ཞིག་གིས་གང་བ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་སྐ་དང་ཁ་སྨུ་བྲེགས་ཤིང 
ཆོས་གོས་དུང་སྒིག་གྱོན་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་་ 
དང་། དེ་དག་གི་སུག་པར་རིན་པོ་ཆེའི་ལྟུང་བཟེད་རོ་བྲོ་བ་སྣ་་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས་པ་དག་འབྱང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་དེ་དག་གིས་ 
བདག་ཅག་ཁམ་གྱི་ཟས་ཟ་བ་ཆ་མིན་གྱི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས „.„,+- 
གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་ཞིང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ་སྙམ་མ་ཐག་ཏུ། བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ 
དཔག་མེད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཕྱིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བས་ཕུལ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་ 
གཏམ་བཀྱིས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔ་དྲོ་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མཚེ་བ་ 
དང་། གོས་རིན་པོ་ཆལའང་དེ་བཞིན་དུ་བེད་པ་དང་། ཞིང་དེའི 
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ཉིསས་བརྒྱདཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་སྟེད་པ་དེས་སངས་ | ྒ 
རྒྱས་རྣམས་དང་ཉན་ཐྲོས་དང་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་ཐུན་མོང་ 
བྱསསྐ་ཝས་།དྱ་ས་བདག་ཡངསསྤྱརདཔ་དད། ཞང་དད་ནར་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུནཏུ་སྣང་བ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་བསགས་ཤིང་སྨྲས་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་སྔོན་མ་མཐོང་མ་ཐོས་པའིཁྱད་པར་ལྡན་ལ། ཁ; 
དེའི་མིང་ཙམ་བརྗོད་ནའང་ལོ་བྱེ་བས་མི་ཟད་པ་དང་། ཞིང་དེ་ | 
གསེར་དང་དངུལ་དང་ཤེལ་དང་བྱེ་རླར་སོགས་དངོས་པོ་གང་དང་ 
གང་དུ་འདོད་པ་དེ་ལྟར་སོ་སོའི་བསམ་པ་བཀིན་སྣང་ཞིང་ཕནཚུན་མི་ . 
སྣང་བ་དང་། དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱདདང་ཡོངསསུསྤདཔ་ངིལྟར་ 
བསམ་པ་དེ་བཞིན་འབྱང་བ་དང་། ཞིང་དེར་ཉི་ཟླ་མེད་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་འོད་འབྱེད་ཅིང་ངིལྟར་འདོད་པ་བཞེན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམཚུན་ཆད་དུ་འོད་གཏོང་བ་ 
དང་། ཞིང་དེར་པྱདོ་ཁ་བྱེ་བ་མ་གཏོགས་པར་ཉིན་མཚན་གྱི་མིང་ 
མེད་པ་དང་། ཞིང་དེའི་བྱང་སེམས་འཚང་ རྒྱ་བར་འཚལ་བ་དེ་ 


༢༨༩༩ ༡ ༢ ༩༡༦ 


དགའ་ལྡན་ནས་འཕོས་ཏེ་ཞིང་གཞན་དུ་འཚང་རྒྱབ་མ་གཏོགས་པར། 











བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། 
ཞདད་སཞིང་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་དངཚགྲང་དང་ནད་དང་མེ་བདེ་བ་དང་ 
རྒ་བ་དང་འཆི་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། ཞིང་དེ་ན་འགུམ་པ་མ་ ་་༽ 
མཆིས་པར་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟར་བླ་ན་ “ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངརྣ་ལས་འདའ་བ་དང་། ཞམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་ནས་སིལ་སྟན་བྱེ་བ་དུ་མའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཅིང་དེ་ལས་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡེ་སྣོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། རང་ཇི་ལྟར་མོས་པའི་སྒྲ་འབྱང་བ་ལས་འདོད་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་མི་ཐོས་པ་དང་། ཞིང་དེར་རི་རབ་དང་ཁོར་ཡུག་དང་ 
རྡུལ་གྱི་འི་དང་རྒྱ་མཚོཆེན་པོ་དང་ཤིང་གཞན་མ་མཆིས་པར་ལྷའིལས་ 
ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་ཤིང་ལྗོན་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ལྷའི་མེ་ཏོག་མནྡ་ 
ར་བཆེན་པོ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་གང་བ་དང་། དེ་ན་དྲི་ང་བ་མེད་པར་ 
སྦོས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་སོགས། ཕྱོགས་ 
བཅུའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གི་ཞིང་གི་ 
ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཇི་སྟེད་པ་ལས། ཉན་རང་དང་སྟིགས་མལྔ་དང 
ལྡན་པའི་བཀོད་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་དེ་དག་གི་རྒྱན་དང་མཚན་ 











ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
མ་དང་ངོ་མཚར་དང་སྒོན་ལམ་ཇི་མཆིས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ 
ཞིང་དེ་ན་མཆིས་པ་དེ་ལྟ་བུར་བདག་གིས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་བགྱིས་ནས་ཞིང་དེ་གྲུབ་པ་ན། བདག་གིས་དང་ 
པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་དུ་བཅུག་པ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
འཛིན་དུ་བཅུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཞིང་དེར་སྐྱེ་ 
ཤིང་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཞི་བ་དང་། ཞིང་དེར་ 
བ ག་སངས་རྒྱས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་རྣམ་པར་ 
བྲཀ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྤོམས་སུ་གླིང་བཞི་པ་ཁྲི་ཡི་ཚད་དང་། ཁོར་ 
ཡུགཏུ་ནི་སྟོང་གསུམ་པ་བཅུ་མཆིས་པའི་ཤིང་དེའི་དྲི་དང་འོད་ཀྱིས་ 
སངསྤ་རྱས་ཀྱིཞིང་མཐའ་དགྲ་ཁྱབ་པ་དང་། ཤིང་དེེ་དུང་དུརི 
ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྲས་པའི་རྡ་རྗེའི་གདན་རབ་ཏུ་ཞི་བ་བཀོད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཤིན་ཏུ་འབྱེད་པའི་དྲི་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བཞེས་བཀྱི་བ་ 
གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་ལྔའི་ཁྱོན་ཙམ་ལ། འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ 
བྱ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་པ་མཆིས་པ་དེལ་བདག་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། 
ཡུད་ཙམ་དེཉིད་ལསངསརས་ཏེ་ཡོངས་སྱུམ་དྲཞ་ལས་་༥་ 
འདས་པའི་བར་དུ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་མི་འཇིག་ཅིང་མི་ལྡང་བར་གནས་ ་” 
བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྲལ་པ་དག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བགྲང་བ་ལས་འདས་པར་འགྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་རེ་ 
རེས་ཀྱང་སྔ་དྲོ་གཉིག་ལའང་སེམས་ཅན་གྲངས་ལས་འདས་པར་བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་འཛིན་དུ་སྩལ་བ་དང་། རབཏུ་འགོད་པ་དང་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲུལ་པ་དེ་ ་“” 
དག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང། ཕྱོགས 
བཅུའི་ཞིང་བྲགང་དུ་མེད་པར་བདག་གི་ལུས་སྣང་བ་དང་། 
གང་གིས་དེ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་་བ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་དེ་དགྲ་བ་མེད་བྱང་ཆུབཏུ་མྨ་ངརྣ་ལས་འདའ་བའི་བར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་དང་མི་འབྲལ་ལ་དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་བདག་བལྟ་བར་འདོད་པ་དེས་སེམས་དེ་བསྐྱེད་མ་ 
ཐགུ་གང་དུ་འགྲོ་ཞིང་མཆིས་པ་དེར་བདག་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་ན་ | 
འདུག་པ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ལ་ཐེཚོམ་ཐམས་ཅདྲ་བལ་ཞིང་མ་་ 
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ཉིསས་བྱརྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 


བསྟན་པའི་དོན་ཀྱང་འཚལ་བ་དང་། ཞིང་དེའི་སེམས་ཅན་དེ་་ ' 
དག་གྲི་གངས་དང་ཚོནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མ་གཏོགས་པར་སུས་ཀྱང་བགྲང་བར་རྔོ་མི་ཐོགས་པ་དང་། 

བདག་སངས་རྒྱས་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་ཞིང་དེའི་སེམས་ ི 
ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་སྐྲ་རིང་ཞིང་གོས་དཀར་པོ་འཚལ་བར་ཡི་ "༡༥༠༠ ྦ 
འགྱུརབརསྲབག་ིངགསདུརསིགགོནཔདག་སང་ག་ཁདག་ 
འཆང་ཞིང་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྒོན་ལམ་ . 
བཏབ་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འིན་ཆེན་སྟིང་པོས་བཀའ་ ' 
སྩལ་པ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་སོ་ཁྱོད་མཁས་ཤིང་གསལ་ལ་ ' 
ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ 
སྒོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་བཏབ་པས་རབ་དང་མཆོག་གྱི་བློ་གྲོས་་ ( 


གྲ ༢ ༩༽ ༢༨༩༠ ༨༩༩༩ { 


| བཀ་ཤིས་པར་བྱས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ ' 




























༡ ༦༽ ༨༩ 


ཅིག འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་ | 


མེད་པ་གདའི་ཀྲང་གི་བྱེམ་སྟེད་གཉིས་འདས་ནས་གསུམ་པར་་” 





198 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། 

བབ་པའི་ཚ། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྡུལ་བྲལ་ཡང་ 
དག་བསགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀྱང་དེའིཁོངས་སུ་ 
འདུས་ཤིང་ཆུད་པ་དེར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བར་ 
འགྱུར་རོ།། 

ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྱུར་པ་ན་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ནཁྱོད་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
མང་པོ་ལས་དགེ་རྩ་བསྐྱེད་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྨན་ལྟ་བུར་་ 


འ གྱར་ཞིང་ ད བས མ་པ་ོ།ང ངས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་ཏོན་མོངས་པ "༧༧༠༧ 
འཇོམས་ཤིང་དགེ་བའི་ཧྱོགས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པརའགྱར་ 
༽། །ཞས་གསུངབསས། ། 





༨ ¬- ¬ 
༠ *€ ༩༨ ཅི) ལོང 





ཉྲེསས་བརྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
དཀོ་རཆོག་བཅགས་པའིྱ་བཅོཝཔ 
འཇམ་དཔལ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ལས། 
སྔོན་འདས་པའི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ 
སྙེད་ཕྲག་བདུན་འདས་པ་དེའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཡང་ཆེས་ཕ་རོལ་དེའི་ཚེ་དེའི་ 
དུས་ན། འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་འབྱུང་བ་ 
བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེག་བྱང་བ་དེར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འབྲུག་ 
སྒའི་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏོ།། 
དེའི་ཚོ་འཇམ་དཔལ་འདྲི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁབའཞེས་བྱ་བ་འཁོར་ལོས་ 


སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་བུ་དང་ཆུང་མ་གཉེན་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པས་དེ་བཞིཤ 
གཤེགས་པ་དེ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་ལོ་བྱརདའི་བཞི་སྟོང་དུ་ཞལ་ཟས་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་ 
དབེན་པར་འདུག་སྟེ་བསམས་པ། བདག་གི་དགེ་རྩ་འདི་ཚངས་པ་ 
དང་བྱ་ར་བྱིན་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་དང་ཉན་རང་ངམ་གང་དུ་བསྔོ་ 








བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། 
སྙམ་པ་དང་། བར་སྣང་ལས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ 
དམན་པའི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་རྩ་ཡངས་པ་བྱས་ཀྱིས་ 
བླ་མེད་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་བྱང་བས། 
རྒྱལ་པོ་དགའ་སྟེ་བདག་བྱང་ ཆུབ་ལ ས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ་སྙ མ་དུ་་་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲི་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་བསྐོར་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའབྲུག་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ 
སོང་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་རང་གི་བསམ་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་་* 
སོགསཆིགས་སུ་བཅད་པས་ཞུས་ཤིང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་ཏེ། 
འདུན་པའི་རྩ་ལ་རབ་ཏུ་གནས།། 
གང་གིས་སྒོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ།། 
དེའྲདདྲའིའབྲས་བུ་ཐོབ་པའ་འགྱུར།། 
ཞེས་སོགས་ཆོགས་སུ་བཅད་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་གདམས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབཏུ་་ 























ཉིམས་བྱརདཀྱ་ཏོགས་བརྗོད། 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རྣམས་ཞུས་ཏེ། བདག་དེང་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཞམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་་” 
དཔང་དུ་བཞག་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེད་པ་དང་། མི་ 
དགེའི་ལས་མཐའ་དག་སྨངས་ཏེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་དག་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་བྱེད་ཅིད། 
བདག་མྱུར་དུ་འཚང་ རྒྱ་བར་མི་སྒྲ་སྟེ་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ 
སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་སྤྱད་པ་སྨྱོད་པར་བགྱི་ལ། ཚད་ 
མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱང་བར་བགྱི་ཞིང་ 
ཕྱོགས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གི་མིང་ཐོས་ཤིང་གྲགས་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་བྱས་པས། རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྲོག་ཆགས་ 
བྱེ་བ་ཉི་ཤུས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། 
དེ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་འདིས་བྱང་ཆུ་བཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཕྱིན་ཆད་བསྐལ་པ་གང་གུའི་ཀླུང་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་གྱི་ 
བྱེ་མ་སྟེད་འདས་པར་གྱུར་ཏོ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ 


ར་ར 


ཀྱང་བསྐལ་པ་གདྒཱའི་ཀླུང་དྲགཅུ་རྩ་བཞིའི་བྱེ་མ་སྟེད་འདས་སོ། 




















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཞུར་གྱུར་པ། 
དེ་ནས་ཉེབའ་བཟུང་ནས་འདིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ནས་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།། 
འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མོད་ཀྱི་བརའགའ་ 
ཡང་བདག་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རམ་མི་ 
འགྱར་སྟམ་པའི་སེམས་གཅིག་ཀྱང་བསྐྱེད་པརམ་གྱུར་ཏོ།། 
སྔར་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་དང་ལྷན་ཅིག་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྲོག་ཆགས་ 
བྱེ་བ་ཉི་ཤུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཚད་ པཿ 
མེད་པའི་དོན་བྱས་ཏེ་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་སོ།། 
དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་འདིས་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལ་བཙུད་དེ། ཐམས་ཅད་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཤིང་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱང་བཟུང་ངོ་།། 

ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ནི། འདི་ནསའོག་གི 


རྭ 6 ༨༩ 


ཕྱོགསསིུང་གངྒའིཀུ་བཀིཁྲིབཞ་ྟང་ག་བྱེམ་སྟདའདས་པ་ན། 
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ཉེམསབྱདཏོགས་བརྗོད། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བར། དེ་བཞིན་་*” 
གཤེགས་པ་བའྷིལེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཚད་ 
མེད་པ་དང་། སྐུ་ཆིའིཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་དལྟ་བཞུགས་སོ་ཞེས་ 
བཾ ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བྱང་ ཆུབ་སེམས་ ྒ 
དཔའ་སེང་གིའི་རྩལ་གྱིས་ མངོན་ པར་བསྒྲགས་པ པའི་སྒྲས་འཇམ་་ 
དཔལ་ལྱབོད་དྷ་སྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ | 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས ཐམས་ཅད་ཐོབ་ ན་ཉིའི་ཕྱིར་སངས ་མྲི རྒྱ་ཞེས་་” ི 


ཤུ 
༤ ༨༩༠༡ ༨༩༠༤ 


ས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྲིེས་སངསྐ་དས་ཀྱི་ཆེས་ཡོངས་སུ་ ¦ 
སྨྲས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ 


རྫོགས་ནྣ་ཡང་ནས་ ཡང་དུ་བྱང་ཆུབ་པ མེད་དེ་གདོད་ནས་ཐོང ཐོབ་པའི་ ། ྲ 
ཤྱུར། ད་བཞིན་ཉིདྱ་ཀི་ང་བོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་་ 


དོན་གྱིས་ལན་སླྲས་སོ། ། 
དེ་ནས་ བཅོམ ལྡན་འདས ་ཀྱིས་ཀྱང་འཇམ་ དཔལ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་ ་གི་ ྒ 


༨༧༡༧ ༦༩༨ ༢༨༩ 


ཡོན་ ཏཞ་ བཀདཔའ ཡ་ ལམ་ སྟེན་ཅིག་ཅེས་ གསུངས་པས། 
འཇམ་དཔལ་་གྱིས་རང་གི་སྨོན་ལམ་སྟོན་པར་བཞེད་ནས་པུས་མོ་ ྔ 








བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། 
གཡས་པའི་ལྟ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བཅོམ་ལྡན་་ ྦ 
འདསྤ་ཀྱི་ལོགས་སུ་བཏུད་པ་དང་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གདྒའི་ཀླུངགི་ 
བྱིམ་སྟེདརྣམཔདྲུགཏུ་གཡོས་པའ་བྱུརཏོ།། 
དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐལ་པ་ 
བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མ་མཆིས་པ་ས་ཏེ་བར་་ 
བཟུང་སྟེ་བདག་གིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི། རྣམ་བདག་གིས་ 
ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་བལྟས་པ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཇི་སྟད་པ་དེཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབལ་བཙུད་ད་བྱང 
ཆུབ་སེམས་དང་ཕར་ཕྱིན་ལ་བཀོད་དེ་བསྐུལ་ཞིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་ 
གྱར་པར་མ་མཐོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་ | 
རྒྱ་བར་མི་བྱའི། ཕྱོགས་བཅུར་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་མ་ 
བཀོད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མ་མཐོང་བ་དེའི་ 
ཚོ་བདག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱའོ་ཞེས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ།། 
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ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 

དེ་ནས་འཁོར་དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་འདི་སྟམ་དུ་འཇམ་ 
དཔལ་འདིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་སྩམ་པ་དད། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་རྟོག་པ་ 
ཐུགས་སུ་ཆུདཞས་བཀའ་སྩལ་པ། འགསཙབའཏ་དང་ཞ 
སྐྱེས་བུ་ལ་ལས་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་རྡུལ་ཕྲ་མབཏུ་ 
བཤིགས་ཏེ་ཐལ་བར་བྱས་ནས། རྡུལ་པྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དེ་རྙིས་ལ་ 
མཁས་པས་བྱར་སྟོང་འབུམ་ལ་སོགས་པས་བགྲང་བའམ་ཚད་གཟུང་ 
མི་ནུས་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཞིའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ 
གྱར་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་བལྟས་ན། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཕྱོགས་རརེ་ན་ཡང་མཐོང་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ། 

བདག་གི་ཞིང་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གངྒའི་ཀྲང་དུ་མའི་བྱེ་མ་ 
སྙེད་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་སྨྲས་པ པཿ 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཚད་ཙམ་དུ་གྱར་ལ། དེར་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་བཅུའི་ཚད་ཙམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་འོད་ཀྱིས་སངས་ 
















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། 





རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ཐམས་ཅདཁྱབ་པ་དེའི་དྲུང་དུ་བདག་འདུག་པའིཚེ། 
སངས་རྒྱས་ཞས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་དེ་ནས་མ་ལངས་ཀྱང་ 
སྒྲུལ་པས་ཕྱགས་བཅུ་ར་འར་ཡང་ཞང་གྲངས་མད་པ་དགཏུ་སམས་ 
ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཞིང་དེར་ཉན་རང་གི་མིང་ཡང་མེད་ལ་ 
བུད་མེད་དང་མངལ་སྐྱེས་མེད་པར་དུང་སྒིག་གྱོན་པ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ ་ 
བཅས་ནས་བཛུས་ཏེ་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེ་སྡང་དང་ 
ཐ་བ་དང་འཆབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཚངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཤ་ 
སྟག་གིས་གང་བ་དང་། ཞིད་དེར་ཟས་ནི་བདེ་བ་ཅན་ན་དགའ་བའི་ 
ཟས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཞིང་དེར་ཁ་ 
ཟས་ཀྱི་འདུས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན་དེ་དག་གི་ལག་པ་གཡས་ལ་ར་ར་བྲོ་བ་ 
བརྒྱ་ྲག་དུ་མར་ལྡན་པའི་ཟས་ཀྱིས་གང་བའི་སྣོད་ཐོགས་ནས། 
དང་པོར་ྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པ་དང་དེ་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཕོངས་ཤིང་ལྟོགས་པ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མདོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ 


བཀྱེས་ནས་ཆོམ་པར་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པའི་ 


















` ་/་  ིེ་'།་། ་་བངོ་ བི ༢” ' 1ི་་་ སས བབ ང་་ ་" ༥ 


ཉྲེསས་བྱ་རད་ཀིརྟགས་བརྗོད། . . 
ྗས་སུརངགེས་ོངསསྨོདཔ་དང། དོ་བཞིནདུདེྦྱོང་གིཚུལ་ 
དང་མཐུན་པའི་གོས་རིན་པོ་ཆེསྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་བང ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་ཡོངས་སུ་སྱད་པ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 
འབྱུང་ཞིང་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་དེར་མི་ཁོམས་པ་བརརྒྱད་དང་ 
མི་དགེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྐྱོན་དུ་གྱར་པ་དང་གཟུགས་སོགས་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་སྒ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་པ་དང་། ཞིང་དེར་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན་སྔོན་མ་མཐོང་ཞིང་མི་སྲིད་པའི་ནོར་བུ་འི ་པོ་ཆེ་ པ 
བྱེ་བ་ཁྲག།ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་གང་ཞིང་དདག་གི་མིང་བརྗོད་ན་ 
ཡང་ཁོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཐོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུས་ཡོངས་སུ་ ་ ི 
གང་བ་དང་། ཞིང་དེར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚགྲང་གི་ཟུག་རྡུ་དང་ 
ཞ་བ་དང་རྒ་བ་དངའཆིབ་མིང་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་པརའྱགྱུར་བ་དང་། | 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཞིང་གཞན་དུ་ 
མཆིས་ནས་དགའ་ལྡན་གྱིས་གནས་སུཚེ་ཟད་པར་བགྱིས་ཏེ་སླར་་ 


རྭ ༤ ༩འ༽ 


| འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཞིང་དེ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་ 




























བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གདོན་ནུར་གྱར་པ། 
ལས་གསེར་ལས་གྲུབ་པར་མཐོང་བརའདོད་པ་སོགས་སོ་སོའི་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་བཞིན་ད་དངདེར་སྣང་བ་དང་། ཞིང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གིའོད་ལས་གཞན་པའིཉིཟླ་སྐར་མ་གློག་གི་ 
འོད་སོགས་མི་མངོན་ལ་པྲད་ཕྱེ་ཟུམ་གྱིས་ཉིན་མ ཚན་འབྱེད་པ་མ་ 
གཏོགས་ཉིན་ མཚན གྱིས་མིང་མེད་པ་དང་། འོད་དེ་དག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་སྟེད་དུ་ཁྱབ་པར་་ 
འགྱུར་བ་དང་། སྟེང་གི་བར་སྣང་ལས་སིལ་སྟན་བལྟར་མི་གདའ་བ་ 
བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་རྟག་ཏུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་འབྱང་བ་དང་། 
དེའི་གས་ཕར་ཕྱིན་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་འང་གི་ཇི་ 
ལྟར་མོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་པ་དང་། ཞིང་དེར་གང་གིས་སངས་ 
རྒྱས་བལྟ་བའ་འདོད་པའི་ཚད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
ཤིང་གི་དྲུང་ན་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཐོང་བས་ཐྲེཚོམ་ 
སོམས་ཉི་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བསྟན་མི་དགོས་པར་དྒོད་ཤེས་པ་དང་། 
འདིི་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ 





























ཉྲིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 

ཕྲག ཚད་མེད་གྲངས་མེ ས་མེད་པ་ ཞན བཞུགས་ཿ པའི་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ཀྱི་ , ི 
ཞིང་གི་ ཡོན་ ཏའ བཀོད་པའི་རྒྱན་ དང་སྨོན་ལམ་ དང་མཚན་ཏི ཉདལ་ 
སོགས་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག མཐོང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ པའི་བཀོད་པ་ དང་ ¡ དཾ 
སྙིགས་མ་ལྔའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་གཏོགས་པར་ | 
དྲ་ཐམས་ཅད་ཞིང་གཅིག་པོ་དར་འདུབ་ཤིང་ཁོང་དྲུ་རད་པ་སྟེ། 
བམང་པ་ གངྒཱའིཀླུང་གི་བྱིམ སྟེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེའི་ཡོན་ཏན་ ; 
བཀོད་པ ་ལས་བརྩམས་ ཏེ་བྱ་བ་ གཞན མེད་པར་བཤད་དམ་དེ་བས་ ། །ྭ 
རིང་བར་བཤད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་ ) 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པ་དབང་ལགས་སོ་ཞེས་ 
གསོལ་པ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ དཔལ་དེདེ་བཞིན་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེས་གསུངས་སོ། 
དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱིས། སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པར་ཡང་བགྱིད་ལ་སྒྱ་མ་ 
མཆིས་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞིང་འགག་པར་སྣང་ལ་སྐྱེ་ 


༡ ༢ གག ༤༨༩༧ 


འགག ་མ་མཆིས་པ་ པ་དེནི་ མཿ པ /དདཞས་ ལགས རྨྲས་ པ་ གད 








བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་སློབས་པ་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་དུ་ 
ལའི་དོན་བྱས་སོ།། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། ཞིང་དེའི་མིང་ 
ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ངག་ལ་རྡུལ་མེད་པ་བསགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འགྱརཏ།ད་ཧིཀོ་ྱོགསསའྱངཞངའཇག་ཏེ་བ་ཁམསམ 
མདེདའདཡང་དའི་ཞངདུ་གཏོགསསོ། 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དེལྟར་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཚེ་མིང་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱ་བརའགྱུར་རོ།། 
ངགྲ་ཕོགསབཅུའ་ཇགཏྟནྱགིཁམས་བྲཁགྲཞིགབརསྟོང 
ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
མཐོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ 
མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབཏུ་ངེས་པ་དང་། 
དེའི་མཚན་གང་གིས་ཐོས་པ་དེ་མི་འགྱར་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། 
མོས་པ་རུང་བ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབཏུ་ 








ཉྲིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
འཚང་རྒྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་མཚན་དེ་སྐད་དུ་བྱའོཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
འཁོར་དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་ 
མས་མགྲིན་གཅིག་ུ་སྒྲས་པ། གང་འདི་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་་ 
ཞེས་པའི་མཚན་དེ་ནི་ུལ་དང་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་དེའི་མཚན་ཐོས་པ་དག་ཀྱང་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྟེད་པ་ 
ཡིན་ནཞིང་དེར་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། གང་ངག་གིས་ལུང་ 
བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་དང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་་ 
གྱུར་པའི་མིང་ཐོས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
དང་བལྟའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་་ 
སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། 
ཇྣི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། གང་གིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ།ྲག་ཁྲིག་ 
ཕྲག་འབུམ་གྱི་མ ཚན་བརྗོད་པས་ནི་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ 0 
གྱར་པའ་མངབརྗོད་ནད་ཉིདད་བས་བསོད་ནམས་ཆས་མང་དྭ་སྐྱེད 
ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གུནཏུ་གཟིགས་དེའི་མཚན་བརྗོད་པ་ལྟ 


༤ ༩༽༠༽ འ 


སྒོས་ཀྱང་ཉི་དགོས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཚུར་གྱར་ 


















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། 

པས་བསྐལ་པའེརཞེང་སམས་ཅན་གཾདོནཇ་སད་བསཔའདནདའི 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་གྱིས་ཀྱང་མ་མཛད་དོ།། 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པས། སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ 
སེམས་སྐྱེས་ཤིང་ ད སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དག་དགེ་བའི་ར ་བ་ 
ཡོངས་སུ་སྒིན་པ་དང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ནས་འཁོར་དེའི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ།བ་ཅིག་འདི་སྟམ་དུ། 

འཇམ་དཔལ་བྱི་ཞིང་དང་བདེ་བཅན་གྱིཡོན་ཏན་བཀོད་པའྲ་དའོ་ 
སྙམ་དུ་བསམ་པའི་རྟོག་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཞས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། དཔེར་ན་མི་ལ་ལས་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཆས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཐྲིགས་པ་བླངས་པ་དེ་བཀིན་དུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ལྟ་ལ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན་ཆུའི་ལྷག་མ་ 


རའ ༩༽ ༨༩༤ 


ལུས་ཙམ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཀྱིཞིང་གི་ཡོན་ 
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ཉྲིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ཏན་བཀོད་པ་ལྟའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེང་གེའི་རྩལ་གྱིས་མངོན་པར་བསྒྲགས་པའི་སྒྲས་གསོལ་པ། ཞིང་ 
འདི་དང་མཚུངས་པ་གཞན་མངའའམ། བཀའ་སྩལ་པ། ཤར་ 
ཕྱོགས་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་སྒོན་ལམ་ལ་རབཏུ་གནས་པས ༡.-+**« 
མངོན་པར་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ནས་ 
འོད་ཟེར་ཡོན་ཏན་རྟག་ུ་མང་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དལྟ་ 
འཚོཞིང་གཞེས་ལ་སྐུ་ཆོའི་ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དེ་དེའིཞིང་དང་ 
ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའིིང་ནིའདྲ་སྟཆད་ལྷག་མེད་དོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གོ་བགོས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་སྤྱོད་པ་འདི་ལ་གནས་པ་བཞི་ཡོད་དེ་དེ་དག་གི་ཞིང་གི་ 
བཀོད་པ་ཡང་འདིའྲད་སྟེ། འོད་ཀྱི་ཏོག་དང་། ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ 
དང་། ཞི་བའི་དབང་པོ་དང་། སྒོན་ལམ་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱའོ།། 






















༩༡2 ༤༨ ༦༤ 


བསྒྲགས་པའི་སྒྲས་འཇམ་དཔལ་ཁྱོདངི་སྲིད་ཅི་གནས་འཚང་རྒྱ་ཞེས་ 
དྲིས་པ་དང་། སྒྲས་པ་གང་གིཚོནམ་མཁའིཁམས་གཟུགས་ཅན་དུ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། 
གྱར་པ་དེའི་ཚོ་བདག་འཚང་རྒྱའོ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་སོགས་འཚང་ རྒྱ་བ་དེའི་ཚོའཚང་རྒྱའོ།། 
འཇམ་དཔལ་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་ཉིདྱ་ཀུང་འཇམ་དཔལ་ཏེ་ 
ྟོངཔཏདད་ཞི་བང་ཆུབབེསསྒྲསཔ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 
ཉན་ཐོས་འདུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། དཔེར་ན་ཡུལ་མ་ག་ 
དྷུའི་ཏིལ་གྱི་དོང་ནས་ཏིལ་འབྲུ་གཅིག་བླངས་པ་ལྟ་བུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཞིང་གི་འདུས་པ་དང་། ཏིལ་ལྟག་མ་ལྟ་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཀྱིཞི་གིའདུས་པརལྟསྟེ་ད་ལྟར་ཁྱདཆདོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གུན་ཏུ་གཟིགས་དེ་སྐུཆོའི་ཚད་དི་ཙམ 
བཞུགས་པ་ནི་འདི་ལྟར་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེ་གྱི་ཁམས་འདི་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཏུ་བྱས་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པའི་གྲངས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྒྱ་སྟོང་གི་ 
ཆནས་རྒྱུར་ཡང་སློས་པར་མི་འགྱུར་བའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ།། 


དེའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་ཚེ་ཡི་ཚད་ནི་གྲངས་མེད་ 





ཉྲིསས་བྱ་རད་ཀྱི་ཏྟོགས་བརྗོད། 
ཚད་མདཔར་རགཔརྦ་བའོ། 
དེ་ནས་ཡང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་འཚང་ རྒྱ་བའི་དུས་དེའི་ 
ཚད་བཀའ་སྩལ་པ། དཔེར་ན་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འདི་སྐྱེས་བུ་ལ་ལས་རྡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལས་སྐྱེས་བུ་ལ་ལས་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་གཅིག་ཁྱརཏེ་རྡུལ་ཕྲ་རབང་སྟེདཔད་སེད་ཀྱིསྟང་ཆན་པོའི 
འཇིགཏེན་གི་ཁམས་འདས་ནས་ནྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་བཞག་སྟེཚུལ་ 
དེས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྡུལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བཀོད་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་གཉིས་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རྡུལ་དེ་ལྟར་བོར་བ་སོགས་ 
ཕྱོགས་བཅུར་ཚུལ་དེས་བཉིས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་་ 
ཁམས་དེ་དག་བརྒྱར་སྟོང་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་ལ་སོགས་པས་བགྲང་མི་ 
ཞུས་སོ།། 
དེ་ལྟར་རྡུལ་བོར་བ་དང་མ་བོར་བའིའཇིག་རྟེན་དེ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཏུ་བྱས་ན། དེའི་གྲངས་རྩིས་ལ་མཁས་པས་པརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པའྲི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པའམ་བྲགང་བར་མི་ནུས་ཏེ་གྲངས་དེ་ལ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་མྱོས་པརའགྱུར་རོ།། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེལ་བརྒྱ་ཕྲག་འདི་སྟེད་ཅིག་ 
ཡོད་དོ་ཞེའམ། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
འདི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་དོཞེས་བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ལ། 
དེ་བས་ལྷག་པའི་གྲངས་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཁྱེན་ནོ་ 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ད བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དྷེལྟ་བུའི་ 
སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་པར་སེམས་ཅན་ 
དྭམལ་བཆེན་པར་བསྲེགས་ཀྱང་བཟོད་པར་བྱིསྟེཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ 
གཏོང་བར་མི་བགྱིའོ།། 
བཀའ་སུལ་པ་དེདེ་བཞིན་ཏེ་དེད་བཞིན་ནོ། 
སེམས་ཅན་མོས་པ་དང་བཅོན་འགྲུསཆུང་ཞིང་ལེ་ལོཆ་བ་མ་གཏོགས་ 
སུ་ཞིག་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདོད་པ་མི་སྐྱེད། གོང་དུ་བསྟན་པ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་རྡུལ་བོར་བ་དང་མ་བོར་བའི་ཞིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
རྡུལ་དུ་བྱས་པའི་གྲངས་དེ་ལས་ཀྱང་མང་བའི་བསྐལ་བར་ད་དུང་ ་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་འགྱར་ 





ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱིརྟོགས་བརྗོད། 
ཏེ། དེའི་སྨོན་ལམ་དང་ཡང་དག་པར་འཛུག་པ་ཞི་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པས། དེའི་བྱང་ཆུ་བ་ཐོབ་པའི་ཚེའི་ཚད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དགེ་འདུན་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པརའགྱུར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའི་རྩལ་གྱིས་ , 
མངོན་པར་བསྒྲགས་པའི་སྒྲས་འདི་སྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་འདི་ 
བསྐལ་པ་འདི་སྙེད་དུ་ཡང་སྐྱོ་བ་མི་སྐྱེད་པའི་འཇུག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ངོ་ 
མཚར་ཞིང་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་ངོ་མཚར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་་ 
གསོལ་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཉུར་གྱར་པས་སྨྲས་པ། ཞམ་ ། 
མཁའི་ཁམས་འདི་བསྐལ་པ་འདི་ཙམ་འདས་སོ་ཞེས་མི་རྟོག་པ་བཞིན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཆོས་གང་ལ་ཡང་དེའི་འདུ་ཤེས་འཇུག་པ་ 
ལེད་པས་སྐྱོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་འཕོ་བ་སོགས་མེད་པར་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་པས་ཕྱོགས་བཅུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཇི་སྟེད་ཅིག་གཟིགས་པ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ། དེ་བཞིན ༢༡༡༠ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གདོནརནུར་གྱར་པ། 
གཤེགས་པ་རེརེ་ལ་ཕུལ་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྙོམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ ་ 
དག་པར་བླང་བ་ལ་གནས་ཏེ་ཕྱི་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་གི་བར་དུ་སྦྱིན་པ་ 
བྱིན་པ་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིསཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
འདི་འཛིན་པ་དང་འཆང་བ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུར་གྱར་པའི་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ ་ི 
སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་གོམ་པ་བདུན་འདོར་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་་ི 
ཡུང་པོ་སྔ་མས་བརྒྱའི་ཆ་ནས་དཔེ་དང་རྒྱར་ཡང་མི་བཟོད་པའི་བར་དུ་ 
གསུངས་སོ། 
དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཏིང་ངེ་འིན་ཀུན་ནས་སྣང་བ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའབྱུང་བཞེས་བྱ་བ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐགཏུ་འཁོར་ 
དེར་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་སྟེད་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་དག་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
མཐོང་སྟེ། དེ་ཀུནགྱི་སྨྱན་སྔ་ན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་འདུག་སྟེ་ 
 རང་འ་ྱ་གི་ོཏནབཀོད་་ོནཔརཛོ་ས 
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ཧྲེསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
དེ་དག་འདི་སྟམ་དུ་འཇམ་དཔལ་འདི་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མང་ 
པོར་ཅིག་ཆར་སྣང་བ་ནི་སྒོན་ལམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ངོ་མཚར་ཆེའི་སྙམ་དུ་ངོ་མཚར་གྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །། 


*@༦.$༼ < 


མ་སྐྱེས་དགྲའིའགྱོད་པ་བསལ་བའི་མདོ་ལས། 
བསྐོར་ཞིང་བཞུགས་པའི་ཚེ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་རི 
རབ་ཀྱི་བང་རིམ་གྱི་ངོས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་དགའ་ལྡན་གྱི་ 
ལྷའི་བུ་བཞི་སོགས་འཁོར་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་སྒྲ་ཞིང་ 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲུལ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པསཆོས་བསྟན་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མང་པོ་སྒིན་པར་བྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ལ་འོང་བའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མཛད་པ་ན་འཇམ་ 
དཔལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟུང་དུ་འོངས་ནས་ཆོས་སྣ་ 


















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གདོན་ནུར་གྱུར་པ། 
ཚོགས་བགྲོས་པ་དང་། ` འཁོར་ད་ནལའི་བུ་ྫོནསྱད་པ་དངལྡན་པ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོར་བ་ཉིས་བརྒྱས་བདག་ཅག་གིས་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་བསྒྲབ་མིནུས་ཀྱ་ཉན་རང་གི་མྱ་ངན་ལས་འདའོ་སྟམ་པ་དེ་དག་བླ་ 
མེད་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ༡. 
འཁོར་གི་ཕྱི་རལ་ཏྭཁིམ་བདག་ཞིག་སྤྲུལ་ཏེ། དེས་ལྟུང་བཟེད་ཁ་ 
| ཟས་རོ་བརྒྱས་གང་བ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བ་བཞེས་པ་དང་། 

འཇམ་དཔལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ལ། ཞལ་ཟས་འདི་ 
ལས་བདག་ལ་མ་སྩོལ་པར་གསོལ་ན་བྱས་པ་གཟོ་བར་མི་མཛད་པར་ 
འགྱར་རོ་ཞེས་གསོལ་པ་ན། ཤཱ་རིའི་བུས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྔོན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕན་ཅི་ཞིག་བཏགས་ན་དཔཔས་པ་མི་གཟོ་བས་ 
རྒོལ་སྙམ་པ་དང་། དེའི་རྟོག་པ་མཁྱེན་ཞས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུས་མཁྱེན་ཏེ་ཁྱོད་ལ་ 
བཀའ་སྩོལ་གྱ་སྡད་ཅིག་ཅིས་གསུངས་ན་ལྟུང་བཟེད་དེསཆེན་པོའི 
ནང་དུ་བཏང་བ་དང་། དེམ་ཐག་འོག་ཕོགས་སངས་རྒྱསཀྱིཞིངར 


༢༨༩༡ ༧༤ ༩༢ 


སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་དེ་དག་གིསྨྱན་ྔ་ནས་སོང་སྟེ་ཞིང་གདྒུའི་ 

















ཉྲིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 

ཀླུང་གི་བྱེ་སྟེདའདས་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣང་བ་དང་ལྡན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པའི་ 
ཞིང་ན་ལྟུང་བཟེད་དེ་བར་སྣང་ལ་འདུག་པར་གྱར་རོ།། 
སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བཟེད་དེའི་རྒྱ་མཚན་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ 
ཞ། སྟེང་ཛྱོགས་ལེ་མངེད་ཀྱི་ཞིང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གདུལ་བའི་དོན་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། 
དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤ་འིའི་བུ་ལ་ལྟུང་བཟེད་དེཚལ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ལ་ཞུགས་ནས་ 
རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་སྟོང་ཕྲག་བཅུར་སོང་ཡང་མ་མཐོང་ནས་སླར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྡར་འདུག་གོ། 

དེ་བཞིན་མོ་གལ་བུ་དང་། རབ་འབྱོར་དང་། ཉན་ཐོསཆེན་པྫོལ 
བརྒྱ་ཙམ་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྷའི་མིག་གིས་བཙལ་ཀྱང་ལྟུང་བཟེད་དེ་ 








བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། 





བྱམས་པ་ལ་ལྟུང་བཟེད་ཚོལ་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱམས་པས་ 
སླྲས་པ། བདག་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབཏུ་ 
སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐྲོགས་པར་ཡུང་བསྟན་མོདཀྱི། བདག་གིས་ཞི་ 
ཏིང་འཛིན་དེའི་མིང་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ཞུར་གྱུར་པས་ཞི་འཇུག་ལྡང་བྱེད་དོ། ཐུ 
བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་འཇམ་དཔལ་དང་འདྲ་བའི་བྱང་སེམས་ 
དག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོམ་པ་འདོད་འཇོག་ཙམ་ཡང་ 
མི་ཤེས་པའི་དུས་མཆིས་པརའགྱུར་རོ།། 
དེ་བས་ན་འཇམ་དཔལ་ལ་གསོལ་ཅིག་དང་དེས་འབྱིན་ནུས་སོ་ཞེས་ 
སྒྲས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་འཇམ་དཔལ་ལ་ལྟུང་བཟེད་དེ་ 
འབྱིན་པར་གསོལ་བ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྱིས་ 
ཞེས་གསུང་གནང་པས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཀུན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ 
སྟན་དེ་ལས་མ་གཡོས་ལ། འཁོར་དེ་ན་སྣང་བཞིན་དུ་ལག་པ་་ 
གཡས་པ་བརྐྱངས་ནས་འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ཐམས་ 


















ཉྲིསས་བརྒྱད་ཀྱི་ཏྟོགས་བརྗོད། 
ཅད་དུ་ལག་པ་དེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསྟུ "" 
དྲི་བའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ། ལག་པའི་བ་སྤྲུའི་ཁུང་བུ་ཀུན་ནས་འོད་ 
ཟེར་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་འཕྲོ་བའི་རྩེར་པདྨའི་སྙིང་པོ་ལ་དེ་བཞིན 
གཤེགས་པའེ་སྐུ་བཞུགས་པ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང། གང་དུ་སོང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཁྱབ་པ་དང་གདུགས་དང་ རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་ 
གྱུར་ཏོ།། 


དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གདྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ 
སྟེད་བདུནཅུ་རྩ་གཉིས་འདས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ 
རྒྱལཔའི་ཞངསྣང་ལྡནདུ་ཕྱན་ནས་བསྟནདྲབ་དངའོད་ཟེར་གྱ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་བསྟན་པས། སངས་རྒྱས་དེའི་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཀྱི་དཔལ་ཞེས་པས་འདི་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་་ 
ལྡན་པའི་ལག་པ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་འདེལྟར་དགའ་བའ་བབྱེད་པ་ད་སུའི་ 
ལགས་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། སྟེང་ཕྱོགས་མི་མཇེད་ནས་བྱང་བའི་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གནོན་ནུར་བྱུར་པ། 
རྒྱ་མཚན་བཀའ་སྩལ་པས། ཞིང་དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་མཇེད་འདི་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་མཐོང་ཐར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་*"“ 
རྒྱལ་པོའི་སྒིན་མཚམས་ནས་འོད་བཏང་བ་དེས་རེག་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་་ 
རྣམས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཉི་ཟ་ལྟ་བུའི་སྒོན་མ་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིང་ཞིང་དེའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་མཇེད་ཀྱི་ཞིང་འདི་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། དེ་མཐོང་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཀྱི་དཔལ་གྱིས་མཆེ་མ་འབྱིན་བཞིན་འདི་ 
སྐད་དུ། རིན་ཐང་མ་མཆིས་པའི་ནོར་བུ་འདམ་དུ་སྩལ་བ་བཞིན་དུ། 
བཅོམ་འདས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་མི་མཇེད་ 




















སྩལ་པ། དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག ཞིང་འདིར་བསལ་པ་བཅུར་བསམ་ 
གཏན་ལ་གནས་ཤིང་སྤྱོད་པ་བས་མི་མཇེད་དེར་སྔ་དྲོ་གཅིག་བྱམས་པ་ 
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ཉེསས་བརྒྱདཀྱིརྟགས་བརྗོད། 

བསྒོམ་པ་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ཏེ། མི་མེད་དེར་དམ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་བརའགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་རྒྱལ་པོས་བཏང་བའི་འོད་དེཞིང་འདིའི་ ། 
སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་རྒྱུ་་ 
མཚན་དེལུ་བུགསུངསསོ། 8 
དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞིང་འདིའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འོད་ པ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་དེ་མཐོང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མཛད་དེ་འོད་ཟེར་་ “ 
བཏང་བ་དང་། འོད་དེས་རེག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་རི་རབ་ལྟུན་པོ་ལྟ་བུའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཅིང་ ྦ 
མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ།། 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཅུར་གྱར་པའི་ལག་པ་གཡས་པ་དེས་ཞིང་དེ་ནས་ | 
ལྟུང་བཟེད་བླངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ 
སྟོང་དུ་མས་བསྐོར་ནས་སྟེང་དུ་ཕྱུང་ངོ་། | 






















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། 

ལག་པ་དེ་གང་ནས་གང་དུ་ཕྱང་བའིཞིང་ ྭ འའོད་ཟེར་ནུབ་པར་གྱུར་ 
ཅིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་ལྟུང་བཟེད་ 
དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ་ལྟུང་བཟེད་བཞེས་ཤིག་པར་གསོལ་ཐ་དང་བཞེས་པར་ 
མངད་དོ།། 0 ྦ 
དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པའི་ལག་པ་གཡས་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན ༠༡༡༠ 
འདས་ལྭ་པག་འཚལ་ཞིང་བསྟུན་གསོལ་ནས་རང་གི་སྟ་ལ་འཁོད་དོ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སྔོན་གྱི་བྱང་བ་བཀའ་་ 
སྩལ་པ། འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་་༽ 
གྲངས་མེད་པ་དེའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་གྱར་པ་ན། འཇིག་ 


ྟཤྱིཁམས་མིསྒོད་པ་དང་ལྡན་པཞེས་བྱ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མི་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ་ལས 


བཅུམས་ནསཆས་སྟན་ཏ།། 








ཤཧིམས་བྱད་ཀ་ཏོགས་བཛོད། 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པར་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་ 
ནས་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེར་ཏེ་བྱང་བ་ན། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་དྲི་མ་ ྦ 
མེད་པའི་དཔུང་པ་ཞེས་ཕ་མའི་པང་ན་འདུག་པ་དེས་དགེ་སློང་དེ་མཐོང་ 
བས་མའི་པང་ནས་དགེ་སློང་དེའི་དྲུང་དུ་བརྒྱགས་ཤིང་བཟའ་བ ་༠༡༡༠༡༠༡ 
བསླངས་པ་དང་། དགེསློང་དེསདེལ་མོད་ཀཞིག་སྩལ་ལོ།། 
དེས་བཟའ་བ་སྟོགས་ནས་དགེ་སློང་དེ་ཡི་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་ཏེ་སོང་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། དགེ་སྤོངདས་བསོདསྟམསིརྙེདཔདཁྱའུདལབྱིན་ནས 
ཁྱེའུའདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་ཅིག་ཅེས་བྱས་པས། 
ཁྱེའུ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྟུང་བཟེད་བཀང་ཡང་ཟད་པར་མ་ 
གྱར་ཞས་ཉན་ཐོས་བརྒྱད།ཁྲི་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ 
དང་བཅས་པ་ལ་བསྟབས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཞག་བདུན་དུ་ངོམས་པར་བསྟབས་ཀྱང་ཟད་པར་མ་གྱུར་ནས་ཁྱེའུ་དེ་ ཏ 
རབཏུ་དགའ་ཞིང་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲས་སོ།། 
དེི་་དགེ་སྲོངདས་ཁའད་མཆོག་གསུམལྭ་སབས་སོུ་བར 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའངམ་དཔལ་གདོན་ནུར་གྱར་པ། 
བྱས་ཤིང་ཁྲིམས་ཕོག་ནས། ཉེས་པ་མཐོལ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་་ 
རངས་པ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ 
སམས་སྐེད་དུ་བཅུག་གོ། 
ཁྱེའུ་དེའི་ཕ་མས་ཀྱང་ཁྱེའུ་ཚོལ་བའི་སྐད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འ་དུང་ད་ཕིན་ནས་དེ་དག་དང་སེམས་ཅན་མང་པོས་ཀྱ་བ་མེད་བྱང 
ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་རབཏུ་བྱུང་བར་བྱས་སོ།། 
དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་ཆོས་སྒྲ་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དེ་ནེའཇམ་དཔལ་ 
དཔུང་པཞེསབྱ་བ་ད་ཉད་དལྟཤཱྱ་ཐུབ་པང་ཡིཏེངལ་ད་ལྟར་ 
སོདོལས་བིན་ནས་ང་ཆབ་སམས་སེདདུ་བཅུགསྟ། དེ 
ངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོག་མར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་། སྟོབས་བཅུ་མི་ 
འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ 
གྱར་པས་སེམས་སྐྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལས་བྱང་ངོ་།། 
ང་ཇི་འདྲ་བ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་ 
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ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
མེད་དཔགཉུ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཏི་ཤཤེས་བྱ་བ་དང། 
རྒྱལ་བཞེས་བྱ་བ་དང་། གཙུག་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མར་མེ་ 
མཛད་ཅེས་བྱ་བ་དག་མཐོང་སྟེ། གང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ 


༨༠༠ ཤཱ ༨༡༡༧ ༢༨༩༠ ཌོ 


པས་བྱང་ཨུབ་ལ་ བཞག་ ཞས་ དལྟར་ཆས 'ཀེ་འཁར་ལ་ བསྐོར་བའི་དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་ ང། ་དེ་དག་ གི་མཚན་ ཀྱང་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་ པའི་ ' | 
ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་བརྗོད་པར་གྱུར་ཀྱང་ཟད་པར་མེ་འགྱུར་ན། ྦ 
གང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དང་དགའ་ལྡན་ན་གནས་པ སོགས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོར་འདུག་ པའི་ བར་དག་ ནི་ཤིན་ཏ ་མང་བ ལྟ་ཅི་ ' 
སྨོས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན། གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ . 
རྣམས་ཀྱིམགོན་ནོ།། 

སྐྱེད་པའོ། །ཐུགས་ྗ རྡེ་བའོ། བྱིད་དུ་འཇུག་ པའོཞེས་ བྱང་ཆུབ་ ་ 
སེམས་ དཔའ་ རྣམས ་ཀྱིས་འཇམ་ དཔལ་ གཞོན ་ནུའ་གྱའ་པ་ལ་ཡང་ 
དག་པར་སྨཞིང་སྟོན་ཏོ།། 
ཞེས་ གསུངས་ པས ལྷའི་ བུ་ཉིས་ བྱ་རྒྱ་པོ་ འདི་སྟ སྙམ་དུ། ཆོས་ཐམས་ 


༨༡༡༠ ༤ 


ཅད་རྒྱུའི་རྗེས ་སུ་འགྲོ་ཞིང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ། འདུན་པའི་རྩ་བ་ | 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། 

ཅན། སྒོན་ལམ་གྱིས་ཐྲོག་དྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ 
འདི་ཡང་གཞན་གྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ན། དེ་བཞིན ༡༣༩༠༧༠༧. 
གཤེགས་པ་མངོན་པར་བཞུགས་བཞིན་བདག་ཅག་དམན་པར་་* 
སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་རིགས་སོ་སྟམ་དུ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། 
དེ་ལྟར་ལག་པ་བརྐྱང་བའི་ཆོའཕྲུལ་བསྟན་པས་འོག་གི་ཕྱོགས་དང་ 
ཞིང་འདིའི་སེམས་ཅན་གངས་ལས་འདས་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
སེདད། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དཔགཏུ་མེད་པ་ནས་འཇམ ༡༡༠༠ 
དཔལ་ལ་མཆོད་པའིལས་བྱ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་གཡོག་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་རི ་པོ་ཆེའི་ 
གདུགས་བསྒུར་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འདི་ 
ཁེབས་པར་གྱུར་ཅིང་གདུགས་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས ༡༧༧༧ 
གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་དོཀེས་པའི་སྒ་བྱང་ངོ་། 




















ཉྲེསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་དབུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ | 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཞས་བདག་ཕ་བསད་པའི་མཚམས་་་ | 
མེད་ཀྱི་སྡིག་པ་ལས་ཐྲར་པའི་ཐབས་དང་འགྱོད་པ་དང་ཐེཚོམ ‹+-- ྦ 
བསལ་བར་ཞུས་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ། ; 
རྒྱལ་པོམསྐྱེས་དགྲ་འདིནིསྲེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་དད་པ་ ྦ 
ཡིནྭ་གྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་སུས་ | 
ཀྱང་ཐེཚོམ་ལྷག་མེད་དུ་བསལ་སི་ནུས་སོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཤྭ་རིའི་བུས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་སང་འཇམ་ | 
དཔལ་སྤྱན་དྲོངས་ལ་བཤོས་གསོལ་ཅིག་དང་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐེཚོམ་ ྣ 
སེལ་བ་སོགས་དང་དེར་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ དཾ 
ཞེས་སྒྲས་པ་ན། དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་ | 
འདས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་མ་སྐྱེས་དགྲའི་དེར་ཟན་ལ་སོང་ | 
ཤིག དེ་ན་འདི་ལ་སོགས་ཏེ་འགྲོ་བམང་པོའི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་་གྱིས་ནུབ་མོའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་ཤ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞོན་ཞུར་གྱུར་པ། 
ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞི་བརྒྱ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འདས་ནས། 
རྟགཏུ་སྒྲསྒོགས་ཞེས་བྱ་བའི་འཇིག་ཏྟེན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བསྒྲགས་པའ་དཔལ་ཞས་བྱ་བའབྲུད་དུགཤགསནས་དབཞན་ 
གཤེགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཞིང་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དག་མི་མཇེད་དྲུ་རལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་མཆོད་སྟོན་ལ་ 
འཚལ་བར་བཀའ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་ཞུས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་འཁོར་དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་སུ་དག་འཇམ་ 
དཔལ་དང་འགྲོགས་ཏེ་མི་མཇེད་དུ་དངས་ཤིག་གསུངས་པས། 
འཁོར་དེའི་བྱང་སེམས་བརྒྱད་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་འཇམ་དཔལ་དང་ །༠༡༥༠༠༥ 
འགྲོགས་ཏེ་མི་མཇེད་འདིར་འོངས་ནས་དེ་དག་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 
གཟུངས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པས་འཁེར་དེའི་བྱང་ 
སེམས་ལྔ་བརྒྱས་གཟུངས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ཞས་ཐུན་དབུ་མ་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའཝྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ལ་བྱང་ 


| ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་་ 


| བཤད་དོ། 
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ཉྲིསས་བརྒྱད་ཀྱི་ཏྟོགས་བརྗོད། 

ཐུན་ཐ་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིའཁར་ 
ལོ་རྡ་རྗེའི་ཚིག་ལ་འཇུག་པའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པས་བྱང་ཆུབ་་་ 
སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འོད་ཟེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ནས་མ་སྐྱེས་དགྲས་གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་པའི་ཕོ་ཉ་བཏང་བ་དང་། 
ཉ་ཐོས་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇམ་་་ 
དཔལ་གྱི་དྲུང་དུ་འོང་བ་ལ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་འོད་སྲུང་ལཅ 
ཕྱིར་སྔ་བརའགྲོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། དེས་བདག་བསོད་སྟོམས་ 
སུ་མཆིའོ 

འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་ ༡. 
བཅས་པལ་བདག་གིས་བཤོས་གསོལྤ་གིས་དགོངས་ཤིག །འོད་ 
སྲུང་གིས་སྨྲས་པ། བདག་ནི་ཆོས་འཚལ་གྱིས་ཟང་ཟིང་འཚལ་བ་ 
མ་ལགས་ཏེ། འཚལ་མཆད་ཀྱང་ཁྱོདཀྱིསླད་བཞིན་འབྲངས་ཏེ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་པ་འདྲ་བར་ 
གཞན་ལས་མི་ཐོས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ།། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། 
དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ ་ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་མེ་ ་༽ 
མངེད་ཀྱི་ཞིང་འདི་ལག་མཐྲིལ་ལྟར་མཉམ་ཞིང་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བཆེན་པོས།ཁྱབ་པ་དང་། ངན་སོང་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་ལ་ 
གནས་པ་དང་། སཆེན་པོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཏེ་སིལ་སྟན་གྱི་སྒྲ་ 
དང་མེ་ཏོག་གིཆར་ཕབ་ཅིང་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པའི་ལས་ལ་བཉོན་པ་ 












མཆོད་པའི་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པས་བརྒྱན་པར་གྱུར་པའི་ངོ་མཚར་ 
རྨད་དུ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ།། 

དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དང་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ 
མ་སྐྱེས་དགྲའི་གནས་ཁང་དུ་བྱོན་པ་དང་། སྔར་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 
་ རྒྱལ་པོ་ལ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པས་ལྔ་བརྒྱའི་བཤོ་ 
སྦྱར་བ་ལས་མེད་བསམ་ལེགས་སོ་སྙམ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་ངལ་ 
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ི་བྱད་ཏགསབོད། 





བསོས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པས་འདི་སྐད་དུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མི་ 
དགའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག འཇམ་དཔལ་ནི་ཤེས་རབ་དང་རྫུ་ ་ 
འཕྲུལ་གྱི་བྱིན་གྱི་རླབསཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ན་ཟན་ཆང་ཙམ་གྱིས་ 
། སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ ་” 
ཐམས་ཅད་འགྲངས་པར་བྱེད་ན། འཁོར་འདི་ཙམ་ལྟ་ཅི་སློས་ཏེ་དེའི་ 
སྦྱིན་པའི་ཐབས་ཟད་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པས་མ་སྐྱེས་དགྲ་དགའོ། 
དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་འཁོར་དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་ 
གཟིགས་པ་སོགས་ལ་འཁོར་གྱི་གནས་བཀོད་པ་བཀྱི་བ་སོགས་ཀྱིས་ 


ཞེས་གསུངས་པས། དེ་དག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་ 
དང་སྟན་བཤམས་པ་ལ་སོ་སོ་ནས་འཁོད་དོ།། 

དེར་ རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་མཆོད་པའི་ལས་ལ་ 
བ རྩོན་ཞིང་ ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་སོག ས་ལྷ་མང་པོ་དང་ ཀྲུ ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བཀུར་སྟིར་ | 
བྱེད་དོ། ་, 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དག་ལ་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་བྱར་པ། 
ལྟུང་བཟེད་སི་མངའ་ན་ཅི་ལས་གསོལ་སྙམ་པ་དང་། རང་གི་ཞིང་ 
ཞས་ལྟུང་བཟེད་རྣམས་བར་སྣང་ལས་བབ་སྟེ་མཚོ་མ་དྲོས་པར་ཡན་ 
ལག་རྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུས་བཀྲུས་ནས་མེ་ཏོག་པདྨའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་ 
ཀླུ་མོ་བརྒྱད་སྟོང་གིས།ཁྱེར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་ 
གུལ་ལོ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཟས་འགྲིམ་པས་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱར་ཏེ་ངོ་མཚར་ 
ཞེས་འཇམ་དཔལ་ལ་ཞུས་པ་དང་། འདི་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་འགྱོད་པ་ 
ངན་པ་ད་དངའྲ་སྟ་མི་འཛད་དཞེས་གསུངས་སོ། 
འཁོར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་ཟས་ཟོས་ནས་ལྟུང་ ་ 
བཟེད་ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་པ་མ་བཟུང་བཞིན་དུ་བར་སྣང་ལ་་” 
འདུག་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་འདེ་ཅི་ལ་གནས་ཞེས་འཇམ་དཔལ་ལ་ 
དྲིས་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་འགྱོད་པ་དན་པ་ཅི་ལ་གནས་པ་དེར་གནས་ 
ཏེ། འདི་གནས་པ་མེད་ཀྱང་མི་ལྟང་བ་བཞིན་ཆོས་ཀུན་ཀྱང་མི་་ 
ཆགས་མི་གནས་གང་འཁའང་མི་ལྟུང་བར་གསུངས་སོ། | 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་འཇམ་དཔལ་གྱི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བདག་གིས་་ ྣ 
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ཉྲིསས་བ་ྱད་ཀྱི་ཏྟགས་བརྗོད། 
འགྱོད་པ་བསལ་བརཞུས་པ་དང་། འགྱོད་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
གངྒའི་བྱེ་སྟེད་ཀྱིས་ བསལ་མི་ནུས་སོ་ཿ གསུངས་ པས། མ་སྐྱེས་་ 
དྲགས་ བདག་མགོན་མེད་པར་ཤེས་ ཞས་ས་ལ་འགྱེལ་ཏོ།། 
དེ་ནས་གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མ་འཇིགས་ 
ཤིག འཇམ་ དཔལ་འདི་ཞི་དགོངས་ པས་འཆད་པ་ལ་མཁས་པས་ 
ཅི་ལ་དགོངས་དྲིས་ཤིག་ཅིས་སྨྲས་ པས། རྒྱལ་པོ་སླར་ལངས་ཏེ་དོན་ 
དུས་པ་དང་། གསུངས་པ། 
ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་བྱ་མི་ནུས་པ་ལྟར། བསལ་བྱ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བསལ་དུ་མེད་པའི་དོན་བསྟན་ 
པས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ 
སྐྱེས་ནས་འགྱོད་པ་སེལ་བར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ནས་མ་སྐྱེས་དགྲས་བརྒྱ་སྟོང་རི་བའི་རས་ཟུང་ཁྱེར་ཏེ་འཇམ ༡.-,« 
དཔལ་གྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བར་བརྩམས་པ་ན་དེའི་ལུས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ 
ནས། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱོད་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟོས་ལ་་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཅུར་གྱུར་པ། 
གང་གི་ལུས་མཐོང་བ་དེ་ལ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་བས། ད 
འཇམ་དཔལ་གྱི་དུང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱི་་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་འདུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། དྲག་བཅོམ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་ཕུལ་ཀྱང་ 
སོ་སོ་ནས་ལེན་དུ་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ་ལུས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ནས་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དག་ཀྱང་ལུས་མི་སྣང་ནས་རས་དེ་བཙུན་ 
མོ་དམ་པ་ལྦིན་ནོ་སྟམ་སྟེ་སོང་བ་དང་། དེ་ཡང་མ་མཐོངརེང་དེ་ 
བཞིན་བུད་མེད་གཞན་དང་གཡོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་མཐོང་ནས། 
དེས་ཏིང་ངེ་འཛྲན་དེ་འྲང་བ་མངོན་དུ་གྱར་ནས་རང་གི་ལུས་མ ༡༡༧༠༣༧ 
གཏོགས་པཅུང་ཟད་ཀུང་མི་མཐོང་ཞིང་། གང་གི་ལུས་མཐོང་བ་ལ་ 
ུལ་ཅིག་ཅེས་པའྱིླ་ཐོས་པས་བདག་ཉིད་ལ་བགོའོ་སྟམ་པ་དང་། 
རང་གི་ལུས་ཀྱང་མ་མཐོང་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ཅུང་ཟད་མ་མཐོང་བ་དེ་ 
བཞིན་འགྱོད་པ་ལ་རྟོས་ཤེག འབྱོད་པ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅདལྟལོལ་ཤིགཅསསགསྨ་བངང། 































_ ˆ ' ཉེསྲས་བརྒྱད་ཀྱིརྟོགས་བརྡོད། ྦ 
དེ་ན་མ་སྐྱེས་དགྲ་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ ༥༡ 
བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་རང་ལུས་སོགས་་ 
ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་མཐོང་ངོ་།། 
དེ་ནས་འཁོར་འདིར་སྔར་མ་མཐོང་ན་གར་མཆིས་ཞེས་འཇམ་དཔལ་ལ་ 
གསོལ་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་འགྱོད་པ་དེ་གར་སོང་བ་དེར་སོང་ང་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོས་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ།། 
བུད་མེད་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐོང་་ 
བས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། 
དངགི་སྐེ་བོལྔ་བརྒྱསཆོས་ཀྱི་མིག་ རྣམ་ པར་དག་པ་ཐོབ་ བོ།། 
རྒྱལ་པོའི།བ་ ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་སྲོ སྲོག །ཆགས་ བྱ་སྟོང་མང་པོས། འཇམ་ 
དཔལ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་སྒོ་ན་འདུག་པ་ལ། 
འཇམ་ དཔལ་གྱི་རྐང་པའི་མཐེ་བོ་སཆེན་པོ་ལ་བསྡུན་ པས་ སཆེན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་བྱེ་ཌྩུ་རལས་བྱས་པར་གྱུར་རོ།། 
དེར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ 
མཐོང་སྟེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གདོན་ནུར་གྱུར་པ། 
དང་ཆོས་ཀྱི་མིག་དག་པརའགྱུར་བའི་ཆོས་བསྟན་ནས། མ་སྐྱེས་ 
དྲ་གའི་ཁང་པ་ནས་སླར་གཤེགས་པ་དང་། ལམ་དུ་མི་ཞིག་གིས་ 
ལའི་སྲོག་བཅད་པས་ཤིང་དུང་དུ་རྱ་ངན་བྱེད་ཅང་བདག་སྡིག་པའི་ 
ལས་དེའི་དམལ་བར་འགགོའོ་ཟེར་ཞིང་འདུག་པ་ལ། དེ་འཇམ་་ 
དཔལ་གྱིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་པས། འཇམ་་་་ 
དཔལ་གྱིས་དེ་གདུལ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་གཞན་ཕ་མ་དང་བཅས་པར་ 
སྤྲུལ་ཞིང་དེ་དག་ལམ་གརའགྲོ་མ་འཆམས་པར་འཐབས་ནས་སྐྱེས་ཐུ་ 
དེས་པ་མའི་སྲོག་བཅད་པ་དང་། དེ་ནས་སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་མ་ 
བསད་པ་དེའི་དུས་དུ་དོང་བ་ན། དེས་འདི་དང་བདག་རིགས་ ་་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་འདི་གར་འགྲོ་བ་དེར་བདག་ཀྱང་འགྲོའི་སྙམ་པ་ 
དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་དུ་ཞིང་བདག་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དྲུང་དུ་ 
མཆཾསྟེ་དེ་ནི་མགོན་མེད་པའི་མགོན་དུ་འགྱར་རོ་ཞེས་སྒྲས་ནས་དོང་པ་ 
ཞ། མ་བསད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡང་དེ་དང་འབྲོགས་ཏེ་སོང་ནས་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་བུས་སངས་རྒྱས་ལ་བདག་ཕ་མའི་སྲོག་བཅད་པས་ 
བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེསཞུས་པ་དང་། 

































ཉྲིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་བདེན་པར་སྒྲ་བ་ལེགས་ཏེ། འོནྭ་ཀྱང་ 
སེམས་གང་གིས་སྲོག་བཅད་པ་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིསཆོས་ 
བསྟན་པས་དེས་རྟོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་མྱ་ ' 
ངན་ལས་འདའ་བ་མཐོང་བས། མ་བསད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས་འདེས་ 
ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་བཅད་ཀྱང་རྒྱ་ངནྣ་ལས་འདས་ན། ཀཾ ༧ ༈ ཝ་ཚ་༧་ཆ་ཆ་བ་ 
བདག་གིས་མ་འབའ་ཞིག་བསད་པས་ཅིའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
སྙམ་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྭ་ཕུག་བྱས་ཏེ་བདག་གིས་མ་བཀུམ་ 
མོ་ཞེས་གསོལ་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ ་༽ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་དེའི་བ་སྨྲའི།ུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་སེམས་ཅན ༡༡༡༢༠༡༡ ྒ 
དམལ་བའིམེ་བྱང་བསཆག་ཅིང་མགོན་མེདཔ་དང་། བཅོམ་ལྡན 
འདས་ལྭ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོཞེས་གསོལ་པས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ 
ཕྱག་གསེར་གྱི་མདོགཉན་སྐྱེས་བུ་ེའིསྤྱ་ོར་བཞག་མ་ཐག་ཏུ་དེའི 
ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་བདེ་བར་གྱུར་པས་དེ་བཞིན ༡༠༠༠ 
གཤེགས་པ་ལ་ཤིནཏུ་གུས་པར་གྱར་པས་རབཏུ་བྱང་བར་གསོལ་བ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། 
ན། དེ་བཞིན་གནང་སྟེ་བདེན་པ་བཞི་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ 
ཞིང་ལམ་བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བདག་ནི་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསོལ་ནས་ 
སྟེང་གི་ བར་སྣང་ལ་འཕགས་ཏེ ཏེ་རང་གི ་མེའིཁཁམས་ཀྱིས་ལུས་་་་་་ 
བསྲེགས་ པས་ལྟ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཕྱག་འཚལ བརྱ་གྱར་ཏོ།། 

ཤཱའའི་བུ་དེ་དྷལར་འདུལ་བ་མཐོང་ནས་ངོཿ ངོ་མཚར་ཏེ། མཚམས་མ་ 
མཆིས་པ་དང་ལྡན་པ་འདུལ་ བ་འདྙིལ་ བུ་ནིངོ་མཚར་རོ། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་སྣ་ཆོགས་པ་ཤེས་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བཅམ་ལྡནའདས་དང་། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་་ 
གཞན་དེ་དེ་དང་འདྲང་བའི་གོཆ་བགོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་གཞན་སུའི་ཡང་ཡུལ་མིན་ཏེ་ཉན་་ 
རང་གི་ཡུལ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན ༡༩༡༧༡༡༠༡ 
ྦ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཤ་འིའི་བུ་འཇམ་ 
དཔལ་ གཞོན་ ཞུར་གྱར་པ 'འདེས་ བསྐལ་པ་དྲི་མ་མེད་པཞེས་བྱ་བ་ན་དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཕྱག་ བཟང་ཞེས ་བྱ་བའི་ གསུང་འབ་ལས་མ སྐྱེས་ 
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ཉྲིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
་ད་ོགསཔའྱ་བངྱ་ཆབ་སམསསྐྱེད་ུབཅུགགོ། 
བསྐལ་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་བྱུང་སྟེ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་ 
ཚའིང་བར་གསོལ་བར་གྱུར་རོ། 
མ་སྐྱེས་དགྲ་འདི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཡུངས་ཀར་གྱི་དུམ་བུ་ཙམ་ལུས་པས་ 
ཇི་ལྟར་ལྷའི་བུ་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་འཛམ་གླིང་དུ་བབ་སྟེ་སླར་ 
གནས་སུ་འཇོགས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པུདྫ་རི་ཀ་ལྟར་ 
གནས་པ་ལ་བབས་ནས་དེའི་ལུས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་མི་ 
རག་པར་སྟེང་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཞི་སྟོང་འདས་པ་ན། 
འཇིགཏེན་་གི་ཁམས་བྱན་པ་ཞེསྱ་བ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཐུང་པོ་ཞེས་པའི་དྲུང་དུ་ སྐྱེས་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སླར་ཡང་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ཡང་མཐོང་ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཡང་ཐོས་ 
ཞས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པརའགྱར་རོ།། 
གང་གི་ཆོ་བྱམས་པ་འཚང་ རྒྱ་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་གཡོ་བ་ 
ཞེས་པར་འགྱུར་ཞིང་སླར་ཡང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་མཐོང་ | 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གདོན་ཞུར་བྱུར་པ། 
ས་ྫོབུདབའཆོསོ་གཏམ་འདིཡང་རོད་པརབྱེདདོ། 
དེ་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱའི་བར་དུ་སེམས་ 
ཅྨིན་པ་བདཅསོདའ་དྤོདདོ། 
དེས་སྒིན་པར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྒིབ་པ་མེད་པརའགྱར་ཞིང་། དབང་པོ་རྣོ་ལ་འགྱོད་པ་དང་ཐེཚོམ་ 
མེད་པརའགྱུར་རོ།། 
མ་སྐྱེས་དགྲ་འདི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱ་ན་ 
འཚང་རྒྱ་བརའགྱུར་ཏེ། བསྐལ་པ་མཐོང་ན་དགའ་བ། སྭ་བ་བ་ལ་ 
འཇིགཏེན་ིཁམས་འད་བྱིརོགཔ་མེདཔརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཡུལ་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའའགྱུར་རོ། 
ཞིང་དེར་སུ་ཡང་འགྱོད་པ་ལ་གནས་བཞིན་འཆེ་བའི་དུས་མི་བྱེད་པ་ 
དང་། ཤི་ནས་ད་འགྲོར་མིའྲ་གའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
དེ་ནས་ཞིང་གཤན་ནས་འཇམ་དཔལ་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཞིང་འདིར་ ་ 
ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་པ། 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་གང་ན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་་ 
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ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱིརྟོགས་བརྗོད། 
གནས་པ་དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྟོངས་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེར་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པར་བགྱིད་མིའཚལ་ལོ། 
དེཅིའི་སླད་དུ་ན་འཇམ་ དཔལ་གྱིས་སྒྲིན་པར་བྱས་ པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ ཞིང དན ་འགྲོ་ཿ དང་མི །ཁོམ་པ་ པ་དང་བདུད་ཀྱི་ལས་ དད ༡༡༡༡༥༡༥ 
ཚོངས་ པའིའཇིགས་ པ་མ་མ་ཆིས་ སོ། 
ཞེས་གསོལ་པ་ དད། རིགས་ཀྱིབུ་ཇི་སྐད་ཟླས་ པདད་བཞིནོ་ ཞྭ 
ཞེས་བཀའ་སྩལ ་ཏོ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེས་“་ 


ནའ -¬#¬ 


འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་གང་བའི་མེ་ཏོག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


༩༡༩༠ ༢ ༢༡༡༤ 


དང་འཇམ་དཔལ་ལ་ གཏོར་ཏེ། ཐུབ་ བ་པ་ཆེན་ ་པོའྱི་ཆོས ཀྱི་སྒོན་མ་ 
ཡུན་རིང་དུ་འབར་བར་གྱུར་ཅིག བཅོམ 'ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ གི་ 
ཤ་དང་ཁྲག་གི ས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སྨན་ཡོཞ „.„« 
ཐོགས་པར་མི་ནུས་ན། མཆོད་པ་གཞན་གྱིས་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅིའཚལ་ 
ཞེས་པ་སོགས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ལན་གསུམ་ 
བསྐོར་ཏེ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཡང་མཆོད་ནས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གོན་ནུར་གྱར་པ། 
ཞིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེས་སེམས་ཅན་དཔག་མེད་རྫོགས་བྱང་ལ་ 
ངེས་པར་བྱས་སོ།། ད 






སཾ /་ 









ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ་ལས། 
བཅམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་འདི་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་་་ 
དཔལ་ལོ། །དེ་ཅིའིསད་དུཀེ་ན། འདིལྟར་འདིའི་སློབས་པ་གང་ 
དང་གང་ལགས་པའི་སློབས་པ་དེ་དང་དེ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 


རའ ༨ ༡༠ ^ ༨༩༡༡ 


ཉིད་ལགས་སོེས་ཞུས་པལ་དེདེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྔགས་སོ། །། 


རག ༨] 

















དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་མདོལས། 
ཤ་འིའི་བུས་འཇམ་དཔལ་ལ་སྒྲས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔར་ནརྡོ་རེངནངན་ྱསཀྱང་རིབྲགཆན་པོརྣམ་པརའཇིག་གོ། 












ཉིམས་བརྒྱད་ཀྱིརྟོགས་བརྗོད། 
འགསྱ་བུ་དེབཞིན་དུ་ཁདཀྱབ་ྤུའིཁུང་བུ་གཅིག་ནྭ་ཤས་རབ་ 
འདུག་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་ཁོ་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
ྡུལ་སྟད་རྣམས་ལ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ། 


སྩ ་ 



















ཀྲུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་དེར་ཆོས་ཀྱི་ 
བཀའ་མཆིད་མཛད་པའི་ཚ། མཚོཆེན་པོ་མ་དྲོས་པ་ནས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མེ་ཏོག་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་ཙམ་དྲི་རབ་ཏུ་ཞིམ་པ་འདབ་མ་བརྒྱ་ 
སྟོང་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བས་གཡོགས་པས་གང་བ་དེ་ 
དག་གི་ནང་ནས་རིན་པོཆའི་པདྨ་གཅིག་ཤིནཏུ་མཛས་ཤིང་ལྟ་ན་་ 
སྡུག་ལ་མཆོགཏུ་འབར་བར་གྱར་པ་དེ། ཀུན་དགའ་བོས་མཐོང་ 
ཞས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སུའི་སྔ་ལྟས་ལགས་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། 
བཀའ་སྩལ་པ། ཅུང་ཞིག་སྡོད་དང་མཐོང་བརའགྱུར་རོ་གསུངས་ 
ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཞིང་འདི་ནསྤར་བོ་གྲངའི་ཀླང་དྲུག་ཅུའི་བྱེམ་ 





248 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཞུར་གྱར་པ། 

སྐེད་ཀྱི་ཞིང་ཞདས་པ་ན། འོག་ཕྱོགས་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་ 
ཆེན་ཏོག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞེངརིན་པོཆེ་བཀོད་པའི་འཇིག་ཏྟནགྱི་ 
ཁམས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་ཁྲིས་བསྐོར་བའིའཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པའི་རྣམ་པར་་ 
དག་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒའི་ལེའུ་ཉན་པའི་ཕྱིར་འོངས་ཏེ། པདྨ་དེ་ 
དག་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་འཁོད་པ་ལ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ 
འཁོར་དེ་ངོ་མཚར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་ཕྱག པཿ 
འཚལ་ནས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ནམ་མཁའ་ལ་་” 
འཕགས་པཿཚངས་པ་དང་བྱྱར་བྱིན་སོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྟེང་ནས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་འཛིན་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་ལ། འཇམ་ 
དཔལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཏུ་ལ་བདུན་ཙམ་དུ་ནམ་ 
མཁར་འཛགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་སྔོན་མ་ 
མཐོང་མ་ཐོས་པའི་མེ་ཏོག་གིིཆར་ཕབ་ཅིང་མེ་ཏོག་དེལས་སངས་རྒྱས་ 
དིན་ཆེན་ཏོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སུན་གསོལ་བ་སོགསཀྱི་སྒྲ་ 
བྱྱང་ཞིང་། སླར་བབ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་རང་ 






















ཉྲིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ོདགླདརའཁོད་དོ། 
དེ་ནས་གནས་བརྟནའོད་སྲུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིནཆེན་ཏོག་གིིང་དེ་གང་ནམཆེཞེས་ཞུས་པ་དང་། 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཐུན་སུམ 
ཚོགས་པ་ཏྱོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེརའགྲོ་ནཆོ་ཟད་དེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདྱས་ཀྱངཞིང་དེང་མི་ཕིནཏའདས་དམིད་དོ། 
དེ་ནས་གནས་བཏྟན་འོད་སྲུང་དང་འཇམ་དཔལ་དག་སེམས་རམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་གནས་ལས་བགྲོས་པས། འོད་སྲུང་གིས་སྨྲས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་ཁྱོད་སློབས་པར་གྱིས་ཤིག །ཁོ་བོ་ལ་ཞིཁྱོད་ལ་ལན 
གདབ་པའིནུས་པ་མེད་དོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ལ་་ 
སྨྲས་པ། གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་འདིཅིའི་ཕྱིར་སེམསཞིང་དམན་པ་ 
ལྟ་བུར་སྟོན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ཏེ „+++ 
འཇིགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
དྲིས་པ། རྣམ་ཐར་གསུམ་ལ་ཏིའི་ཕྱིར་ཏི་ཚེའི་འདུ་ཤེས་སུ་མཛད། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། 








སྒྲས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐབས་མཁས་པས་རྣམ་ཐར་ཟླ་ 
གསུམ་ཚད་མེད་པ་ལ་ཉི་ཚབའིའྭུ་ཤེས་ཀྱིས་ཕན་པར་མཛད་དོ། 

ད་ནས་མྭ་ངོས་པ་དང་འཇམ་དཔལ་གྱིས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བལྟ་བ་དང་། ཤ་ལ་་ 
མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་འདུས་མྭ་བས་པ་རང་བ ཞིན་གྱིས་ཞི་བའི་“་ 
དོན་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་འཇུག་པ ས་དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་པ་བ ལྟ་བར་ 
བཤད་པས་བྱང ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེར་ལྷགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 


ཀྲས 

















འཇམ་དཔལ་གྱིས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ནའཁོར་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་ཚ། འཇམ་ 


༢ ༨༩༡༤ ༢ 


དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་དཔག་ཚད་བཅུས་ 
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ཉིསས་བྱདཀྱི་ཏོགས་བརྗོད། 
འཁོར་བཅམ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའི་གཙུགཏུ་འཛིན་ ཾ 
ཞིང་འདུག་གོ། 
དེང་ལྷའི་བུ་མཚམས་བཟང་ཞེས་བྱ་བས་འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་བཅོམ་ 
ལྡནའདས་མཆོད་པ་མཛད་པས་ད་དུང་ཐུགས་མཚཾམ་ལགས་སམ་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་རྒྱམཚོ 
ཆེན་པོ་ནྲི་རུ་བབ་པས་མིཆིམ་པ་བཀིན་དུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱམཚོ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བཅོལ་བར་འདོད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ 
འདོད་པས་གཞར་ཡང་ཆོག་པར་འཇྲིན་པར་མི་བྱའོ།། 
ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་དེ་བཞིན་ 
ྦ གཤེགས་པ་མཆོད་པར་བྱ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་ 
བུ་དམིགས་པ་བཤེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དམིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཏུ་ཐར་བརྱ་བ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ ྦ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའངཝ་དཔལ་གཞོན་ཅུར་གྱུར་པ། 
དག་པར་བྱ་བ་ལ་དམེགས་པ་སྟེ། བཞི་པ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡི་ 
རངས་སོ།། 
བཞི་པ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ཚུལ་འདི་དང་མཐུན་པར་ 
བསྟན་ལ། དེར་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཆོས་བཞི་པ་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་བསྟན་པས་ལྷའི་བུ་དཔལ་བཟང་ལྡན་དགའ་མགུ་ཡེ་རངས་ 
ཏེ། འཁོར་དང་བཅས་པས་འཇམ་དཔལ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ལྷའི་ 
མེ་ཏོག་ཟྫཝ་ར་བ་ལ་སོགས་པས་གཏོར་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་“ 
མཐུས་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་མེ་ཏོག་པདྨ་ཤིང་རྟའིའཕང་ལོ་ཙམ་གྱི་ལྟ་ན་ 
སྡུག་པ་དྲི་བསུང་དང་ལྡན་པ་དག་གི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ 
མཚན་སོ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དག་བྱུང་ངོ་། 
དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛུམ་པ་མཛད་པའི་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་འོད་སྣ་ 
ཚོགས་བྱང་བས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་སླར་ཞལ་དུ་རུབ་པ་ 
དང་། དེའྱ་རུ་མཚན་ལྟའི་བུ་དཔལ་བཟང་ལྡན་གྱིསཞུས་པ་ན། 














ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱི་ཏྟགས་བརྗོད། 

སྙིང་པོ་ལ་འཁོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས "༠༡" 
འདུས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་་ 
སྒིན་པར་བྱས་པ་སྟེ་འདིར་དེང་ཡང་ཆོས་ཉན་དུ་ལྟགས་སོ།། 
འདི་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་སྣ་ 
ཚོགས་སུསངས་རྒྱ་བརའགྱུར་རོ།། . 
ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སྟོང „.„+„ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྐར་མའི་གཟུགས་དེ་ 
དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བགྲང་སྤྲོའི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 





འདི་དག་གྲི་གངས་ནི་ལོ་བྱརྒྱར་ཡང་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ།། 
བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
རྡུལ་གྱིས་གང་བ་མཐའ་རྟོགས་ནུས་ཀྱི་བྱང་སེམས་འདི་དག་གི་གྲངས་ 
ནི་མཐའ་རྟོགས་མི་ནུས་སོ།། 
གསོལ་པ་བྱང་སེམས་འདི་སྟེད་སངས་རྒྱ་བའི་ཞིང་དེ་སྟེད་ 
མཆིས་དཀའོ། 


བཀའ་སྩལ་པ། སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་པའི་ཞིང་ཚད་མེད་པ་དེ་ 











བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞོན་ཞུར་གྱར་པ། 


བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགསརུལ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པས་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིའཁོར་དེས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བདགཉག་གི་ཉྟེད་པ་ལེགས་པར་རྟེད་ 
དཞེས་སྨྲས་སོ། 
དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དཔལ་བཟང་ལྡན་གྱིས་འཇམ་དཔལ་ལ་སྨྲས་པ། 
འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད་པ་མཛད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་མཛད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། 
ཁྱད་ཕྱོགས་གང་ནྣ་གནས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་གང་ན་ 


སྤྱོད་པ་དེར་ཞི་སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
བལྟའཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིསདེ་དེ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་བསྔགས་པར་མཛད་དོ། ། 











ཉྲིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 

འཕགས་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པ་ཞེས་་་” 
བྱ་བའི་མདོལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའིཁབ་བྱ་རྒདཡུང་པོའི་རིལ་ཉན་ཐོས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
ཚ། དེར་ལའི་བུ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་དུལ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་ 
བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདམ་འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ཅུར་གྱུར་པ་དེ་ད་ྟ་ག་ན་མཆིས། བདག་དང་འཁོར་ 
མང་པོ་འདི་རྣམས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེས་ཆོས་བསྟན་པ་རབཏུ་འདོད་དོ། 
བཀའ་སྩལ་པ། ཞིང་འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་འདས་པ་ན། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོཆེ 
དང་ལྡན་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིནཆེན་ཏོག་གི་དྲུང་ན་ 
འདུག་ག 

ལྷའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཞུར་ 
གྱྱར་པ་དེ་འདིར་མཆི་བའི་མཚན་མ་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ཅིའི་་ 
སླད་དུ་ན། འཇམ་དཔལ་ལས་ཐོས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ 








བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། 
དང་བྱང་སེམས་དམིགས་པ་ཅན་རྣམས་ལས་མི་ཐོས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་སུ་ཡང་དེ་ལྟ་བུར་ཆོས་སྟོན་མི་ 
ཞུས་སོ།། 
བཅོམ་ལྡནའདས་ནམ་འཇམ་དཔལ་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་ན་བདུད་ཀྱི་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ཚོག་མོག་བོར་གྱར། བདུད་ཀུན་གྱིས་གླགས་མི་རྙེད་ 
ཅིང་། པ་རོལ་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཚར་ཆོད་པ་དང་། 
དམིགས་པ་ཅན་རྣམས་དམིགས་པ་མ་མཆེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། དེ་བཞིན ་ 
གཤེགས་པ་ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཤིང་རབ་ཏུ་གཟུང་བ་མཛད་ 
དོ། །ཞེས་ཞུས་པ་དད། ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལྷའི་བུས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་མཁྱེན་ནས། 
ཞལ་གྱི་མཛོད་སྤུ་ལས་བྱུང་བའིའོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་འདི་སྣང་བར་ 
བྱས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ཁྱབ་པར་ 
བྱས་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྦྲན་པ་དེས། འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དང་ 

















ཉྲེསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 

ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཙམ་ལ་བཅམ་ལྡན(དས་ཀྱི་ 
དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཞས་ལུས་མི་སྣང་བར་མཁའ་ལས་མེ་ཏོག་གིཆར་བབས་ 
པས་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཀུན་པུས་ནུབ་ཙམ་དུ་གང་བ་ལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ཏེ་དེའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་དག་གིས་མཐུར་གསུངས་པས། འཁོར་དེདག་གིས་ 
འཇམ་དཔལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལྟ་འདོད་པ་དང་། 
འཇམ་དཔལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལས་བབ་སྟེ་བཅམ་ 
ལྡནྭའདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་རང་འང་གི་སྟན་ལ་འཁོད་དོ།། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀས་གནང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་སྟེ་ལྟའི་ 
བུས་དྲིས་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་ཤིང་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ ྣ 
ཆེན་པོ་བྲགྲང་བ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ ༡༡༡༠ 








༨༩ ༩༡༨ ༢༨༩༠ ༢༨ 


བཟོད་པ་ཐོབ་པ་སོགས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་བྱས་ཤིང་། 
འཇམ་དཔལ་དང་ལྷན་ཅིག་འོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་་” 





258 


 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཞུར་གྱུར་པ། 

དག་གིས་རང་གི་ཞིང་དགྭ་འགོ་བར་འདོད་པའི་སླྲ་བ་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའརིན་ཆེན་ཏོག་གིཞིང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ངི 
འདྲ་བར་ཆདལྟག་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མཛད་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ཞིང་དེར་འདུ་ཤེས་པ་ཡང་བྱང་ལ། 
སླར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་་་ 
བཞག་སྟེ་བལྟས་པས་མི་མཇེད་འདི་ནས་མ་གཡོས་པར་མཐོང་སྟེ། 
འཇམ་དཔལ གྱི་བྱིན་རླབས་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་བྱས་ཤིང་སྒོན་ལམ་ 
བཏབ་བོ། 
དེ་ཞསའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་སྟན་དེ་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་དམིགས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའིའོད་ཟེར་བྱང་ 
བས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་སྣང་བར་བྱས་ 
ཞས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པས་ཆོས་བཤད་པ་བདེན་པ པབ 


ཅྭ ་ ༣ ཁར ༦༩ 


གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་དེ་དག་ལི་ཐྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐྲོས་པར་བྱས། 




























ཉྲིསས་བརྒྱདཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 

ཕྱོགས་བཅུ་མུ་མེད་པའི་ཞིང་གི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ལྷའི་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་བླ་ན་མེད་པ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ཆར་འབེབས་པའི་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ 
ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་མི 7 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་མི་མཇེད་འདི་ནས་སླར་ 
སོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །། 












ཀྲ 









འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅདའྱབུང་བ་མེད་པཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས། 
བཅོམ་ཝྡན་འདས་དང་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཐས་ཅད་མཉམ་པཉིད་ཀྱི་དོན། རྡོརྗའི་ཚིག་དང་། ས་ 
སོན་གྱི་ཚོག་དང་། ཕུར་པའི་ཚིག་རྣམས་བསྟན་པ་ན། 


སྟེང་གི་བར་སྣང་ལས་ལྟའི་བུ་སྟོང་ཕྲག་བཅུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གོན་ནུར་གྱར་པ། 
དང་འཇམ་དཔལ་ལྷ་ལྟ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་ཕས་གཏོར་ | 
ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པའི་དཔལ་ཏེ། 
དེནི་འཇམ་དཔལ་ལོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་མི་གནས་པའི་དཔལ་ཏེ། 
དགིའདམ་དཔལལོ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་དཔལ་ཏེ། 
དེནི་འཇམ་དཔལ་ལོ།། 
བཅམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པའི་དཔལ་ཏེ། 
དིའཇམ་དཔལཔོ། 
བཅོས་ལྡན་དསའདཞད་བཞིནཉིད་ཀི་དཔལ་ཏེ 
' དེནི་འཇམ་དཔལ་ལོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིནི་མ་ནོར་བ་དེ་བཞི་ཉིདཀྱི་དཔལ་ཏེ། 
དྭིའཇམ་དཔལ་ལོ། 


འད 


བཅོམ་ལྡནའདས་འདིནིཆས་ཀ་དབྱིངསཀྱ་དཔལ་ཏེ། 






















ཉིསས་བྱརདཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 

དོནའཇམདཔལ་ལོ། 
བཅོམ་ལན་འདསའདི་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའི་དཔལ་ཏེ། 
དེ་ནིའཇམ་དཔལ་ལོ།། 
བཅམ་ལྡན་འདས་འདིཞི་དམ་པའི་དཔལ་ཏེ། 
དེནའ་དཔལལ། 
བཅས་ལའདསའད་ནིམཆོགག་དཔལ་ཏེ། 
དའདམ་དཔལ་ལོ། 
བཅོམ་ལྡནདཔའད་ཞི་ཕུལ་གི་དཔལཏེ། 
དེན་འཇམ་དཔལལོ། 
ྦ བཅམ་ལྡན་འདས་འདི་ནྱི་བ་ན་མ་མཆིས་པའི་དཔལ་ཏེ། 
དནའམ་དཔལཔོ། 

དྷསད་ཅེས་སྒྲས་པ་དད། 
གམ་གོ་ག།ིུ བུང་ བད གླི་། ཏ་ལ 
ཆོག་གིས་བདགལ་མ་ཏོག་ནམ་པར་མ་ཏོག་ཅིག །ཁོ་བོས་ནིཆོས་ 


གང་ཡང་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། མཆོག་ཅེས་བྱ་བའམ། ཕུལ་ 














བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གདོན་ནུར་གྱུར་པ། 
ྱ་བ་བ་དྷཡང་དགཔརོསམུལམཐོང། 
ལྷའི་བུ་དག།ཁོ་བོ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དཔལ་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་ཁ་བོ་འཇམ་དཔལ་ལོ།། 
དེབཞན་དཀེ་སང་དང་གཏེ་མུག་གེ་དཔལ་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་འཇམ་དཔལ་ལོ།། 
ཁོ་བོ་ནི་འདོད་ཆགས་སོགས་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་ཏེ ད 
བྱས་པསོའ་སྐབནེ་འདའ་ཞང་ཡོངས་སུདད་བ་བྱདཀྱི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཞི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་འཕོ་བའམ་འགྲོ་བའམ་ 
འདའ་བ་མེད་དོ།། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནཾ་སྒྱུ་མ་ལྟར་འདའ་བ་མེད་པ་ཞེ ས་སོགས་གསུངས་ 
པས་ལྷའི་བུ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་་“་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །། 











ཉིམས་བྱདཀིཏོགསབརྗོད། 
༢ .€༽ 


ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 


ལི་ཡུལ་དུ་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་མི་རྒོད་དེ་དག་འཁོར་བ་ལས ༧ **་*༧༡༠ 
གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དགེསྤོང་ཟླ་བ་དག་པཞེས་པ་འབྱང་སྟེ། དེནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡབ་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འཇམ་དཔལ་འདི་ནི་ 
མ་འོངས་པའི་དུས་ནའབྱང་བར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བཟང་གིས་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ཡང་འཛིན་པརའགྱུར་རོ།། 
གང་ཚ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་འཇམ་ 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འགྱེད་པར་ཆས་པའི་ཚེ། བྲམ་ཟེ་དེས་ 
བུམ་པ་མང་པོ་བངས་ནས་སྐུ་གདུང་རྣམས་འགེད་པར་བྱེད་དོ།། 
གང་ཚེའི་ཡུལ་དུ་བྱང་སེམས་ཕལ་མོ་ཆེ་མ་བྱང་བ་དང་། མཆོད་ 
རྟེན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་མ་ 
བྱང་བ་དེའི་ཆ། འཇམ་དཔལ་ནྲི་གྲོང་ཁྱེར་དེར་རིགས་དང་ལྡན་པའི་ ྦ 
བད་མེདདུ་འགྱུར་རོ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། 
འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤོདཔ་ཇིལྟ་བུཀེ་ན། ཐམས་ཅད་དུ་འདོད་དགུར 
གཟུགས་དང་ རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་མོ་དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་འདོད་པའི་ 
ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འཇུག་སྟེ། རོལ་མོ་མཁན་རོལ་མོའི་གནས་ལ་མཁས་པས་་་“ི 
གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་བཞིན་ནོ། 
ཆགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཉན་གྱི་ཐད་དུ་ཤིན་ཏུ་་” 
ལྷག་པར་སྟོན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་འཇམ་དཔལ་བུད་མེདཀྱི་གཟུགས་སུ 
སྟོནི་ཤ། བུད་མེད་ནི་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་གླེང་ཞིང་སེར་སྣ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་འཇམ་དཔལ་ནི་ལྷག་པར་བུད་ 
ལེདད་ཏོ་ཏོ། 
བུད་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་བསྟན་ཏེ ཚུལ་དེས་བུད་མེད་དུ་སྐྱེས་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་པརའགྱར་བའི་དུས་ཀྱང་ཡོད་དོ། 
བུད་མེད་རྣམས་འཇོམ་པ་དང་། འཁོར་བའེ་སྐྱོན་རྟོགས་པ་དང་། 



















ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱིཏྟོགས་བརྗོད། 
ྐྱསཔ་གཞན་སློང་བརཁྱར་བ་དགཀྱང་ཡོད་དོ། 
ཞིས་གསུངས་སོ། །། 

52 ་ 
ཉེ་བ་འཁོར་གྱི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ; 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པས་ཉེ་བ་འཁོར་ལ་སྨྒྲས་པ། ཉེ་བ་ 
འཁོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤིནཏུ་དུལ་བ་སྟེ་རང་གི་སེམས་གདུལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཤིནཏ་དུལ་བ་ཀུནཏུ་སྟོན་ནོ། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བདག་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིརའགྱོད་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཏོ།། 
ཞེས་སོགས་སྨྲས་པས། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ནི་ 
གང་དང་གང་སྟོན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ།ཁོ་ན་ལས་ 
བརམ་སྟེ་སྟོན་ལགས་སོ།། 

བཀའ་སྩལ་པ། ཉེ་བ་འཁོར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པས་ 











བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། 
ཆོས་སྟོན་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྒྱ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། བསྲམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ཉིདལ་མ་བརྟེན་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མེད་པས་ན། དེ་ 
ཕྱིར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། སེམས་པ་ལ་མོས་པ་ལྷག་པའིང་ རྒྱལ་ཅན་གྱི་ 
ལྷག་པའིང་རྒྱལ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆེས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས 
གསུངས་སོ། །། 


གག 


༢ ༨༠ ༢༨༩ ༦༨ 


ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའིའཁོར་ལོའི་མདོལས། 
ཞམ་ལངས་ཁར་ཤཱ་ རིའི་བུ་འཇམ་ དཔལ་ གཞོན་ནུར་གྱར་པའི་གནས་ 
ཁང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་ཤཱ་རིའི་ 
བུ་དང་གནས་ཁང་དང་བཅས་པ་ཤར་ཕྱོགས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ 
སྙེད་ཀྱི་ཞིང་འདས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་་ 
དབྱིངས་ཞེས་པར་སོང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོད་ཟེར་གྱིས་ 
ཁེབས་པའི་པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 





ཉྲམས་བྱརདྱཀ་ཏོགས་བརྗོད། 
| ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོས་པ་དེ་བཞིན་ཕྱོགས་གཞན་དགུ་པོར་ཡང་། 
གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་རྣམས་སུ་དེལྟར་ཆོས་དེ་ཐོས་ནས་སླར་མི་ 
མཇེད་འདིར་ནམ་མ་ལངས་པར་སླེབས་པར་མཛད་པ་ན། རྒྱལ་་ | 
བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་ཆུ་དྭངས་པས་ཁེབས་ཤིང་པདྨ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ | 
འོད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ངོ་མ ཚར་ཞིང་་ ; 
བཅོམ་ལྡནའདས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཏེ་ཞུས་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
འཇམ་པའི་དབངས་ནི་འཇིགས་མེད་པ། 
འདི་ཡིས་གང་ཕྱིར་དྲིས་པ་ཡི།། 
ལཤསའདནིརགསཔ་མེད། 
༈སམངས་་རྒས་ཡེཤེས་བླན་མེད། 
་ ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོན་པའིལྟས་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། 
| དེར་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་མེད་དུ་མཉམ་པར་བསྟན་པས་ 
སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་སོམས་ཉི་ལས་བརྒལ་བ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདི་དག་ནི་སྔོན་འཇམ་ 








བྱང་ཆུབ་སེམམ་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞོད་ནུར་གྱར་པ། 
དཔལ་གྱིས་བྱང་ཆུབཏུ་སྒིན་པར་བྱས་ཤིང་ད་ཞི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ ། 
་ོག་ས་འིལརདགེ་བའིབཤེས་གཏེན་འཇམ་དཔལ་གགོན་ཞུར 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཆོས 
གསུངས་པའི་ཚོའཇམ་དཔལ་གྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་བདུད་བཅིངས་ 
པས་ཅི་ཡང་མ་ནུས་པ་ལ། སླར་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པའི་ཚེ་བདུད་ 
སྡིག་ཅན་འོངས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིའཁོར་ལོའི་སྒྲ་དང་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་མཚན་ཐོས་པས་བདུད་རྒས་ཤིང་་ 
འཁོགས་ལ་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཞུས་སོ།། ད 
༥@®/-2 35 


དམ་པའི་ཆོས་པླད་དཀར་པོ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ 
བརྩེགས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཡུད་ཙམ་སྡོད་ལ་ངའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་དང་ཆེས་ 
རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་འགའ་ཞིག་གྱིས་ལ་ཕྱིས་བདག་གི་སངས་ 








ཉྲིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། . 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སོང་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་དེའི་ཆེ། འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུར་གྱར་པ་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཚད་ཤིང་རྟའིའཕང་ 
ལོ་ཙམ་ལ་འདུག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་མས་བསྐོར་བ། རྒྱ 
ྦ མཚོའི་ནང་གི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱམཚོའིཁང་པ་ནས་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ 
འཛགས་ཏེ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཐུང་པོའི་རིར་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱི་གན་དུ་་ 
འོངས་རས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་དེ་བཞིན ༡+༧+++÷ 
གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་གི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་བརྩགས་དང་མགུ་བའི་གཏམ་བྱས་ནས་་ 
ཕྱོགས་འགའཞིགཏུ་འདུག་གོ། 
དེ་ནས་བྱང་སེམས་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ལ་ཁྱོད་རྒྱ་ 
མཚོཞུགས་ཏེ་སེམས་ཅན་ངི་སྙེད་བཏུལ་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། 
སྨྲས་པ། ཇི་ཙམ་ཚིག་གིས་བརྗོད་མི་ནུས་སེམས་ཀྱིས་བསམ་མི་ 
ཞུས་པ་དེ་སྟེད་བཏུལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་ལ་སྡོད་དང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་པདྨ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ཞས་ནམ ༡༡༡༡༩ 
མཁའལ་བྱང་སྟེ་དེར་སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲགཏུ་མ་འཁོད་དོ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། 
དེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ནམ་མཁའ་ལས་བྱ་རྒོད་ཀྱི་་ 
ཡུང་པོ་རིའི་ནམ་མཁའལ་འཁོད་དོ། 
དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་བཏུལ་བ་ 
ཤ་སྟག་གོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་སྔོན་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་དག་ལ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད། སྔོན་ཉན་ཐོས་བྱེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་ནིཉནཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བརྗོད་དོ། 
དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་པདྨ་དཀར་པོའི་ 
ཆོས་བཤད་ནས་བཏུལ་བའོ། 
ཤེས་རབ་བརྩེགས་ཀྱི་སྨྲས་པ། མདོ་འདི་ནི་ཟབ་ཅིང་པྲ་ལ་རྟོགས་ 
དཀའ་བས་འདི་དང་མཚུངས་པའི་མདོ་གཞན་མེད་ན་སེམས་ཅན་གང་ 
དག་མདོ་འདི།ཁོང་དྲུ་རུད་པའམ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
ཞུས་པ་ཡོད་དམཞེས་དྲིས་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། 


ཤཿ ༡༧༤༨ ༢༩༡ ༠ 


ཡོད་དེ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོའི་བུ་མོ་སྐྱེས་ཞས་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ཤེས་ 





ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟགས་བརྗོད། 
རབ་ཆེ་བ་དབང་པོ་ནྣོ་བ་ཡེ་ཤེས་དང་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དང་ ། 
སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེ་བ། བཞིན་འཛུམ་ལ་ཁ་དོག་རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ ' 
ལྡན་པ་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་སྙན་པའི་ཚིག་སྒྲ་བ་དེས་འཚང་ ན 
རྒྱ་བར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཤེས་རབ་བརྩེགས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། དཾ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ 
བསྐལ་པ་མང་པོར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་སྟེ། ཐ་ན་ཡུངས་ཀར་་ 
ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་སྐྲ་སྲོག་མ་བོར་བ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ ་ 
ཚུལ་གྱིས་བསོད་རྣམས་དུ་མས་གདོད་སངས་རྒྱས་ན། དེས་ཡུད་ 
ཙམ་གྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབཏུ་འཚང་ རྒྱ་བར་ནུས་ཞིས་པ་དེལ་སུཞིག་ 
ཡིད་ཆེས་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེའི་ཆོབུ་མོ་དེ་ཡང་དེར་འདུག་པས་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས ༡༡༡༡༡༡༡༥ 
བསྟོད་པའི་ཚུལ་བཞིན་བདག་ཁྱོད་ལྟ་བུར་འཚང་ རྒྱ་བར་བགྱིད་དོ་ 
ཞེས་ཞུས་པ་ན། ཤ་རིའི་བུས་ཆེ་ཞེ་ཁྱོད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱང་་] 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཤེས་རབ་དཔག་མེད་ཡོད་དུ་ཟད་དེ་ ་ི 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསནི་རྟེད་དཀའོ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གདོནནུར་བྱུ་པ། 
བསྐལ་པ་དུ་མར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ཀྱང་ད་དུང་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཐོབ་པ་ཡོདད། 
བུདམེདཀྱིསདགུང་གཞས་ལྔམཐོབ་པའིཕྱིར་ར། 
ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཚངས་པའི་གནས་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གནས་དང་རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞིའི་གནས་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་གནས་དང་ཕྱིར་མི "༡༡༡ 
ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བུ་ 
མོ་ ས་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པའི་རིན་དུ་ པབ 
ཆོག་པའི་ནོར་བུ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཐུལ་ཞས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བས་བཞེས་སོ། 
དེནས་ཀླུའི་བུ་མོ་དེས་ཤེས་རབ་བརྩེགས་དང་ཤ་འིའི་བུ་ལ་སྨྲས་པ། 
བདག་གིས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ནོར་བུ་ཐུལ་བ་དེ་མྱུར་དུ་བཞེས་པ་ 
དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་མྱུར་བར་བདག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འཚང་ རྒྱའོ་ 
ཞེས་བྱས་ནས། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་དང་ཤུ་རིའི་བུ་དང་་་ 
བཅས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་བུ་མོ་དེས་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་མི་སྣང་བར་ 
བྱས་ཤིང་སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་བྱང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱར་པས་ 
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ཉྲིསས་བྱ་རདཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ོཕོགསས་སོང་ནས་འཇགཏེན་གྱིཁམསདྲ་མ་མད་ཞེས་བྱ་བར། 
རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་པའི་ཤིང་དྲུང་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་མཚན་དཔེར་ ་་” 
ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིའོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་སྟེ་ 


ཆོས་སྟོན་པ་མི་མཇེད་འདིའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་མཐོང་ལ། དེ་ 


བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་ཆོས་བསྟན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མིལྡོག་པར་གྱར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ། 
















ཀས ོ་ 





བྱམས་པའི་སེང་གེ་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས། 
གནས་བརྟནའོད་སྲུང་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ། 
བཅམ་ལྡན་འདས་སླད་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 


དཔའ་ཚུལ་འཆོས་པ་ངི་སྟེད་ཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་གསོལ་བ་ར་ 
བཀའ་སྩལ་པ། འོད་སྲུང་གང་དག་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཟིན་ཅིང་ ྣ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞོན་ཐུར་གྱུར་པ། 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཉམཆུང་བ་ཟས་གོས་ལྟུར་ལེན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའམང་དུའབྱང་སྟེ། དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ 
གདུང་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པའི་ལས་ལ ༡༣༧༡༧༡༠༠༡ 
བཙོན་པརའགྱུར་རོ།། 

འོད་སྲང་ངས་ན་ཤེས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་་* 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་མཆོད་པ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ 
ྣ ཞི་བ་དང་དུལ་བའི་སྦྱོར་བར་རྗེས་སུ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག །བྲམ་ཟེ་ 
དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་གྱིས་ནི་སྐུ་གདུང་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ 
བྱེད་པརའགྱུར་རོཞས་དེ་སྐད་གསུངས་ན། མི་བླུན་པོད་དག་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་སྦྱོང་བ་དང་ཡུང་ནོད་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱ་བ་སྤངས་ནས་ ་ 
མཆོད་པའི་ལས་ལ་བརོན་པ་དེ་དག་ལ་ལྟོས། འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་གིས་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཆུའི་ 
ཡུང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་འབྲུ་མར་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ། མར་མེའི་སྙིང་པོ་རི་རབ་ཙམ་བཙུགས་ནས་དེ་ 


༨༡2་པ2༨ ༦༩༣༤ 


བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆད་པའི་ཕྱིར་མར་མེ་ཕུལ་བ་བས། བྱང་ 

























ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་བསམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
གནས་པས་མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་ནས་ཚིག་བཞི་པའི་ ་ 
ཚགས་བཅད་གཅིག་ལུང་མནོས་ཏེ་ཁ་ཏོན་བྱེད་ཅིང་གོམ་པ་བདུན་ 
འདོར་བ་གང་ལིན་པ་དེ་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་ སྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ།། ུ 
འོད་སྲུང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ ་ 
རྟན་གྱི་ཁམས་འདི་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་ཕྱེ་མ་དང་སྤོས་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་བཀང་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ལོ་འབུམ་གྱི་བར་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ཕུལ་བ་བས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུ་འཇིའི་གཏམ་གྱིས་འཇིགས་གང་སྐྲག་པ་ 
གཞནཞིག་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇིགས་ཤིང་སེམས་་་ 
ཧན་གྱི་དོན་མངོན་པར་འདོད་པས་དགོན་པལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ་ 
གོམ་པ་བདུན་འདོར་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བསཆེས་བསོད་ 
ནམས་མང་དུ་སྐྱེད་པརའགྱུར་རོ།། 

འོདྲུང་འདི་སྟལ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱལ་ཀའི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། 
ཆད་དམ་བརྗོད་པའི་ཆེདདུད་ྐད་གསུང་བ་མ་ཡིན་གྲང་སྟམ་ན། 
ཁོད་ཀསདལྟར་ལི་བལྟ་སྟེ། དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། དེནིངང་ལ་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོད་སྲུང་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཆེས་ 
ཤིནཏུ་གངས་མེད་པྱ་རྒྱ་ཆེ་བཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་ 
ཏག་སྣ་ཚགས་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ་དེའི་སྐྱཆེའི་ཚད་ན་ 
གནས་པར་གྱུར་ཏོ།། 
དེའི་དུས་ན་གྲིང་བཞིའིའཁོར་ལོས སྒྱུར་བ་མུ་ཁྱུད་ཅེས་བྱ་བ ལ་བུ་སྟོང་ 
ཡོད་པའི་རྗེས་ལ། དེའི་པང་པར་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཆོས་བཟང་ 
ཞེས་བྱ་བའིཁྱེའུ་གཉིས་ཤིག་བརྡུས་ཏེ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ།། 
རྒྱལ་པ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་་ 
བཅས་པ་ལ་ལོ་བྱརདྲབི་བཞི་སྟོང་གི་བར་དུ་ལས་གཞན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་ཏེ། ཞ་བཟའ་དང་ཞལ་ཟས་སོགས་་ 
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ཉྲསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཏེ་ལོ་དེ་ 
དག་རྫོགས་པའི་ཕྱིདཉིན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཞལ་ཟས་ཀྱི 
བྱ་བ་མཛད་པའིའོག་ཏུ། ཁྱེའུ་ཆོས་དང་ཆོས་བཟང་གཉིས་དཔུང་ 
ཚོགས་བཞི་དང་བཅས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་སྨྱན་སྔར་བཏུད་ 
དེཡིད་ཀྱསཞུ་བ་འདི་སྐད་ཤུས་སོ། ུ 
བཅམ་ལྡན་འདས རྒྱལ་པོ་མུ་ཁྱུད་འདེས་ཡུན་རིང་མོ་སྲིད་དུ་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་བསྐྲུན་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པའི་དགེ་རྩ་ 
བཏུད་མ་ཐགཏ་སཆེན་པོ་རབཏུ་གཡོས་སོ། 
ད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་བསྟེན་བཀུར་བ་ཐུབ་དཀའཞེས་བྱ་ 
བས་ས་གཡོས་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞུས་པ་དང་བཀའ་སྩལ་པ ། 
འིགས་ཀྱི་བུ་གཏམ་དེ་ལྟ་བུས་ཁྱོད་ལ་ཅིཞིག་བྱ།། པ 
ཁྱེའུའདི་ གཉིས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་དང་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་ པ་སྒོམ་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པོཇྙ་ལྟ་བུས་དེ་བཞིན་ གཤེག ས་པའིཞབས་གཉིས་ལ་ 
གཏུགས་པའ་གནས་ད་བཤདནཝ་དང་བཅས་པའའངགཏོན ་ 
























བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། 





རྨོངས་པརའགྱུར་རོ།། 
དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་སྲེད་ 
མེད་ཀྱི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ལོངས་ལ་ཁྱེའུའདི་ 
གཉིས་སློངས་ཏེ་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས། 
སྲེད་མད་ཀྱི་བུ་དེས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱེའུ་དེ་གཉིས་བླངས་ཏེ་་་ 
གྱེན་དུ་འཕང་ངོ་སྟམ་པ་དང་འདེབས་པར་ཡང་མ་ཞུས་སོ།། 
དེ་ནས་དེས་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ་གྱེན་དུ་འཕང་ངོ་ 
སྙམ་ནའང་ཐ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཡང་གཡོ་བར་མ་ཞུས་པར་སྟོང་ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཡོས་ཀྱང་ཁྱེའུ་དེ་གཉིས་ 
བསླང་མ་ནུས་སོ།། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོའི་སེམས་བཟུང་བ་ 
དངརྫུའཕྲལ་གྱ་མཐུསྒྲབ་པར་མཛད་དེ། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་དེས 
འོག་གྱ་ཕོགས་ཀྱིསངསརྒྱསཀིཞི་གདའིཀུང་གི་བྱ་མ་སྟེད་འགུལ 
ཞིང་རབ་ཏུ་གཡོས་ལྭ་བ་འོག་ཏུ་འགུལ་བརྡ་བས་ཀྱང་ཁྱེའུ་ད ཿ:་ 


༢༢༨༩ ༠༽ 


གཉིས་ཀྱི་སྐྲའི་རྩེ་མོའིཆ་ཤས་ཀྱང་འགུལ་མ་ཉུས་ནས། སྲེད་མེད་ཀྱི་ 








ཉྲིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། ° 
བུདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་བདག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ལས་ 
ྦ ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མ་གྱར་ལགས་གྲང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱེའུ་ 
སྐྱས་ནས་རིང་པོརམ་ལོན་པ་བྱིས་པ་བོང་ ཆུང་དུ་འདི་གཉིས་དོག་སལ་ 
གཉུགས་པ་ཡང་བསླང་བར་རོ་མ་ཐོགས་པའི་སླད་དུའོཞེས་གསོལ་པ་ 
དང་། བཀའ་སྩལ་པ། སྲིད་མེད་བུ་ཁྱོད་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་ 
མ་ཉམས་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
འདི་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཉན་རང་གིས་དཀྲུགས་པའམ "༠༠༠ 
བསམ་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འདིའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པར་གྱར་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟེད་དུ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་དེས་ཁྱེའུའདི་གཉིས་བསླང་་ 
བའམ་བསྒུལ་བར་མི་ནུས་སོ།། 






















༨༩༠ ༢ ༡༣ ༢༨༩༤ 


ཞེས་གསུངས་པས་འཁོར་དེའི་སྲོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་འདི་སྙམ་དུ་བྱང་ | 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམ་པ་ཐ ཤཾ། ས་ཅད་མ ཁྱེན་པའི་ ཡེ་ཤེས་མ ཐོབ ཀྱང་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། 
ཉནཐོས་ཆན་པོ་འདེ་དག་ནུགས་པར་བྱས་ཏེ་རྫུའཕྲལ་གྱི་ཆོའཕྲུལ་ 
དྷལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཏེ་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་དེ་ལྟ་བུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་མོ།། 
དེ་ནས་འཁོར་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། སྭ་བ་བ་ 
ཞིག་འདུག་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལཁྱེའུའདི་གཉིས་བསླང་བར་ 
མཛདཉིང་འདེ་གཉིས་ཀྱས་ཞུས་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་ཞུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་མཛད་ 
པས་ཕྱོགས་བཅུའཞིང་གྲངའི་ཀུ་གི་བ་མསྟད་དུ་གྲགས་ཤང་དེ་ 
སྙེད་དུ་ས་གཡོ་བ་དང་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་ན། ཁྱེའུ་དེ་་”ཾ 
གཉིས་ཀྱས་སྒྲ་ད་ཐྲོས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་དྲུང་ནས་ 
ལངས་པར་གྱུར་པ་དང་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་དེའི་ལྷ་དང་མི་ཡེ་་ 
སེལ་སྟན་ཇི་སྟེད་པ་མ་དཀྲོལ་བར་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་་ 
བབས་པའ་བྱུར་ཏོ། ཁྱཞུད་གཉིས་ལངས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཞབས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཞིང་བསྐོར་བབྱས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའིཞལ་དུ་བལྟ་ཞིང་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འཁོད་དོ།། 























ཉམས་བད་ཀྱིརས་བརྗོད། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཁྱེའུའདེ་གཉིས་ཀྱིས་ངའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་ཞུ་བ་ ་ 
གོང་ན་བཤད་པའདྷིལ་བུཞུས་སོགས་གསུངས་སོ། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ ྭ 
ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཁྱེའུ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་པ་བཤད་དུ་་ ་ 
གསོལ་ཞེས་ཞུས་པ་ན། བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་རྒྱལ་པོ་ 
ལུ་ཁུད་འདེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དེ་བས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབེན་པར་གནས་པ་ཞིག་དགོན་པ་དང་རབ་ཏུ་ 
དགོན་པ་ལ་གནས་ཤིང་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཐུང་པོཆསཆེ་བར་རིག་པར་བྱའོ། 
རྒྱལཔོ་མུཁྱད་འདིའི་ཕྱིན་པ་ྟ་གོག་གི སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་ཅན་ ྦ 
འའསྭ་ཀང་ རྒྱལཔོ་མུ་ཁུད་འདིའི་ཕྦྱིནཔ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཅིག „+ ྦ 
བྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇཝ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། 
བསམ་པ་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པྲ ཚུལ་བཞིན་རབ་ཏུ་ ༡༡༡༠ 
བཅོན་པ་ཞིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་འགྲོག་འོང་མེད་པ་ཞེས་་ི 
བྱ་བར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ཞིག་བཟོད་ཅིང་གནས་པའི་བསོད་ 
ཞམས་ལ་བྱར་སྟོང་འབུམ་གྱི་ཆ་དང་རྒྱའི་བར་དུ་ཡང་མི་འགྲོའོ།། 
སྟོང་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལྟ་ 
ཞོག །འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླུང་གིབྱིམ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
རེ་རེས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཐང་གཅིག་ཡུད་ཙམ་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་་ 
ཙམ་ལྱ་རྱལ་པོ་མ་ཁྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དང་དགེ་བ་འདུས་བྱས་པ་ཇི་ 


སྟེདཔ་དེ་སྟེད་བྱས་ཤིང་། རྣམ་གྲངས་དེ་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅདྱ་ིས་བསྐལ་པ་གདྒའི་བྱེ་སྟེད་དུ་ སྦྱིན་པ་དང་དགེ་བ་་་ 
མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་དེས་ཁྱེའུ་འདེ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་ 
པས་དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་པའིཞབ ས་ལ་ག ཏུག ས་ཤིང་ཕྱག 

འཚལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱ་ཡི་ཆ་ནས་རྒྱའི་བར་དུ་ཡང་མི „„«„ 
འགྲོའོཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་དེའི་དགེ་སློང་བ རྐྱད་ཁྲི་བ ཞི 
སྟོང་གིས་ཆུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡི་རངས་པ་ 








_ ཏིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟགས་བརྗོད། 

བཟོདཔརྱ་བསས། 

དེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གལ་ཏེཁྱེད་ཅག་གི་སེམས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མ་གྱར་དུ་ཟིན་ནཁྱེད་ཅག་དགེ་རྩ་དེས་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་གངྒའི་བྱེ་སྟེད་བྱས་ཞས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ 
འཚང་རྒྱ་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ® 
ཞུས་པའི་དོན་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་དང་དབེན་པར་གནས་པ་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་གཏམ་བསྡགས་པ་བརྗོད་པས། ཁྱེའུ་དེ་ 
གཉིས་ཏུ་ལ་བདུན་སྲིད་ཙམ་དུ་མངོན་པར་འཕགས་ཏེ་ཚགས་སུ་་ 
བཅད་པས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་སྲོག་ཆགས་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ 
ཚད་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པའི་རྒྱ་སྐྱེད་དོ།། 
དེ་ནསཁྱེའུ་དེ་གཉིས་ནམ་མཁའལས་བབས་ཏེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་བརྗོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ( 
ཁྲིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅིང་ རྒྱལ་པོ་མུ་ཁུད་བུ་སྟོང་དང་ ྦ 


284 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇུམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། 
རྒྱལ་པོ་ལྔ་སྟོང་དང་བཅས་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། 
དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེ་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱང་བས་རྒྱལ་པོ་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་ཀྱང་བུ་ 
ཐུ་བོ་རྒྱལ་སྲེད་ལ་བཞག་ནས་བུ་གཞན་ཐམས་ཅད་དང་བུད་མེད་་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་ རྒྱལ་པོ་ལྔ་སྟོང་དང་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཐམ་པ་ 
དང་བཅས་པར་རབྱཏུ་བྱང་ངོ་།། 
བུ་ཐུ་བྱོ་གལ་སྲིད་ལ་བཞག་པ་ངེས་ཀྱང་ཞག་བདུན་སོང་བ་དང་། 
གཅིག་པུར་དབེན་པར་སོང་སྟེ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མི་དགའ་བར་རབ་ཏུ་་་ 
བྱུང་བའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ་ཟླ་བ་ཉ་ལ་གླིང་བཞི་པོ་ངག་ཏུ་རྒྱ་བའི་ཚེ་་ 
ཚགས་སུ་བཅད་པས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་གནས་ལ་འདུན་པ་བསྐྱེད་པས། 
གླིང་བཞི་པོ་དག་ན་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན པབ 
གཅིག་ཀྱང་མ་བྱང་བར་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་བསམ་པ་ལ་་ 
གནས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དི་ཐུགས་སྲུརུད་ནས་གླིང་བཞི་པའི་ 
འཇག་ཏན་ཐལས་ཅདྱ  གྲང་དང་ཡུལ་འཁར་ དུ་དག་སླང་ག་དག་ 
འདུན་དང་བཅས་པར་སྤྲུལ་ནས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།། 
དེལྟར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དེ་དག་ལ་མ་རྨོས་པ་འབྲས་སྭ་ལུའི་འབྲུ་བྱང་ 



















ཉྲིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 

ཞིང་དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་རས་བཅོས་བུའི་གོས་རིན་པོཆེ་བྱང་སྟེ་ལྟ་ 
ྣམ་ཀྱིགཡག་བྱེད་པར་གྱརཏོ། དེརསཁྱའུད་གཉིསཀས 
དྲུགཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཞམ་ཡང་རླུག་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ཞོན་པར་ 
མ་གྱུར་ཅིང། ཟས་ཟ་བ་མ་གཏོགས་པར་འདུག་པར་ཡང་མ་གྱུར་ཏེ་ 
འགྲོ་བ་དང་ལྗོག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་སེམས་དེ་ལའང་རློམ་སེམས་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་དགྱཏུ་ཀུན་གི་རེས་སུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་རྡོརྗའི་གནས་དང་ 
ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་བསྒྲུབས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཕྱོགས་ 
གང་དུ་ སྐྱེལ་མོ་ཀླུང་བཅས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་རྡ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་ 
ཀུནཏ་གནས་པར་གྱར་ཏོ།། 
ཚྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དག་གིས་ 
ཆོས་སྟོན་པ་བྲོས་ཤིང་བཟུང་ནས་གཞན་དག་ལ་ཡང་ རྒྱ་ཆེར་༡ 
བསྟན་པར་གྱར་ཏེ། གླིང་བཞི་པའིའཇིག་རྟེན།མས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 


དེ་དག་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པར་གྱར་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞོན་ཊུར་གྱུར་པ། 
དེ་དག་ལས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་ཡང་སོ་ཕོའི་སྐྱེ་བོར་བྱུར་བཞིན་ 
འཆི་བའི་དུས་བྱས་པར་མ་གྱར་ལ། གང་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ 
ལེ་ལོ་ཉན་དུ་གྱར་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱིར་མིའོང་བར་གྱར་པ་ཤི་འཕོས་ཞས་ 
གནས་གཙང་མར་སྐྱསསོ། 
གང་དག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཤི་འཕོས་ནྣས་ 
སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་པའིིང་དུ་ཕྱུག་པོའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་ཤིང་སྔོན་གྱི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བས་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ཞག་བདུན་ན་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྟེ་ 
དེ་དག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅནཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་གེ་དོན་བྱས 
ཞས་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།། 
གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པར་གྱར་པ་དེ་དག་གིས་ 
མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒྲབས་ཏེ་མི་འཕྲོག་པའི་ 
སློབས་པ་དང་གཟུངས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།། 
དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མུ་ཁྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ཞི་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་ 
ཐུ་བོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་སྲུངནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





















287 


ཉྲསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
དཔའ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་དང་། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ནི་ 
ཁྱེའུ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ 
ནིཁྱེའུ་ཆོས་བཟངས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།། 
བདག་གི་དོན་ལ་སྦྱོརབའི་རྗས་སུ་བརྩོན་པར་གནས་ཤིང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེའ་སུགདང་ལམཆོདཔར་མིབྱདམཆད་རེནགདུང་དུ་ 
མི་འགྲོའོ། 
དེ་ནས་ལྷ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དང་དགེ་སློང་ལས་དང་པོ་པ་དག་གིས་ 
དག་སླང་འདེ་གཉིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་ 
དང་བསྐོར་བ་མི་བྱེད་པས་མ་དད་པ་དང་མ་གུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ 
ཟེར་བར་གྱར་པ་ལ། དགེ་སློང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། 
གྲོགས་པོདག་ངི་ལྟར་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པར་འགྱུར་ཞིང 
རྒྱ་གང་གིས་སྐུ་གདུང་སེམས་པ་མེད་པས་ཀྱང་མཆོད་པ་བརྙེས་པར་ 
འགྱུར་སྙམ། དགེ་སློང་དང་ལྷ་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། སྐུ་གདུང་ 
འདི་དག་ནྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ 






















བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ ཞུར་གྱར་པ། 


ཕྱིརའདེ་དག་ནི་མཆོད་པརའོས་པ་ཡིན་ནོ། 

དགེ སློང་དེ་གཉིས་ཀྱེསམྦྲས་པ། པ། འོ་ནཚུལ་ཁྲིམས་ ཉལ 
དང་ཤེས ་འབ་དང་རྣམ་ པར་གྲོལ་བ་ དང་རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི་ ཡེ་ཤེས་ 
མཐོང་བ་ཉིད་མཆོད་པའི་འོས་ཡིན་གྱི་སྐུ་གདུང་མཆོད་པར་འོས་པར་ 
མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། དགེ་སློང་དང་ལྷ་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། 
དེདེ་བཞིན་ནོ། 0 
གེསློངདེགཉིས་ཀྱས་སྨྲས་པ། གྲགས་པོདག་འ་ནྭརུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན། ལྟ་དང་དགེ་སློང་དེ 
དྭག་གའ་རླུས་པ། དེ་དག་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་རྒོ། 

དགེ་སློང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། འོན་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་ 
མངོན་པར་འདྲུ་བེད་མེད་པ་མཆོད་པརནུས་སམ། དགེ་སློང་དང་ལྟ་ 
དེ་དག་གིསསྨྲས་པ། དེནི་ལིཞུས་སོ།། 
དགེསློང་ད་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། གྲོགས་པོ་དག་དེ་ལྟ་བས་རྐ་ཁྱེད 
ཀྱང་བདགཏུ་མངོན་པར་འདུ་མ་བྱེད་ཅིག་དང་དེས་ཞི་མཆོད་པ པཿ 








ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
བྱས་པརའགྱུར་རོ།། 
སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ཞི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ཡང་མེད་ན་་ 
མཆོད་པའི་ལསྟལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་གནས་མེད་དོ། , 
གཞུན་ཡང་ད་བན་གཤེགས་པ་མཆེད་པར་འདད་པས་ཤ་བདག་ ® 
ཉིད་མཆོད་པར་བྱའོ། 
དགེ་སློང་དང་ལྷ་དེ་དག་གི གབ་སླཾད་པ། ་ཉྟརད་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མཆོད་པརའདོད་པས་བདག་ཉིད་མཆོད་པར་བྱ།། 


དགེ་སློང་ཆོས་དང་ཆོས་བཟངས་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲས་པ། གྲོགས་པོ་ 


དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཆོད་པ་གང་གེས་བདག་ཉིད་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་གནས་སུའོས་པར་མཛད་པ་དེལྟར་ 
བདགཉིདམཆོད་པར་བའོ། ྒ 
ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་བསླབ་ཅིང་དེས་རློམ་ | 
སེམས་སུ་མི་བྱ་ལ། ཆོས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བྱ་ཞིང་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཞས་ཀྱང་ 
ཆོས་འགའ་ཡང་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཆོཁྱེད་ཅག་དེ་ལྟར་ | 
བདག་ཉིད་མཆོད་པར་བྱད་པ་དེའ་ཚན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ | 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། 

མཆོད་པརའགྱུར། ཁྱེད་ཅག་ཀྱང་མཆོད་པརའོས་པར༩གྱུར་རོ།། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པའིསྐུ་གདུང་རྣམས་མཆོད་པར་འདོད་པས་ངི་ལྟར 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདག་ཉིད་མཆད་པར་མཛོད་པ་དེ་ལྟར་་ 
མཆོད་པར་་བཀིང་ཡོན་ཏན་གང་དང་ལྡན་པས་སྒུ་གདུང་རྣམས་ཀྱང་ 
མཆོད་པ་བརྙེས་པར་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་བདག་ཏིད་ཀྱིས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པར་ 
འགྱར་རོ།། 

གང་འདུ་ཤེས་དང་མཚན་མ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ཅིང་བདགཏུ་རྟོག་པ་དང་ 
རྣམ་པར་རོག་པ་དང་རྟག་ཆད་དང་འགྲོ་འོང་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ 
བྲ ཞ། ས་ཅདྲ་བལ་བ་དེས་མ ཚན་མ ར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེ་བ ཞིན ཝ༡༠༠༡༧༠༧༡༈ 
གཤེགས་པ་མཆོད་པ་ལིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའླ་མམ་སེབ 
དང་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པར་སླ་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ 


ཞེས་ཆོས་བསྟན་པས་འཁོར་དེ་ལས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་བཀི་ཁྲི་ 
ཞས་ཆས་བརྟན དཔའ་བཞ 
























ཉིམས་བྱསད་ཀིཏོགས་བཛོ། 
ཉིས་སྟོང་གིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའ་གྱུར། སྲོག་ 
ཆགས་བརྒྱདཁྲི་བཞི་སྟོང་གིས་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་བསྐྱེད་དེ་འདོད་ 
སྔོན་སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་སྲོག་ཆགས་ཧི་ཁྲི་སུམ་སྟོང་གིས་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། _ 
དགེ་སློང་དང་ལྟ་དེ་དག་དེ་ཕྱིན་ཆད་བདག་གི་དོན་ལ་སྱོར་བའི་རྗེས་སུ 
བཅོན་པ་དང་བྱ་བ་ཉུང་དུར་གནས་པས་མཆོད་རྟེན་མཆོད་པ་་“” 
སོགས་ལ་མི་བརོན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ནཆོས་ཟབ་མོ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འོད་སྲུང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་དག་གི་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་ལ་་་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 








བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་རྒྱན་འབུམ་གྱི་གཟུངས་ལས། 

| འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པས་ལྟུང་བཟེད་གཅིག་བསྣམས་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དེར་ 
བསྡུས་ཏེ་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐུལ་ལོ།། 
བཅོམ་ལྡན་དས་ཀྱིས་ཕྱག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་བ རྐྱངས་ནས་“” 
ཕྱགཏུ་བཞེས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བོར་བས་ལྟུང་བཟེད་དེས་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་ཁྱོན་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུར་གྱར་ཏེ། 
སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ནས་དེ་ 
དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རེ་རེའི་སྤྱན་སྔར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སོ་སོའི་མདུན་དུ་ 
འཇམ་དཔལ་ལྟུང་བཟེད་འབུལ་བཞིན་པ་རེརེ་སྣང་བར་གྱར་ཏོ།། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་འཇམ་དཔལ་ | 
གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ་༡༡༠༠༠ 








ཉྲེསས་བྱྱད་ཀྱིརྟོགས་བརྗོད། 

འུབས་ཀྱིས་འདུས་ཤིང་རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་འདི་སུའི་དོན་དུ་ཡིན། ད ད 
འདིའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཞི་གང་། ཅིའི་ཕྱིར་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་རྣམ་པར་་ / 
འཕྲུལ་པ་འདི་བསྟན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ཅི་ཕྱག་ན་ ། 
ོ་རཁོདཀསའདཀི་སྣངབ་དངརྡ་འཕྲུ་གྱི་ར་རྐེནི་ཤེས་སམ། . 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་མི་ཤེས་སོ།། | 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དང་རྣམ་པར་སྤྲོས་པའི་རྫུ་ ; 
འཕྲུལ་ཆེན་པོའདེའདྲ་བ་བདག་གིས་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་མ་ཐོས་ཤིང་ ད 
དེ་རིང་བདག་ལ་ཐོག་མར་རོ། 


༡" ༢༨༩༠ ༩ 


ད་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྡརེ་གསོར་ཞིང་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ལ་བསྐོར་བ་ 
ལན་གསུམ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ། ཆཾས་གང་ 
ཞིག་བསྟན་པར་བརྩམས་པས་དེང་འདིར་སྔོན་ཆད་མཐོང་ཐོས་མ་་ ྲ 
མྱོང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ཕྱང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ། | 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལག་ར་རྡོརྗ་རེ་ིག་སྒུག་ 
ཅིག །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ན་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་མ་ 
 ཐགུ་རིནཆེན་བདུན་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཏྟེན་དཔང་དུ་དཔག་ཚད་ 








བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཚུར་གྱར་པ། 

བདུན་སྟོང་དང་རྒྱར་དཔག་ཚད་ལྔ་སྟོང་ཡོད་པ་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཆོགས་པ་ཞིག་བརྟོལ་ཏེ་བྱང་བ་ལ་བར་སྣང་ལས་ལྷའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་བྱེད་དོ།། 
དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེ་ལ་མཆོད་རྟེན་དེའིསྒོ་ “ 
འབྱེད་པར་བཟློས་པས་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེས་ཕྱག་གཡས་པས་མཆད་རྟེན་ 
དའ་གོ་ཕྱས་པ་དང་དེའི་ནང་ན་འཛམ་བའྱི་རུཔོའི་གསེར་གྱ་ཁྲ་ིན་པོ་ 
ཆེསྣ་བདུན་གྱིས་མཛེས་པ་ལྷ་རྫས་གོས་ཀྱིས།ཁེབས་པའི་སྟན་ལ། 
བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་གསེར་ཞལ་མཆོག་ཏུ་་་་ 
དབའ་བའིའོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་བསམ་གཏན་ལ་ 
སྙམས་པར་ཞུགས་བཞིན་པ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། དེརས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེས་བཅམ་ལྡནའདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལཁྱོད་ཀྱིའདིལྟ་བུའི 
རྫུ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
འདུས་པ་དང་སྤོས་པར་མཛད་ཅིང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
འདུ་འབྲལ་ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་བཀིན་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ངོ་ 





ཉྲིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 

མཚར་བ་འདི་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་འདི་ནི་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལའང་ 
མ་བྱང་ངོ་།། 

དལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ་གྱི་གཟུངས་ 
བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་བསྐུལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུངས་ 
གསུངས་ས། 

གཟུངས་དེའི་ཕན་ཡོན་ཞུས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་ 
དཔལ་ལ་དྲིས་ཤིག་གསུངས་པ་བཞིན་དྲིས་པས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 


འར ས་ ༢༨༩༠ 


དེའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའི་ཚིག་ཐོས་པས་འཁོར་དེར་འདུས་པ་མ་ ་ 
ལུས་པ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱར་ལ་ལ་ལས་བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།། 

ཞས་གསུངས་ས། ། 





བྱང་ཆུ་བ་སེམམ་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཞུར་གྱར་པ། 


འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་ 
ཅེསྱ་བུ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོལས། 

ཤ་རིའི་བུས་སྒྲས་པ། ཁོ་བོ་ཞི་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལས་ 
ཆོས་ཉན་པར་འདོད་ཀྱི་བསྟན་པར་ིའདོད་དོ། 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་འདིས་ནི་སྔོན་སངས་རྒྱས་མང་པོའི་ 
སྤྱན་སྔར་ཆོས་བཤད་ཅིང་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་ཅང་མི་སྒྲ་བ་ལ་ 
བཞག་པ་མཐོང་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ 
མང་པོ་འདས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་བ་ཅནཞེས་པར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དོདཀི་ཏོགཅེསྱ་བ་བ་ད་ལར་བཞུགས་པ་དེའི་ཉན་ཐོས་ 
ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་སྒོན་མ་ཞེས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་མཆོགཏུ་བསྔགས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཞིང་དེར་ཁ་བོ་དང་འཇམ་དཔལ་ལྷན་ཅིག་སོང་བ་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་དང་ལྷའི་བུ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ཡང་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་མྱི་བཞིནའབྲང་བར་གྱར་ཏོ།། 
དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་འོད་གསལ་གྱི་ལྷའི་རིས་སུ་ 
འདུག་སྟེ་མགུལ་བ་བསལ་བའི་ཚ། སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ 








ཉྲིསས་བྱ་རདཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲས་གོ་ཞིང་བདུད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དཔའ་ ༡༢༡༡༡༡༥ 
བཀོད་པའི་སྒྲ་བྱང་བ་དེ་ཐོས་ནས། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དེས་སྒྲ་དེའི་ 
ཤུགས་མ་བཟོད་པར་འཐོར་ཀླང་གིས་བུས་པའི་བྱ་བཞིན་ས་ལ་ལྟུང་ 
ཞིང་དངང་པ་ན་ངོ་མཚར་དུ་བཟུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
འོད་ཀྱི་ཏོག་ལ་སྒྲ་དེ་སུས་བགྱིས་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ཉུར་གྱུར་པའི་མཐུའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེར་འཇམ་་་་ 
དཔལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ 
བྱགྱིས་ནས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 
ཆས་ཀྱི་གཏམ་གླེང་བ་ན། འཁོར་དེར་འདུས་པའི་ལའི་བུ་དག་གིས་ 
མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ལ་གཏོར་ནས་འདི་སྐད་དུ། 
གང་ན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་སྣང་བ་དེར་ནེ་དེ་བཞིན པཿ 
གཤེགས་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཡིན་ཞོ། 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་གང་དུ་གནས་པའིས་ཕྱོགས་དེ་ཡང་ 
མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་རོ།། 


གང་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཤེས་སམ་ཤེས་པརའགྱུར་བའི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལོངས་སུ་ ་ 
བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆོག་སྨྲས་སོ།། 
དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་སྒོན་མ་ལ། 
ཁྱོད་ཤེས་རབ་ཆེ་བའི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ན་ཅི་ཤེས་རབ་དེ་འདུས་བྱས་ 
སམ་འདུས་མྭ་བས་གང་ཡིན་ལས་བཅུམས་ཏེ་དིས་པས་ཅང་མི་་ 
སྒྲ་བལ་བཀོད་དོ། 
ད་ས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དེསྤ་རེས་སུ་གནང་བ་ལྟར་འཇམ་་ 
དཔལ་གྱིས་འཁོར་དེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པའི་སྒོར་བསྟན་པས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་བརྒྱ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།། 
དེདེ་ལྟ་བུས་རྷ་ཉན་ཐོས་སམ་རང་སངས་རྒྱས་གང་གིས་ཀྱང་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་སློབས་པ་རྒྱུན་གཅོད་མི་ནུས་པས་སྐབས་མ་ཕྱེ་བར་བདག་ 
ལྟ་བུས་འཇམ་དཔལ་དང་ལྷན་ཅིག་སྨྲ་མི་ནུས་ས་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། 
ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཤྭ་རིའི་བུས་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་རྫུ་““་ 
་ 
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ཉྲསས་བརྱདཀྱི་རྟགས་བརྡོད། 

ྦ འཕྲུལ་གྱི་རྣམྲུལ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་དྲིས་པ་ན། ཤ་རིའི་བུས་ 
སྒྲས་པ། ཁོ་བོ་འཇམ་དཔལ་དང་ལྷན་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
སོང་བ་ན། ཞིང་གང་དགཆིག་པ་དེ་པདྨའི་ཆུས་གང་བ་དང་མེ་དེ་ 
ྦ ཡང་ཙནྡན་སྦྲུལ་སྙིང་དང་ཀཙ་ལི་དིའི་གོས་ལྟར་རེག་ན་འཇམ་པར་ 
གྱར་པ་དང་། སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་དག་ཀྱང་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ 
ཁང་ན་བསམ་གཏན་ལཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་བར་ 
གནས་པ་དང་། གང་འཆགས་པ་དེ་དག་ནིའཇིག་པར་སྣང་བ་དང་། 
གང་དྲན་སོང་གིས་གང་བད་དག་ངན་སོང་དང་བལ་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པས་བསྐྱེད་པའི་་ 
བྱམས་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ན་གང་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན་ 
སེམས་ཅན་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པས་གཟེར་བ་ལ་དེ་སླང་མྱིར་ 
ཆོས་སྟོན་པའོ། 

་ དེའི །བོ་བོའི་སེམས་ལ་འཇམ་དཔལ་དང་ཁ་བོའི་རྫུ་འཕྲུལ་མཉམ་ 
ལོ་སྟམ་པ་དང་། རྟོག་པ་དེ་འཇམ་དཔལ་ཁྱིས་རིག་ནས་སྟོང་ *་ 


ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་མེ་འབར་བ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའངམ་དཔལ་གཏོན་ནུར་གྱུར་པ། 
བར་དུ་འདུག་སྟེ་ཅི་ཤ་རིའི་བུ་འམ་ཁོ་བོའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་ བརྒལ་ 
ཞེས་སྨྲས་ པའི་ཚེ། བདག་ གིས་ཁ་བོའི་མཐུས་ བརྒལ་ལོ་ཞེས་བྱས་ 
ཞས རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་ མགྱོགས་ པའི་ཆོའྲ་པུལ་ ཐམས་ཅད་བསྟན་ཏེ་ 
འདོམ་གང་ཙམ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མེ་དེཞི་བརྭ་བྱས་ནས་འཇམ་དཔལ་དང་ 
ལྷནཅིགཏུ་ཞག་བདུན་གྱིས་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་བརྒལ་ལོ།། 

དེནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་དེ་བས་ཀྱང་ཤིནཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པའི 
འཇིག རྟེན་གྱི་ཁམས ་སུ་ཟེ་འབར་བ་ ན་འཇིག རྟེན „་གྱིས་བར་ དུ་འདུག་ 
སྟེ། འཇམ་དཔལ་ཀྱིམ་ཁོ་བོ་ལ་ཤཱའིའི་བ་སའི་རུ་འྲུལ་གྱི་མཐུས་ 


༢༨༩༡ ༨༩༠༠ ༢༨༠ ༩ 


འདི་ལས་བརྒལ་བར་བྱ། ཁོ་བོས ཁྱོད་ཀྱ་མཐུས་ བརྒལ ་ལ་ ་ཞེས་ 
སྒྲས་པ་ན། སེམས་བསྐྱེད་པ་ གཅིག་ གིས འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ངེ དེ་ 
པདྨའི་དྲ་བས་གཡོགས་ཏེ་བརྒལ་བར་གྱུར་ཏོ།། 

ད་ནས་འདི་སྐད་དུ་བདག་ཅག་ལས་སུའི་མཐུ་མགྱོགས་ཞེས་ཟེར་བ་ན། 
ཁོ་བོས་བྱ་ལང་གུ་ལི་དང་བྱའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི ན་ 
མགྱོགས་པ་བཞིན་དུ་བདག་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མགྱོགས་པ་དེ་ | 
བས་ཆེས་ལྷག་གོ། ཾ 








ཉེམས་བྱརདཀིརྟས་བརྗོད། 

ཉན་ཐོས་རྣམས་བགཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་མ་བཅད་པས་མི་མཉམ་ 
ཀྱང་སར་ན ཁྱོད་ཀྱི་རྫུའཕྲུལ་དང་མཉམ་མོ་སྟམ་ཞེསསྨྲས་པ་དང་། 
སྔོན་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པའི་དྲང་ སྲོང་ཆོས་འདོད་ 
དང་། རིག་སྔག ས་ཀྱི་མཐུས་མ།ཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དྲང་ སྲོང་ཀུན་བྱིན་ 
མཉམ་ཉུམ་པ་དང་། གུན་ཤ་གོམཚ འ་པ་ལལཏུ་སང་བ་ལན་པ། 
ཝླང་དུ་སང་བས་སྲན་མ་དག་ག་ཡད་ དུའང་བའླ་དང་ད དག་ག་ 
ཆོས་འདོད་་ཀྱས་ཉྙིང་རྗེ་བའི་སེམས་ཀྱེས་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རང་ 
གཞནས་སུ་བཞག་ག། 

དེའི་ཚེང་ནིཆོས་འདོད་དང་ཁྱོད་ཀུན་བྱིན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེར་ ང་ 
ཡང་ཤ་འིའི་བུ་ཁོ ་བོ་དང་འཇམ་དཔལ་ལྷན་ཅིག་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ སྤྱད་པ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ།ྲག་ ། 
ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་འདས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁམས་རྒྱན་ 
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ྣ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའངམ་དཔལ་གདོན་ནུར་བྱར་པ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀླུབས་པཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ྦ 
རིན་ཆན་སྲོག་ཤིང་ཞེས་བྱ་བའིིང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། 
བཙུན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཅག་གིས་བརྒལ་བའི་ཞིང་དེ་ངི་ 
ལྟར་མཐོང་། ཁོ་བོས་སྨྲས་པ།ཁ་ཅིག་མེས་གང་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ 
ཆུས་གང་བ། ཁ་ཅིག་ནམ་མཁར་གྱུར་པ། ཁ་ཅིགའབྱོར་ཞིང་ 
རྒྱས་པས། ཁ་ཅིག་འཆགས་པ། ཁཅིག་འཇིག་པ། །ཁ་ཅིག་ 
ངན་སོང་གིས་གང་བ། ཁ་ཅིག་ངན་སོང་དང་བྲལ་བའོཞེས་སྨྲས་པ་ 
ན། དེ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱཞེས་དྲི་བ་ལ། ཁོ་བོས་མེས་གང་བ་དེ་ 
ེས་གང་བ་དེ་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཤིང་། འཇམ་ 
དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་དེས་སྨྲས་པ། ཞིང་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནམ་མཁའི་ཞིང་དུ་མཐོང་སྟེ་མེས་གང་བའམཆུས་ 
གང་བ་སོགས་དེ་དག་ཡང་དག་མིན་པ་གློ་བུར་རྐྱེན་ལས་བྱང་བ་སྐྱེ་ 
འཇིག་དང་ལྡན་པ། ཞམ་མཁའ་ནི་རྐྱེན་ལས་མ་བྱང་བ་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པའོ། 
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ཁྱ _ ཉྱསས་བྱ་རདྱ་ཀི་རོགས་བརྗོད། 
དེ་བཞེན་དཱ་གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པས་སེམས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་ 
 པའང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ཡང་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་མེད་དེ། ྒ 
དཔེར་ན་འདས་པའི་དུས་སུ་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སྲེག་པའི་ | 
བསྐལ་པ་བྱང་ཡང་ནམ་མཁའ་སྔོན་ཚེག་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ི 
སེམས་ཅན་རེ་རེསྭ་ཀུང་གླངའི་ཀླང་གི་བྱེ་སྟེད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་འདུ་ 
བྱས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ཡང་ཏོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་ 
མེད་དེ། རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོསཀྱིདབྱིངས་ད་ལྟ་བུལ 
འཇུག་པ་དེ་དག་ནི་ཀུན་ནས་ལྡང་བའམ། སླིབ་པའམ། 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། 
འདི་ནི་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒ་སྟེ། འདི་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་རྣམ ས་ཆོས་ཀུན་གྱི་རང་བ ཞིན་ཡོངས་སུ་*་ 
དག་པརུགས་ནས་ཉེས་པས་ནམ་ཡང་སྒིབ་པར་མིའགྱུར་རོ།། 
ཞེས་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། 
ཁོ་བོས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཆོའཕྲུལ་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་མངོན་སུམ་་” ། 


༢༣ ༨༥༨ 


གྱར་པད་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོཞེས་སྨྲས་པ་ན། ཚེདང་ལྡན་པ་གུན་དགའ་ 





















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། 
བོས་ཤྭ་རིའི་བུ་ལ་སྨྲས་པ། ཁོ་བོས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། མཉན་ཡོད་དུ་དུས་མ་་ 
ཡིན་པའི་སྤིན་ཆེན་པོས་ཞག་བདུན་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་ན། 
བསམ་གཏན་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་་ 
ཞུགས་པས་དུས་འདའ་བར་བྱས་ཀྱི། གང་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཐོབ་པ་དག་ 
ཞག་བདུན་ཟས་ཆད་པས་ཉམ་རུང་བ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བལྟ་བའི་ 
ཕྱིར་འདོང་མ་ཞུས་པ་དེ་ཡི་ཆ། ཁོ་བོས་དགེ་སློང་དག་རྫུད་པར་ 
གྱར་པ་དེ་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། འཇམ་དཔལ་ལ་ 
ཚུལ་དེ་སྒོས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ན། བདག་འཇམ་དཔལ་གྱི་བྲུང་དུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། དེར་དེས་ཚངས་པ་དང་བྱར་བྱིན་སོགས་འཇིག་ཏེན་ 
སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་འདུག་པ་ལརུལ་དེ་སྨྲས་པ་ན། 
ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོདསང་སྟེ་སྟུན་ཐིངས་ལ་གདུགས་ཆོད་ལ་བབ་པ་ར་ 
གྲངིནྡུངས་ཤིག་ཟེར་བ་དེ་བཞིན་བདག་གིས་བྱས་སོ། 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྤྲུལ་པ ༡༨༧༡༣༡༧ 
















ཉྲིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 

གཞནགྱིས་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ལ་ཆོས་སྟོན་བཞིན་དུ། རང་ཉིད་ 
གནས་དེ་ལས་བྱང་སྟེ་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཁོ་ 
བོས་ནི་མ་མཐོང་ངོ་།། 

དེར་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་འཇམ་དཔལ་འདེ་གྲོང་འདིར་སུས་མི ༢༡༡༠ 
མཐོང་བ་དང་བསོད་སྟོམས་མི་འབུལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་་ 
བྱས་པ་དེ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཤེས་ནས་འདི་སྐད་དུ། བདེན་པའི་ 
ཚག་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བདག་གིས་བ་སྤྲུའི་ 
ཁུང་བ་གཉིག་སྐྱ་བའིབསོད་ནམས་ད་ཡང་གདྒའི་ཀླང་གིབྱ་སྟེདཀྱི་ 
འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བདུད་སྡིག་ཅན་རྣམས་ལ་མེད་པའི་བདེན་པའི 
ཆིག་དེས། བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འདི་མེད་པ་དང་བདུད་སྡིག་་་ 
ཧན་གྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལམ་སྲང་དང་སུམ་མདོ་སོགས་སུ་ 
འཇམ་དཔལ་ལ་བསོད་སྟོམས་ུལ་ཅིག གང་གིས་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ལོ་འབྱུམ་དུ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིམ་གྲོར་བྱས་གུས་པར་བྱས་པ་བས། གང་གིས་ 


༨ ༩ ༩༡༨ ༢ ༢༠༨༡ 


འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་སེན་མོའི་རྩེ་མོ་གང་ཙམ་ཕུལ་བའི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། 
ཕན་ཡོན་ཆེས་མང་ང་ཞེས་སྒོགས་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ན། 

དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ།ཁོ་ན་ལྟར་གྱར་ནས་བསོད་པའི་ཟས་སྣ་ཚོགས་མ་ ་ 
འདྲས་པར་ལྟུང་བཟེད་དུ་བཅུག་སྟེ། དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་དང་བྱང 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དག་ལ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའི་ཟས་ལྟུང་ 
བཟེད་དེས་བླང་བརའགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 

མཉན་ཡོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྟུང་བཟེད་ས་ལ་བཞག་སྟེ་་ 
བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་ལྟུང་བཟེད་འདིཁྱེར་ལ་སྔོན་དུ་སོངས་ཤིག་ཅེས་ 
བྱས་པ་དང་། བདུད་ཀྱིས་ལྟུང་བཟེད་དེས་ལས་བཏེགས་ཀྱང་་ 
འགུལ་མ་ནུས་པ་དེལྟར་སྨྲས་པ་དང་། བདུད།ཁྱོད་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་་རྫ་འགྲུལ་གྱིས་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྲག་ཅིགཅེས་སྨྲས་པས། 

བདུད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཀྱང་ཐ་ན་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་ 
འདེབས་མ་ནུས་ནས། བདུད་ངོ་མཚར་དུ་གུར་ཏེ་ཁ་བོས་འདོད་ན་རི་ 
གཤོལ་མདའ་འཛྲིན་ལག་མཐིལ་དྲུ་བངས་ཏེ་མཁའ་ལ་འདོར་མོད་ཀྱི་ 
ལྟུང་བཟེད་ཆུང་དུའདི་ས་འདིའི་སྟེང་ནས་འདེགས་མ་ནུས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ 
དྟར་གྱུར། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ 








ཉིམས་བྱྱདཀྱ་ྟགས་བརྗོད། 
རྣམས་དང་གང་ཟག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་དྲངས་པ་ལྟུང་བཟེད་ 
འདིར་བཅུག་པསབོད་ཀྱས་འདེགས་མཉུས་སོ། 
དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་་གྱིས་ལྟུང་བཟེད་དེ་ས་ལས་བླངས་ནས་སྡིག་ཅན་ 
འདི་ཁུར་ལ་སྔོན་ལ་སོང་ཞེས་སྨྲས་པས་བདུད་དེ་སློབ་མ་བཞིན་དུ་ལྟུང་ 
བཟེདཁྱེར་ཏེ་སྔོན་ལ་སོང་ངོ་།། ཁུ 
དབང་བསྒྱུར་ལྷའི་བུ།ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ 
སླས་པ། སྣིག་ཅན་འདི་བྲན་བཞིན་མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ཅི་ཞིག 
འཇམ་དཔལ་གྱི་མཐུས་བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། བདུད་ཀྱི་སྟོབས་ནི་ 
གཏིམུག་གི་སྟོབས་སོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོབས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་སོ།། 
ཞེས་སོགས་སྨྲས་པས་འཁོར་དེའི་ལྟའི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་བླ་མེད་བྱང་ཆུ་བཏུ་ 


སེམས་སྐྱེས་སོ།། 


















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིས་བརྒྱས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་་ 
ཐོབ་བོ། 


དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་དང་བདུད་སྡིག་ཅན་ལྷན་ཅིག་པས་ལྟུང་བཟེད་དེ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞོན་ཞུར་གྱུར་པ། 
འཁོར་གྱི་ཁམས་སུ་བཞག་སྟེ་སོང་བ།ེ་བོས་མ་མཐོང་མ་ཐོས་ནས། 
གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་ཀུང་འཇམ་དཔལ་ནི་གནས་ཁང་དེ་ནས་བྱང་ 
བའམ་ཞུགས་པ་མ་མཐོང་བས་འཇམ་དཔལ་་གྱིས་དགེ་སློང་གི་དགེ་ 
འདུན་མ་བླསས་སམ་སྙམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དེ་སྐད་གསོལ་པ་ 
དང་། བཀའ་སྩལ་པ། འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ཟླུམ་པོ་དེརཅི་མ་མཐོང་ 
ངམ། ཁོ་བོས་གསོལ་པ། དེ་ན་ལྟུང་བཟེད་ཟས་ཀྱིས་བཀང་བ་ 
གཅིག་གདའཞེས་ཞུས་པ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ། གཏྡི་རྡུངས་ལ 
དགེ་འདུན་སྡུས་གསུངས་པ་ན་བདག་གིས། ལྟུང་བཟེད་““""“ 


༢༤༨ ༢༤༩ ༼༽ ༢༤ 


གཅིག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱཞེས་ཞུས་པ་དང་། སྟོང་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ལྟུང་བཟེད་གཅིག་པོ་དེ་ལས་ཟོས་ཀྱང་མི་ཟད་པར་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། 
དེའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཟད་མི་ཤེས་པར་ ་ 
འབྱུང་བའོ།། 

ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས་བདག་གིས་གཏྩི་བརྡུང་བ་ན། འཇམ་དཔལ་ 
ཀྱང་ལྟའི་བུ་དེ་དག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་འགྲོགས་ 








ཉྲིསས་བརྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 

ཏ་རང་གི་གནས་ཁང་ན་བྱུང་ནསཁྱམས་ཟླུམཔོ་དེའ་འོང་བ་དང། 
ལྷུང་བཟེད་དེ་ལས་བསོད་པའི་བཟའ་བཅའ་མྱང་བ་མ་འདྲེས་པས་ 
དགེ་སློང་མང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་་ 
ཐམས་ཅདཚམ་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ནི་ཡོངས་སུམ་ཟད་དོ།། 
དེ་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་འཇམ་དཔལ་ལ་བར་ཆད་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཤམ་ཐབས་སོགས་གོས་ལེགས་པར་མ་བགོས་པ། ཤཚུགས་མ་ 
ལེགས་པ། བཟེད་ཆག་པ། དབང་པོ་མཚང་ཤིང་ངན་པ། 
ལུས་རིང་ཐུང་སྣ་ཚོགས་པ་སོགས་ཡིད་དུ་མི་འཚམས་པའི་དགེ་སློང་ 


ཞིའི་སུལཔ་ད་དགལ་བི་ཀང་ཟས་ད་དག་མ་ཟད་ལ། དེའ་ 


ཚམ་པར་མིའྱགྱུར་བ་དེལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེར་རུང་བྱེད 
རྣམས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་ཡང་དེ་དགཆེམ་པར་བྱེད་མཉུས་སོ།། 

དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བདུད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་དགེ་སྤོང་དེ་དག་གི་ 
ལག་ན་ལྟུང་བཟེད་བཀང་བ་ཐོགས་ནས་ལག་པ་ན་ཡང་ཁམ ྦ 
ཐོགས་ལ། ཁར་བཅུག་པའིཁམ་ཡང་མིད་མི་ནུས་པར་མགྲིན་པ་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། 
བཅར་བ་བཞིན་དུ་མིག་ལོག་སྟེ་ས་ལ་ལྟུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
བདུད་ལ་སྨྲས་པ། སྡིག་ཉནཁྱདཀྱི་དགེསློང་འདེ་དགཅིའི་ཕྱིར 
ཟས་མི་ཟ། བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་བདག་གི་དགེ་ 
སློང་འདི་དག་ནི་ཤི་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དུག་དང་བསྲེས་པའི་ 
ཟས་མ་བྱིན་གྲང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། 
གང་དག་དུག་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་དུག་ཕྱིན་གྱི། དུག་མེད་པ་ 
རྣམས་དུག་ཕྱིན་པར་ག་ལ་འགྱུར། སྡིག་ཅན་དུག་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་་**““པ 
ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་མེད་དོཞེས་སོགས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཞི་བདུད་རྩི་བསྟན་པ་དང་བདེ་བ་བསྟན་པ་ 
དང་སྤོས་པ་མེད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། བདུད་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ལྷགས་པའི་ལྷའི་བུ་ལྔ་བརྒྱས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ།། 
དེའི་ཆོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཕྱི་མའི་ཚེ་ལྔ་བརྒྱའི་ 


༢༣2 ༤༽ 


ཐ་མ་དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་པ་ན་དགེ་སློང་ཕལཆེར་འདི་བཞིན་དུ་གོས་ 
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ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ལེགས་པར་མ་བགོས་པ། ་ཤེས་བཞིན་མེད་པ། སྤྱོད་ལམ་མི་ 
སྡུག་པ། ཤཚུགས་མ་ལེགས་པ། ཞད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ 
དགཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་རྙེད་བཀུར་གྱི་ཆེད་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ 
བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྲེལ་བ་དགའ་བྱང་སྟེ། དེའི་ཆོ་བདུད་དགའ་ 
ཞིང་བདུད་ཀྱི་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ན། ཆོས་ལ་བརྙོན་པས་ 
བདུད་ཚར་བཅད་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་བཟུང་བར་་བའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་མི་སྐྱེ་བར་ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པ་སོགས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། 
དེ་ནས་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་དུ་ཁོ་བོས་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
ཆོའཕྲུལ་ཁ་ཅིག་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ 
ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་ཞིང་ཁ་བོ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ 
ཞིག་ན། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ 
ཆེན་སྲོག་ཤིང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་བ་དང་ 
ཕྱག་བྱ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདིར་འོང་བ་ན། 
བཅམ་ལྡནའདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྐྱིན་གྱི་ཀུན་ 

















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། 
དགའ་ར་ཁ་ན་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅའ་མཛད་དོ། 
དེརའཇམ་དཔལ་ཀྱང་དབྱར་ཟླ་གསུམ་གནས་པར་དམ་བཅས་ནས་ 
དེར་སངས་རྒྱསཀྱི་སྨན་སྔ་དང་དགེ་འདུན་གྱ་ནང་སོགས་སུ་གསོ་སྦྱོང 
སོགས་ཀྱི་ལས་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་བར་ཟླ་བ་གསུམ་ 
འདས་ནས་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེའི་ཚེ་འཇམ་དཔལ་མཐོང་བ་ 
དང་། ཁོ་བོས་འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་དབྱར་ཟླ་གསུམ་དུ་གང་ན་་ 
འདུག དེས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་འདིར་ 
གསལ་རྒྱལ་གྱི་བཙུན་མའི་ནང་ནའོ། 
དལ་ཁ་བའད་རམ་དུ། སེམས་ཅན་འདྷཐ་བྭ་ཙུང་བ་དང་བཅས་པ་ 
ལས་སུདག་པའ་དགའདད་ནམས་དད་ཉན་ཅག་དགག་དྱང་བྱད་ལ 
རུང་ངོ་སྟམ་ནས། ཁོ་བོ་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་དེ་ནས་བྱུང་སྟེ་འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་བསྐྲད་པའི་ཕྱིར་གཏྫི་བརྡུངས་སོ། 
དེར་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ལ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོས་གཏྫི་ 
བརྡུངས་པ་ལ་སེམས་ལ་ཁྱོད་ལ་མ་དད་པར་མི་འགྱུར་བར་རང་ཉིད་ 
ཚངས་པ་དང་རང་གྱི་སྤོད་ཡུལསྟན་ལ་ཏན་ཐས་ཆན་པོ་རྣམས 








ཉྲིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
མགུ་བར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛྲིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
གངྒཱའིཀླངགི་བྱེམ་སྟེད་ན། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་སླྲ་བའི་དགེ་སློང 
འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་འདྲ་བ་ཤ་སྟག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ 
བསྐྲད་པའི་ཕྱིར་གངྫི་བརྡུང་བ་སྣང་བར་གྱར་ཏོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁ་བོ་ལ་འོད་སྲུངས་ཅིའི་ཕྱིར་ག དྷི་རྡུང་ཞེས་ 
བ ཀའ་སྩལ་པ་ན་ཁོ་བོས་ཆུལ་དེ་ཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན ༡༡༡༡ 
འདས་་ཀྱི་སྐ་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་བྱང་སྟེ་ཁ་བོ་ལ་འོད་སྲུངས་དེ་ཕྱོགས་ 
བཅུ་ནཅི་སྣང་བ་ཇི་ལྟས་ཤིག་གསུངས་པས། ཁོ་བོས་བལྟས་པས་ 
གོང་ལྟར་མཐོང་བ་དང་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ཅི་གང་དེའི་མདུན་ན་ 
འདུག་པའི་འཇམ་དཔལ་འདིའམ། འོན་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་ན་འདུག་པའམ་གང་བསྐྲད། དེའི་ཆོཁ་བོ་ངོ་ཚ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ག ཌྱི་དེ་ས་ལ་བོར་སྟམ་ནའང་དོར་མ་ཞུས་པར་རྒྱུན་མ པཿ | 
ཆད་པའི་སྒྲ་བྱང་སྟེ། རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སངས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་དལྟར་སྣང་བས། དེའི་ཚོཁོ་ 
བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། བདག་ནི་ 
ཤེས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཡུལ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་འཚལ་ནས་ག དྲི་བརྡུང་བ་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ།། 
བཀའ་སྩལ་པ། འོད་སྲུངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ན་འཇམ་དཔལ་འདི་ 
སྟེད་སྣང་བ་ཐམས་ཅདཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་སེམས་ཅན་སླིན་པར་བྱ་བའི་ 
ཙན་དྱབརྨབ་གསུམ་གཞསས། 
མཉན་ཡོད་འདིར་བཙུན་མོའི་འཁོར་དུ་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་ 
པས་ཀྱང་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བཙུན་མོའི་འཁོར་ལས་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་ 
དང་། སྐྱེས་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། བུ་མོལྔ་བརྒྱ 
དང་། _སྨདའཚོངས་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྙིན་པར་བྱས་སོ།། 

འགྲོ་བར་བྱས་སོ།། 






















ཉྲིསས་བྱ་རད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཁོ་བོས་གསོལ་པ། ཱ འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཆོས་ དཾ 
ཇི་ལྟ་བུ་བཤད་པས་སླིན་པར་བྱས། བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་ 
དཔལ་ཉིད་ལྭ་དིས་དང་དེས་ལན་ལྡོན་པརའགྱུར་རོ། 
ཁོ་བོས་འཇམ་དཔལ་ལ་དྲིས་པ་དང་། བཙུན་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ 
སེམས་ཅན་དྷེལྟ་བུ་དེ་དག་ནིཆོས་བཤད་པས་སྨིན་པར་མིའགྱུར་ཏེ། 
སེམས་ཅན་གང་དག་དགའ་བའི་རྩེད་མོས་སྒིན་པར་འགྱར་བའང་་ པ 
ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཁབཏུ་བཟུང་བ་དང་། ཚར་བཅད་པ་དང་། 
སྱྱིན་པ་བྱིན་པ་དང་། ཕོངས་ཤིང་དབུལ་བ་དང་། བཀོད་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཆོའཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཚངས་པ་སོགས་ ྦ 
གཟུགས་སྣྲ་ཚོགས་དང་། བསྡིགས་པ་དང་། ཚེགརུུབ་པོ་དང་། 
འཇམ་པོ་དང་། ཕན་གདགས་པསསོགས་ཀྱིས་སྒིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཞིཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། དེ་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
པས་སྨིན་པརའགྱར་བ་ད་ལྟར་སྨིན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱིས་ པ 
ཆོས་བཤད་པས་དུལ་བརའགྱར་རོ།། 


༨༩༡༡ ༩༨ ༢༨༩༤ 


ཁོ་བོས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འདིས་སེམས་ཅན་ཇི་ ཀ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇུམ་དཔལ་གཞོན་ཊུར་གྱུར་པ། 
སདོྒཔ་བྱས། དེཔ་སྨྲས་པ། ཆོས་ཀྱདབྱེངསོ 
ེ་པའོ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའིཁམས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དེ་ 
ི་གཉས་སུམེད་དཀེས་སོགས་དང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ 
ཆསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པས་ལྷའི་བུཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབཏུ་སེམས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་འོད་སྲུང་གིས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ 
ཞས་ཆ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་བུ་གང་པོས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོས་ཀྱང་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་འཕྲུལ་འགའ་ཞིག་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། དུས་གཅིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡངས་པ་་ 
ཅན་གི་ོང་ཁུར་གི་ཚལ་ཆན་པོའ་ཁང་བཅུགས་ན་དགེ་སླངགི་དག་ 
འདུནཆེན་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། 
དེའི་ཚ་གཅེར་བུ་མའི་བུ་བདེན་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གཅེར་བུ་པ་དྲུག་ཁྲིས་ 
བསྐོར་ཏེ་བླ་མར་བྱས་མཆོད་པར་བྱས་ནས་ཡངས་པ་ཅན་ན་འདུག་གོ། 
ཁོ་བོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་མུ་སྟེགས་དེ་དག་གི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བལྟས་པས་མུ་སྟེགས་ཅན་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ཞིག་ 





ཉྲིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
མཐོང་སྟེ། ཁོ་བོདརསོང་ནས་དེ་དགལ་ཆོས་བཤད་ཀྱང་སྲི་ཡ་ 
བྱེད། རྣ་བླགས་ཏེ་མི་ཉན་པརའཕྱ་ཞིང་ཚེག་རྩུབ་མོ་སྨྲའོ། 
དེར་ཁོ་བོས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྒིན་པར་བྱ་མ་ནུས་ 
ཏེ་སྐྱོ་བར་གྱུར་ནས་སླར་སོང་ངོ་།། 
དེར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པས་མུ་སྟེགས་ཅན་ལྔ་བརྒྱར་སྤྲུལ་ 
ཏེ། བདག་ཉིད་སློབ་དཔོན་དུ་བཞག་ནས་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་གཅེར་བུ་མའི་བུ་བདེན་པ་པོ་གང་ན་བརྙལགས་ཏེ་བདེན་པ་པོའི་ 
རྐང་པ་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་འདི་ 
སྐད་དུ། བདག་ཅག་གིས་འཕགས་པའི་གྲགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོས་ 
ནས་འདིར་མཆིས་ཏེ་ཁྱོད་བདག་གི་སྟོན་པར་བྱས་ནས་རྗེས་སུ་་”” 
བསྟན་པ་ཞོདདོ། 
ཅི་ནས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་དང་དེའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་མི་མཐོང་བ་དང་ 
དེ་ལས་མི་མཐཐུན་པའི་ཆོས་མི་ཐོས་པ་དེ་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མཛོད་ཅིག་ 
ཅེས་སྒྲས་པ་དང། བདེན་པ་པོས་སྨྲས་པ། ལེགས་སོ་དད་པ་ 
དང་ལྡན་པ།ཁྱོད་མྱུར་དུ་ངའི་ཆེས་བསྟན་པ་འདི་ཤེས་པརའགྱུར་རོ།། 
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བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་འདམ་དཔལ་གདོན་ཞརགྱར་པ། 
དོ བོོཔོ་འངགཁོར་དམསལྲ་བཟབའ་བ བོ 
དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་ཞིང་མཐུན་པར་ཆོས་དཔྱོད་ཅིག འདྲེ་--༡ 
དག་གིས་གང་སྨྲས་པ།ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།། 
དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་སྤྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་གིས་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་ད་དག་དངལྟན་ིག་འདུག་ནས་དཀའ་བུབ་དང་སྨོད་ལམ་སོགས་ 
རྒྱུན་་ཁཆདང་རྟ་ཏག་པར་རྟན་༦ང་སབས་སྐབས་སུ་དཀན་མཚག་ 
གསུམ་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད། སྐབས་སྐབས་གཅེར་བུ་མའི་བུ་ 
བདེན་པ་པོའི་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ། དེས་ 


དེ་དག་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ནས་འདུག་པ་དང་། ཚོད་ལ་བབ་པའི་ 
དུས་གཞན་ཞིག་ན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
ཚདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་གི་བསྟན་བཅོས་དང་སྔགས་དང་རིག་ 
བྱེད་དང་གཞུང་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དགེ་ྦྱང་གོ་ཏ་མའི་ཡོན་ཏན་་ 
བསྔག ས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཅིའི་ ཕྱིར་ན་གོ་ཏ་མ་ཞི་འཁོར་ལོས ༧ * ༧༡ ༧༡ 
རྒྱུར་བའི་རིགས་སྐྱོན་མེད་པར་སྐྱེས་པ་བལྟམས་པ་ན་བརྒྱ་བྱིན་དང་ 











ཉིསྲས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ཚངས་པས་བླངས་པ་སོགས་དང་། བྲམ་ཟེ་དག་གིས་ལུང་བསྟན་ : 
ཚུལ། རབ་ཏུ་བྱང་ནས་སངས་རྒྱས་པ། དགེ་བ་གསུམ་དང་ ' 
ཚངས་སྤྱོད་བཞི་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་ ' 
ཆོས་བསྟན་པས་མུ་སྟེགས་ཅན་ལྔ་བརྒྱཆོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ ྦ 
ཐོབ། གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་བརྒྱ་སྟོང་ཞི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
སྐྱེས་སོ།། 
དེ་ནས་སྤྲུལ་པ་ལྔ་བརྒྱ་བོའི་ཡན་ལག་ལྔས་གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་ཚེག་བརྗོད་དོ།། 


ཤུན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱས་སོ།། 
བཅོམ་ཝྡན་འདས་ལ་མཆོད་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།། 
དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་འཁོར་མང་པོས་བསྐོར་ཏེ་སྒྱིག་ 
མའི་ལྡུམ་བུའི་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ག་ལ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ དུང་དུ་ 


༨༩༡༡ ༠༨ ༩༢ 








བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གདོན་ཞུར་གྱར་པ། 

ཏོག་མནྡ་ར་བས་མཆོད་ཅིང་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་་ 
 འདུག་གོ། 

དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྦྲུལ་བྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གིས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་སྟེ་བདག་ཅག་་ 
སངསརྒྱས་ལ་ལྟ་བ་དོན་དུ་མི་གཉེར་རོ། ྣ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ནི་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟེ་བདག་ཅག་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཏན་པ་དོན་དུམེ་གཉེར་རོ། 
ཞེས་སོགས་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པས་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་་” 


བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པས་དགེ་སློང་ཉིས་བརྒྱནི་ ་ 
ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།། 

དགེ་སློང་བསམ་གཏན་བཞི་ཐྲོབ་པ་མངོན་པའི་ང་ རྒྱལ་ཅན་ཉི ས་་ 
བྱརས་ནི། འདིནི་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བར་ཆོས་ 
འཆད་པའོཞསཚགད་སྐདཟ་ཏེསྟན་ལས་འངསཏེདངང་། 

དེ་ནས་གང་པོ་བདག་གིས་འཇམ་དཔལ་ལ་དགེ་སློང་ཉིས་བརྒྱ་པོ་འདི 
ལྟར་མ་གུས་པར་སོང་ང་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་འདི་ 





ཉྲསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
སྐད་དུ། བཙུན་པ་གང་པོ་ཆོས་བཤད་པ་འཇིག་རྟེན་གུན་དང་“ 
འགལ་བར་གྱར་པ་ཡོད་དོ། 
འཇིག་ཏྟེན་ན་ཡུང་པོ་སོགས་སུཞེན་ནས་དྲེ་སྲངས་པས་མྱང་འདས་ . 
ཚོལ་ཞིང་། འཁོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པ་མྱང་འདས་སུ་ : 
མི་ཤེས་པས་འགལ་ལོ།། ་ 


གང་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ , 


ནི་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་ཅིང་། དགེ་ 


སློང་དེ་དག་ལམ་གང་དུདོང་བ་དར་མེས་གང་བར་སྨྲལ་པས་དེ་དག་ : 


ཞམ་མཁའ་ལ་དོང་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་བས་ནམ་མཁར་ཡོག་པར་ ' 
མཐོང་ལ་འོག་ཏུ་བལྟས་ན་ཆུའི་ཐུང་པོ་ཆེན་པོ་མཐོང་བས་དེ་དག་་ 
ཕྱོགས་བསླད་ཅིང་སྒྲ་ཟིང་བྱེད་པར་གྱར་ནས། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་ 
ལམ་དུ་བལྟས་པས་པདྨ་དང་ཨུཏྤལ་སོགས་ཀྱིས་ཡོག་ཅིང་སྐྱེ་བོ་ ཿ 
མང་པོ་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་དོང་བ་མཐོང་ནས་དེ་ ྒ 
དག་ཕྱིར་ལོག་སྟེ། རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་གང་དང་སྨྱིག་མའི་ལྡུམ་བུའི་ 
འཁོར་གྱི་ཁྱམས་གང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེན་དོང་སྟེ་་*” | 








བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། 

ལྷགས་པ་དང་། བཅམ་ལྡན་ཞདས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཏེ་ལན་གསུམ་ 
བསྐོར་ནས་ཕྱོགས་གཅིག]ུ་འཁོད་པ་དང་། དེརྣམས་ལ་གང་པོ་ 
བདག་གིས་ཁྱེད་གར་དོང་གང་ནས་འོང་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། དེ་ 
དག་གིས་བདག་ཅག་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་བསམ་གཏན་ 
ཐོབ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་འདི་ལས་མི་མཐུན་པའི་ཆོས ༠༢༠༠༠༥ 
བཤད་པ་ཐོས་ནས་སྟན་ལས་དོང་སྟེ་སོང་ན། ཞིང་འདིམེས་གང་བ་ 
མཐོང་ནས་དེ་ལས་བརྒལ་མ་ནུས་སོ།། 

ཁོ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ། དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ 
ཟད་པའི་ས་དེ་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། གང་པོའདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་མེ་ལ་སྤྱོད་པས་མེ་ཡི་ཐུང་པོ་ལས་ 
འདའ་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ནོ།། ཁྱ 
ལྟ་བའི་དྲྭ་བས་བསྒྲིབས་པས་ལྕགས་ཀྱི་དྲ་བ་བཅད་པ་དང་། སྲིད་པའི 
ཆུརུགས་ནས་རུའི་ཐུང་པོ་ལ་བརྒལ་བ་ཞི་གཞས་མ་ཡིན་ནོ། ད 
མེའི་ཐུང་པོ་སོགས་གང་ནས་མའོངས་གང་དུ་མ་སོང་སྟེ་འཇམ ༡.-,+« 
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ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
དཔལ་གྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་སྣང་ངོ་།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆགས་སོགས་ཀྱང་འགྲོ་འོང་མེད་ན་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ ྦ 
རྟོག་པ་ལ་བདག་པོ་མེད་པ་ལ་བདགཏུ་སྒོ་འདོགས་པར་ཟད་དེ། 
དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་པ་སྒྲུབས་ 
གཏན་ལས་སུ་རུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ་ 
ོརཏོགཔསཏེ་འབེལབྱ་གཉསཀ་དབང་ལོགཤེསཤིང 


ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀྲིན་གྱིས་ཟ་སྐྱེས་པའི་དོན་དམ་པ་རྟོགས་པར་ 


འགྱུ་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་དགེ་སློང་དེ་དག་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
སེམས་རམ་པར་གོལ་ལོ། 

དེ་ནས་གཅེར་བུ་མའི་བུ་བདེན་པ་པོ་འཁོར་དམས་པར་གྱར་པས་་ 
གཡོག་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ནས་འདི་ 
སྐདད།དགེསང་གོ་ཏ་མནི་གཤནགྱའོར་རྒྱཁ་འདེནཏག 
ཡང་ཡང་ཐོས་ནས་དྭ་ལྟ་མངོན་དུ་གྱར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་་ 
ྒ བདག་གི་འཁོར་ཕྱེ་ནས་གོ་ཏ་མ་ལ་ཐུལ་བ་དེས་ཀྱང་བཟུང་ནས་སླར་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། 

ཁོ་བོའི་དྲུང་དུ་མི་འོངས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཆ། ཀུན་ཏུ་རྒྱ་རྒྱལ་བའི་ 
བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་དེར་འདུས་པས་བདེན་པ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དེའི་ཉན་ཐོས་དང་འཇམ་དཔལ་ལ་མ་དད་པར་ 
མ་བྱེད་ཅིག་ཁྱོད་ལ་ཡུན་རིང་པོར་དོན་མེད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
གྱར་ཏ་འེ། ཕྱི་རོལ་པའི་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒོམ་པ་སོགས་ནིཆུ་ 
བསྲུབས་པས་མར་འདོད་པ་ལྟར་ལོག་པ་དང་། བཅམ་ལྡན "༡༡༠ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་འདུལ་བ་ནི་འོ་མ་བསྲུབས་པས་མར་འདོད་པ་ལྟར་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པ་སྟེ། འཇིམ་པ་ལས་བྱས་པའི་སྣོད་བཞག་སྟེ་རིན་པོ་ 
ཆའི་སྣོད་བྱིན་པ་ལྟར་མུ་སྟེགས་ཅན་བཞག་ནས་དེ་བཞིན ༼ར 
གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་སྡོང་དུ་བྱས་ན་བསླུས་པར་མིའགྱུར་ཏེ་ལམ་ 
གོལ་བར་དོངབ་ལམ་དུ་འཛུདཔ་བཞིནནོ། 

གཅརབུཔདཱ་བོད་ཀི་ཁད་ཉིསའཁརའདྲིད་དསོངས་ཤིག 
ད་ནས་བདན་པ་པ་གཅརབ་པཏཉབསྟང་དངལནཅིགདངངོ། 
ལྷག་མས་མངོན་ཤེས་ཐོབ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚུར་ཤོག་གིས་ 


༢བྱ།བྱངང།། 
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ཉྲེསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 

དེའིཆོབཙམ་ལྡན་འདས་ཀསྦ་གལ་བཀླི བྲཾས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
བདན་པ་པ་དང་ལྷན་ཅག་དང་བའི་གཅེར་བུ་པྲབ་ཉེས་སྟང་ད་དག་ 
ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་པས་ནྭ་བམས་པའིའདུས་པ་དང་པོའི་གངས་སུ་ ; 
གཏོགས་པའ་འགྱུར་རོ། 
བདེན་པ་པོ་ནྱི་བམས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་སྟེ་ད་ལྟ་ངའི་ཤྭ་རིའི་ | 
བུབཞའན། 
དེ་ནི་དྭ་ལར་ང་ལ་མོས་པ་ཡོད་ཀུང་ལྷག་པའིང་ རྒྱལ་གྱིས་ལྟ་བ་ཡོངས་ 
སུལ་གཏང་དོ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་བླ་གྲོས་ལ་འཇམ་དཔལ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
མངོན་པའི་ང་ རྒྱལ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
བག་ཡོད་ལས་བརུམས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཱ 
ཡེ་ཤེས་ཐུང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡུང་བསྟན་ཏོ།། ྦ 
ཞེས་གང་པོས་བརྗོད་པད་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྨན་སྔར་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རྩེ་བའི་ཆོ་་ | 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞོན་ཉུར་གྱར་པ། 
འགུལ་དང། ཆོས་བསྟན་པ་རྣམ་པརའཕྲུལ་བའི་ཆོའཕྲུལ་ཇི་ལྟར་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དག་ཕཞཚུན་རྗོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་་་ 
གསུངས་སོ། །། 
༤༠༠£335259& 


སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེལས། 


དེ་ཞས་འཇམ་དཔལ་གཞིད་ནུར་གྱར་པ་གནས་པ་མེད་པའི་ཁང་་“་ 
བརྩེགས་ན་འདུག་འདུག་པ་ལས། སྐལ་བ་མཐུན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་། རགཧ་ཕི་བཞིན་འབྲངས་པ་ལགན་རྡོ་ 
རྗེ་དང་། ཡུས་ཀྱི་རིས་སུ་གཏོགས་པའི་ལྷ་དང་། རྐང་གིས་་ 
འགྲོ་བའི་རིས་སུ་གཏོགས་པའིལ་དང་། སའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ཀྲུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ 
དང་ཚངས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་ཆེན་པོས་མངོན་པར་ 
བསྟོད་ཅིང་མཆོད་དེ། དྷེལ་བུའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ 
གཞོན་པའི་རྒྱན་བུན་སུམཚགས་པ་དང་ལྡན་པས་རང་གི་གནས་ནས་ 





ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
བྱུང་སྟེ བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་བསྐོར་ནས་ 
མཆོད་པ་རྣམ་པ་དུ་མས་མཆོད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ཞས་ 
ིར་བང་སྟ་ཕོགསསུཡུལ་ང་ཡོངོ། 
དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་ཤྭ་རིའི་བུས་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུར་གྱར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པས་ཇེ་ཏའི་ཚལ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་མཐོང་ཞས། 
དེ་འདི་སྟམ་དུ་འཇམ་དཔལ་གདོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡུལ་རྒྱུ་ 
ཞངའོའོ་སལནསད་དགསློངདུག་ཅ་ཙམབྱསབསྐོར་ཞངམདནད་ 
བྱསཏེརང་གི་གནས་ནས་བྱང་ཞིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ན་བ་དེར་སོང 
སྟེ་ཕྱག་འཚལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ཤིང་གནང་ནས་ 
ཕྱིར་བྱང་སྟེ་འཇམ་དཔལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སོང་ངོ་།། 
དརཤ་རའིབ་དངལྷན་ཅིགཏུ་འགྲ་བའིདགེ་སློང་ནི། འདི་སྟར་དགེ་ 
སློང་ རྒྱ་མཚོའི་བློ་དང་། ལེགས་པའ་བྱིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་འོད་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ ྦ 
གསར་བུ་ཤ་སྟག་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་་* 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གདོནནུར་གྱུར་པ། 
བྱས་པ། མོས་པ་ཟབ་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཞིང་མོས་པའི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོས་སྦྱོད་པ། 
གཞན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་བློ་ཅན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་ 
པས་ཆོས་བསྟན་པས་འདུལ་བ་ཤ་སྟག་གོ། 
དེ་ནསཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་དེ་ལྟར་ལམ་དུ་འདོད་པའི་ཚེ་དགེ་སྤོང་ 
ཀུན་ལ་བལལྟས་ནས་དགེ་སློང་རྒྱམཆོའི་བློ་ལ་སྒྲས་པ། རྒྱམཚོའི་བློ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ལུས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པ། ལྷ་དང་མིར་ 
བཅས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
སུ་དག་ཅིང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་དགའ་བ་ཡོངས་སུ་སྐྱེད་པ། 
འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བའི་རྒྱན་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞི་བར་བྱེད་པ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་སྔོན་གྱི་དགེ་རྩས་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བ་དང་། ལམ་གྱི་རྒྱན་འགྲོ་ན་ལམ་མིག་མང་རིས་སུ་ 
གནས་པ་དང་། ལམ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་རྒྱན་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ལྟ་བར་གནས་པ་དང་། བསོད་ 
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ཉྲསས་བྱདཀྱིརྟོགས་བརྡོད། 
ཞམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གཡས་གཡོན་ནས་གཏེར་ཆེན་པོ་ 
མངོན་པརའཐོན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་རིམ་གྲོ་བྱས་པའི་ 
དགེ་རྩ་དང་རྒྱ་མཐུན་པས་ཤིང་གི་གསེབ་ཐམས་ཅད་ནས་རྒྱན་མང་པོ་ 
འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཏུང་དེ་ 
མཆོད་པའི་སྤིན་གྱི་ཆའ་འབེབས་པ་དང་། རྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པ ཐམས་ཅདྱ་ཀིའོད་ཟེར་བྱིད་ བའི་དཀྱིལ ་འཁོན་མང་པོ་ 


༢ ༡༡ འའ ༨༩ 


བཀྱེ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས ཐམས་ཅདློགས་ཤིང་ཕྱྱི་པོའ་འཆར་བ་ 
ལྟ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཞུར་ 
གྱར་པ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་ཚད་མེད་པ་དག ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཅིང་ ང 
དཀྲོལ་ཏེ་གསལ་བར་བྱས་སོ།། | 
དེ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཙམ་དུ་བརྗོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་དགེ་ ི 
སློང་དེ་དག་སེམས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དངས་ལ་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་། 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ལ་ 
སེམས་མོས་ཤིང་གཞོལ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་པོ་ 















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། 
ཡོངས་སུ་དག་སྟེ་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་ཤུགསའཕེལ་ཞིང་ཕ་རོལཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནོན་པ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡོངས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མོས་པའི་ཤུགས་ཐོབ་པས་ 
འདེ་ལྟར་འཇིན་ཏེ། མཁན་པོ་བདགཅགསྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེའི་དྲངདུ 
ཕྱིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུས་དགེ་སློང་དེ་དག་ 
དང་འགོགས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་གན་བར་ཕོང་ནས་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ། 
འདམ་དཔལ་དགྱེསོངའདདག་ིབདལྷཝ་བརའདོད་པ་དག་གོ། 
དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པས་དགེ་སྤོང་དེ་དག་དང་་ 
འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་ཕྱོགས་དེ་ཙམ་དང་བཅས་པར་་” 
གླང་པོའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་གཟིདང་ལྡན་པར་ཁྱབ་པར་བལྟས་པ་དང་། 
དའི་རེསལ་དགེསྤོང་དེ་དག་གིས་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ 
སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་མཐོང་བ་དང་།ྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་དགེ་རྩ་ 
འདི་དང་དགེ་རྩ་གཞན་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་དང་། མཁན་པོའི་་ 


























ཉིསྲས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། ྦ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་། གང་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པས་མངོན་དུ་གཟིགས་པའི་དགེ་རྩ་དེས་ཁྱོད་ཇིའདྲ་བ་དེ་འདྲ་བར་ | 
གྱར་ཏེ། རྣམ་པ་འདི་འདྲའི་ལུས་དང་དབྱངས་དང་མཚན་དང་་ ྦ 
རྣམ་པརའཕྲུལ་བ་དགཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྒྲས་པ་དང་། ་ | 
འཇམ་དཔལ་་གྱིས་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། དགེ་སློང་དག་ཡོངས་སུ་མི་ 
སྐྱོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་བུ་མོ་ ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལྟ་ཅི་་ ; 
ྒོ་ཀྱིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིས་ཡང་གཤོན་པར་འགྱུར་རོ། 
བྱཅ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྭ་བ་དང་མཆོད་པ་ 
སོགས་ལ་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་བཀིན་དུ་ : 
དགེ་རྩ་བསགས་པ་དང་། ཆོས་བཙལ་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ ; 
ཕར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་པ་དང་། དུས་ ' 
ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞིང་རྒྱམཚོདག་པར་བྱ་བ་དང། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་སྒིན་པ་དང་། ཞིང་དང་བསལ་པ་ 
ཤས་ཅད་བྲ་དམསམསདཔི་མོད མངོག་རྲསབཔ་དང། ། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་བྱུར་པ། 
ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་སྟེད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་སྦྱར་བས་སེམས་ཅན་ 
གཅིག་སྒིན་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་་ 
སླིན་པར་བྱ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་གཅིག་ཡོངས་སུ་ 
བ བ་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་སྟེ། འདི་བྱཅུ་དང་ལྡན་པས་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུའགྲུབ་ཅིང་། འཁོར་བའི་རྒྱད་ཐམས་ཅདལས་གྱེན་དུ་ 
འཕགས་ནས་ཉན་རང་གི་སྲ་ཟམས་ཅད་ལས་འདའ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་དང་རྒྱུད་དུ་འབྱུང་ལ། བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྟོབས་ལ་འཇུག་ཅིང་བདུད་དང་ཕས་རྒོལ་འདུལ་བ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་གནོན་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་དང་་] 
ཤིནཏུ་ཉེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་ 
དྲེ་ཐོས་ཞས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ 
ཡིག་གི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་གྱར་ཏོ།། 

དེའི་མཐུས་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་ཞིང་གི་དེ་བཞིན་ ་ 
གཤེགས་པ་མཐོང་ངོ། 
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ཉྲེསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ཞིང་དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པ་དང་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཤནཏུ་ཕ་བའི་བར་དུ་ཤེ་ཤིང་མཐོང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ 
དག་གི་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོ་དང་ཆོས་བསྟན་པའི་ཚེག་དང་ 
ཡི་གེ་བརྡ་ཡོངས་སུ་ཤེས། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་དང་་ 
དབང་པོ་བསམ་པ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་གྱར། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའིཚོ 
རབས་བཅུ་དྲན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་ཆོས་ 
འཁོར་བཅུའི་ངེས་ཆག་སྒྲུབ་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
སྒྲུབ་པ་བཅུ་དང་། བསྟན་པའི་ཚུལ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་བཅུ་དང་། 
རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཚཾག་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་བཅུ་དང་། སོ་སོ་ཡང་ 
དག་རིག་པའྲི་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་བཅུ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟོང་ཕྲག་ 
བྱཅུ་དང་། ཏང་ངེ་འཛྲན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་རྫོགས་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ *་ 
ྱིན་པའིཡན་ལག་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡང་རྣམ་པར་དག་གོ། 
སྣང་བཆེན་པོཤེས་རབ་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣང་བ་དེ་དག་གི་མཐུས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བཅུ་ཐོང་བོ།། | 





















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གདོན་ནུར་གྱུར་པ། ྦ 
དྭལྟར་མངོན་ཤེ སཀྱི་མུ་གུ་གཞོནཞིང་ ཕྲ་བ་ཐོབ་སྟེ་བྱང་ ཆུབཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྟན་པ་དེ་དག འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་་*་ 
བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ལ་འགོད་པས་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཞུགས་ 
ཤིང་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་གྱུར་ཏོ།། 
དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ 
ཡང་བ་ཐོབ་ལ། དེས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ཡངས་ཤིང་མི་་་” 
ཉམས་པར་རྗེས་སུའྲབང་བ་ཐོབ་པས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞབས་དྲུང་ 
ཞས་ཀྱང་མི་གཡོ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ཕྲིན་་ 
ལས་ཀྱི་སྤིན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གདོན་ནུར་གྱུར་པས་དགསློང་ད་དག་བླ་མེད་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་ནས་མཐར་གྱིས་ཡུལ་རྒྱུ་ཞིང་ལྷོ་་ | 
ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སྐྱིད་པའི་འབྱང་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་རྡལ "༡༡༡" 
ཆེན་པོ་དེར་སོང་སྟེ། དེའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནགས་ཚལཆེན་པོ་ཤིང་ 
སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་དེར་དེ་བཞིན ༧༧༩༩༠ 



















- ; ཉྲིསས་བརྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ : 
རྟག་པར་འདུ་བ་དེར། མདོ་སྡེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་་ 
བསྟན་ཏོ། 
ཆོས་དེ་ཐོས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་ཀླུ་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མོས་པར་བྱུརནས་ཀླུའི་རྒྱད་ལས་བཟློག་སྟེ་ 
ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་གྱར་ཞས། དེར་ཀླུ་སྟོང་ཕྲག་ 
བཅུ་བ་མེད་བང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏོ།། 
ཆོས་དེ་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པས་ 
ཐག་པ་གསུམ་གྱསདུས་གཞན་དང་གཞུན་དུརྣམ་པརདུལ་བར་བྱར་ཏོ།། 
དེ་ནས་གྲོང་ སྐྱིད་པའི་འབྱང་གནས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ | 
གཞོན་ནར་གྱར་པ་སྭལ་སྣཚགསཀྱིརྱན་གྱི་གཞི་དར་རྣམ་པར་སྤྱད་ 
དགེས་ཐོས་ནས། དགེ་བསྟེནཚོང་དཔོན་ཤེས་རབཆེན་པོ། དགེ་ 
བསྟེན་བཟང་པོས་བྱིན་ལ་སོགས་པ་དགེ་བསྟེན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ | 
དང་། དགེ་བསྙེན་མ་ཤེས་རབ་ཆེན་མོ། དགེ་བསྙེན་མའོད་བཟང་ ྒ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། 


་ཕགས་དགེབྟནམྔལ་བྱརས་བསྐར་བ་དང། ཚོང་དཔོན 
ནོར་བཟངས་ཆོང་དཔོན་གྱི་བུ་བརྟལ་ཞུགས་བཟང་པོ་སོག སྔ་ཚོང་ 
དཔོན་གྱི་བུ་ལྔ་བ རྒྱས་བསྐོར་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ཤེ ས་རབ ¢ ༧ ཚོ ཀཆ 
ཆེན་པོའི་བུ་མོ་དགེ་བ་བཟང་མོ་ནི་བུ་མོ་བཟང་མོ་ལ་སོགས་པ་བུ་མོ་ཝ་ 
བྱས་བསྐོར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོརབབྱས་ཏེཕྱོགས་གཅིགའཁོདདོ། 

དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་འཁོར་དེ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་བྱམས་པས་ 
ཚམ་པར་བྱས་ནས་སྙིང་རྗེས་ཆོས་བསྟན་པ་སྒྲུབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ 


དང་བསམ་པྱ་ཕྱེ་ནས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་་ 


༩2. ༨༡ རས ༤༨ ༡༤ 


བསྟན་པར་དགའ་སྟེཚོངདཔོན་གྱིབ་རོར་བཟངས་ལ་བལྟས་སོ། 

དེ་ལྟར་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་དགེ་རྩ་བསྐྱེད་པ་མོས་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་སོགས་ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ྡར 
བཟངས་ལ་བལྟས་ཏེ་དགའ་བའི་གཏམ་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ཞིང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ 


= ༤ ༩༽ 


སོགས་ལས་བཅུམས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པས་ནོར་བཟངས་དདང་སྐྱེ་བོའི་ 





ཉྲེསས་བརྒྱད་ཀྱི་ཏྟོགས་བརྗོད། 
ཚོགས་ཆེན་པོ་དེ་དག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ ད 
ནོར་བཟངས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ཆེ་བ་ཐོས་པས་རྫོགས་པའི་ ད 
བྱང་ཆུབཏུ་མོས་ཤིང་བརོན་པས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་ ་ 
ཏེཆོགས་སུ་བཅད་པའི་བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ །ཾ 
སྤྱོད་པ་ཞུས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་བླ་མེད་བྱང་ཆུ་བཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དགེ་བའི་ ད 
བཤེས་གཉེན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཤིང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའིལམ་ 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་་ ྦ 
སྤྱོད་པ་འདི་བར་བསམ་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། | 
རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ཅིང་འདྲི་བ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པར་གྲུབ་པའི་གཞི་ཡིན་གྱིས་ཁྱོད་དགེ་བའི་བཤེས་་” 
གཉེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བར་གྱིས་ཤིག ནོར་ 
བཟངས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་ ; 
བསླབ་པར་བགགྱི། ཇི་ལྟར་ཞན་ཏན་དུ་བགྱི་བ་སོགས་ཞུས་པ་དང་། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གདོན་ནུར་གྱུར་པ། 

འཇམ་དཔལ་གྱིས་ལེགས་སོའི་བསྔགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་འཚོལ་ཞིང་བསྟན་པར་གདམས་ནས། ཉྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་འདི་ཉིད་ན་ཡུལ་མི་མོ་གྱ་རྣོམས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བར། མགུལ་ 
ལེགས་པཞེས་བྱ་བའི་རི་ལ་དགེ་སློང་སྤྲིན་གྱི་དཔལ་ཞེས་པ་འདུག་གི་ 
དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་ 
དྲིས་དང་། དེསཁྱོད་ལ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ྟོཏཞསལངབསྟན་པ་བྱསསོ། 

དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟངས་དེས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བསྟན་པ་ 
བཞིན་དུ་དགེ་སློང་སྤྲིན་གྱི་དཔལ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྐྱོ་བ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ ༢༡༡ 
ཚོལ་བ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་ན་དཀོན་ཞིང་ངོ་མཚར་བ་རྣམས་མཐོང་ནས། སྦ་མ་སྔ་ 
མས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་རྣམས་གྱི་དྲུང་དུ་ 





€ ༢༨༩ ༢༨༩༧ ༤༨༡༩༠ 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་སོ་སོ་ཐ་དད་པས་སྒྲིན་པར་་ 











ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 

བྱས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གཞན་གྱིས་བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་བྱེ་བར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་རྣམས་དང་འགྲོགས་པར་གྱར་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་ལྟ་བུ་མི་ ་་ 
ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དེལལྟ་བུ་ཐོབ་ནས་མཐར་ཁྱེའུ་ 
དཔལ་འབྱང་དང་བུ་མོ་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་མས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་སོང་བ་དང་། དེས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལས་སངས་་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱ་མཚོ་བསྟན་ཏེ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐོབ་པར་མཛད་ཞས། བྱམས་པའིཞལ་ 
ཞས་རིགས་ཀྱི་བུ་ད་དུང་དུའང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཚུར་གྱུར་པའི་་ 
གན་དུ་སོང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བ་ ་” 
སོགས་དྲསཤིག་དངདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དས་བོད་ལ་སྟན་པར་ 
འགྱར་རོ།། 


དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པའི་སྤྱོད་པ་མངོན་པར་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། 
བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ལ་ཡང་མེད་དོ།། 
དེའི་སྒོན་ལམ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་ཚད་མེད་དོ།། 
ཕྲག་སྟང་གི་ཡུལ་ལྟ་བུའོཾ། 
བག་ཏྐཊ་པཀ། 


སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྒིན་པར་བྱ་བ་དང་་ི 
འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བཅོན་པའོ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་མིང་གི་འཁོར་ལོས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བར་གྱར་པའོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ད་་”་ 
ཏམབྱིསྐྱེསབུར་ུར་འོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱིས་བསྔགསཤང་བསྟོད་པའོ། 


༢༨༡༠ 








ཉྲིསས་བྱདཀྱི་ཏྟོགས་བརྗོད། . 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ངི་ལྭ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་ཟབ་མོའི་ཞ་ 
ཤེས་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའོ། 
རྣམ་ པར་ཐར་པའི་ཚུལ ཐམས་ཅད་ལ 'རིང་དུ་སོང་བའི་ སྤྱོད་ཡུལ་ དབ 
ལྡན་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཀུནཏ ་བཟང་པོ་ལ་ 
རགསཀྱིབུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་དེནིབོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་སུ་སྐད་པའོ། ྦ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་མང་པོ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྟེན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདལ་ཡང་ 
དག་པར་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྒོན་ལམ་ཆེན་པོའི་དྲ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུའཇུག་པ་དང་། སྒོན་ལམ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ལཿ 
རབ།ུ་གཞོག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི 
གསར་བ་ཐོས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ ་གྱེས་ཟ 


ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྔོ སྔོན་གྱི 



















( བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། 
| གནས་སུ་བསྐལ་པ་མཐུན་པར་སྤྱོད་པའོ།། 
ིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བས་ནཁྱོད་ད་ལྟར་ཡང་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྐང་པའི་དྲུང་ 
ན་འདུག་གིས། ཡོན་ཏན་གྱི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་ 
ྦ བྱ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་དང་སྒྱིད་ལུག་པར་མ་བྱེད་ཅིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ནོར་བཟངས་ཁྱོད་ཀྱིས་དག་པའི་བཤེས་གཉེན་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
ྦ མཐོང་བ་དང་། སྤྱོད་པའིཁྱད་པར་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཐོས་པ་དང་། 

\ རྣམ་པར་ཐར་བའི་ཚུལ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ལ་ཞུགས་པ་དང་། སྒོན་ལམ་གྱི་ 
ད ཁྱད་པར་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུར་གྱྱར་པའི་མཐུ་དང་བྱིན་གྱི་རླབས་སུ་བལྟ་སྟེ། འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱན་པའི 
| མཆོག་ཐོབ་པའོ། 

ྦ ཞེས་གསུངས་པས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་རྣོར་བཟངས་ཀྱིས་བྱམས་པའི་ 
 བས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ལན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་བསྐོར་ནས་ 
ཡང་དང་ཡང་ལྟ་ཞིང་དེའི་དྲུང་ནས་དོང་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ 
གུནཏ་རུསནས་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཡིད་བདེ་བ་མངོན་དུ་འབྱུང་བཞེས་ 



























ཉྲིསས་བརྒྱད་ཀྱི་ཏྟོགས་བརྗོད། 

བྱ་བཞིག་ན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སེམས་ཤིང་ཕྲད་མར་ 
དགའ་བས་སྡོད་ཅིང་འདུག་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཆུར་གྱར་ 
པས་དཔག་ཚད་བྱརར་རྩ་བཅུའི་ཕ་རོལ་ནས་ཕྱག་བརྐྱངས་ཏེ་ཚོང་ 
དཔན་གི་བུ་ནོར་བཟངས་དེ་རྡ་འདུག་པའི་སྤྱ་བོར་བཞག་རས། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།། 
དད་པའི་དབང་པོ་དང་མི་ལྡན་པ་སེམས་སྐྱོ་བ་བསམ་པ་ཞུམ་པ་བརོན་ 
འགྲུས་ལྡོག་པ་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཀྱིསཆོག་པར་ཅི་བ། དགེ་རྩ་ 
གཅིག་ལ་ཞེན་པ་ཐབས་མི་མཁས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མ་ 
ཟིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་དགོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་འདི་ལྟ་བུའི་གནས་འདི་འདྲ་ 
ཁོང་དྲུ་རུད་པའམ་ཡིད་ཆེས་པའཝ་ཐོབ་པར་བྱ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་དེལ་ 
ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་ 
དགའ་བར་བྱས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་གྲངས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས་པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སློབས་པ་དང་མངོན་པར་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇཝ་དཔལ་གཞོནུར་གྱུར་པ། 
ཤེས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱས་ཏེ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞག བདག་གི་ 
ཡུལ་ལའང་རབ་ཏུ་བཞག་ནས་ཆོང་དཔོན་གྱི་བུ་རྣོར་བཟངས་ཀྱི་དྲུང་ 
ནས་གཤེགས་སོ།། 
ད་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བུ་བཟང་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དྲུང་ན་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐུའི་ཆ་ཤས་གཅིག་ལའང་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
མཐོང་ཞིང་། དེའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
འཇུག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐོབ་པའི་ཚེ། འཕགས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་་་” 
བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བཟང་པའི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དེལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པ་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཚཾགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་་ 
མཛད་པ་ལས་ཀྱང་། 
འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅིང་དཔའ་བ་དང་།། 
ཀུནཏུ་བཟང་པོད་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། 








ཉྲིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
དེདག་གི་ནི་རྗེས་ུ་བདག་སློབཅིང་། 
དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབྱཏུ་བོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ །། 


༠@@ཿ934299@= 
འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའིམདོ་ལས། 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་དམིགས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ 


ཉིདདུ་བསྟུན་པས་སེམས་ཅནཚད་མེད་པའི་དོབྱས་སོ། 
དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དཔལ་བཟངས་ཞེས་བྱ་བས ད འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ 
རྒྱུན་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཆོས་སྟོན་ཏམ། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་ 
གསོལ་དེར་ལྷའི་བུ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་དགེ་བའི་རྩ ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བག ༧ * ཝ་ཁ ༡ ྦ 
མེད་པའི་དབང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཁྱོད་ལས་ཆོས་ཉན་པ་ ; 











བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དལ་གཞོན་ཅུར་གྱུར་པ། 
ལས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཁྱོད་ལས་ཆོས་ཐོས་ནས་དགེ་བའི་་ 
བཟངས་དང་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིཁོར་དེས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ 
སུ་ཤུགས་པར་བདག་ཧིད་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ། ཉམས་དགའ་བའི་གུན་ 
དགའ་ར་བ་དང་ཁང་བཟང་སོགས་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་རབཏུ་་ 
མཛེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མཛད་དོ།། 
དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དཔལ་བཟང་གིས་རང་གི་གནས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ 
དང་། གཡོག་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་ཏེ་འཇམ་དཔལ་ལ་ 
སྨྲས་པ། འདི་ལྟར་མྱུར་དུ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་ཁང་་ 
བཟང་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་སོགས་དང་རང་གི་གནས་གཡོག་དང་ 
བཅས་པའི་བར་དུ་སྣང་བ་འདི་དག་ངོ་མཚར་ཏོ།། 
དེ་ནས་ཚོ་དང་ལྡན་པ་རབའབྱོར་གྱིས་ལྷའི་བུ་དཔལ་བཟང་ལ་སྨྲས་པ། 
ལྷའི་བུ་ཁྱོད་ནི་འཁོར་འདི་ལས་མ་གཡོས་ལ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་ 
ཡང་མ་ཕྱིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་འདི་ 
དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་ཞུགས་པར་བདག་ཏིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་འདི་ནི་ 






















ཉེསྲས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད།. 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཁྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་ 
ྟབས་སོ། ྦ 
དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དཔལ་བཟང་གིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་བ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གདོན་ཞུར་གྱུར་པའིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
སྟོབས་དང་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་འདི་ནི་་ ©-+¢བ‹« ྦ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་འདེ་དག་གིས་ཕྱོགས་འདི་ནས་མ་ 
གཡས་པར་བདག་ཅག་དགའ་དའ་གཞས་སུཤཞ༡་ཉུམ་བཞད་ ། 
མཚར་ཏོ། ; 
བཀའ་སྩལ་པ། ལྟའི་བུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་རྫུ་་ 
འཕྲུལ་རྣམ་པརའཕྲུལ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ངས་ཤེས་པ་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ 
ཙམ་ཞིག་ཤེས་ཏེ། ལྟའི་བུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་འདོད་ 
ནཱ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་གངྒཱའི་བྱེ་མ་སྟེདེ་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་གང་ ' 
ཡོད་པ་དེཐམས་ཅདཞིང་གཅིགཏུ་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏོ། 
ཞིད་གངའི་ཀུངགིབྱི་མ་སྟེད་དེ་དག་གཙུག་ཡུད་ཀྱིས་ཐུག་སྟེ་ ་ 
སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་འཇོག་གོ། 






























བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔཞའཇམ་དཔལ་གདོརར་བྱར་པ། 
ཞིང་དེ་དག་ནྭ་རམཆོཆེན་པོར་གྱར་པའི་ཆུའི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་པ་སྨྲ་ འིཁུང་བུ་གཅིགཉཏུ་བླུགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ པཿ ཁ; 
གནོད་པ་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན་ 
གནས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། 
ཞིང་དེ་དག་ན་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་གང་དག ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རི་ | 
གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རི་དེ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུའི་ནང་དུ་ 
བཙུདྱ་ཀུང་རི་རབ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་དེ་དག་ལ་ཡང་གནོད་པ་མེད་དེ་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་གནས་ན་འཁོད་པར་ཤེས་སོ།། ། 
ཞིང་དེ་དག་ན་འགྲོ་བ ་ལྔར་ སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ གང་དག་ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་བཞག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
བདེ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་རབ་ཏུ་བྱ་གྲན་པའི་སེམས་ཅན་ནྣམས་3ི ༧ ༈་ཆ༧ 
བདེབར་སྤད་པ་ཅིའདྲ་བ་དེལྟ་བུད་དགལ་སྒྲུབ་བོ། 
ཞིང་ ག དྷའི་བྱེ་མ་སྟེད་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་མེ ་དེ་ཐམས ཅད་མར་མེ་ | 
བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱེད་དོ། 











ཉྲིསས་བྱརད་ཀིརྟོགས་བརྗོད། 

སངས་རྒྱསཀྱ་ཞིང་གངྒའི་ཀླུ་གིབྱ་མསྟད་དག་ན་ཉིམ་དང་ཟླ་བའི་ 
འོད་གང་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བ་སྤྲུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་གི ༠༡༡༠ 
འོད་ཀྱིས་ཟིལ་དུ་བརླག་པར་བྱེད་དོ། 

ལྷའི་བུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་ ༡༢༡༡ 
འཕྲུལ་བའི་ཆོའགྲུལ་ལས་བརྩམས་ནས་ད་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ 
ལས་ལྷག་པར་ཡང་ཆོས་སྟོན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཊུར་གྱུར་པ་ 
ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདི་ 


ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ོཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 


དེ་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་འཁོར་དེར་འདུས་པར་གྱར་ནས་འདུག་པས་ 
བདག་ཉིད་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཞས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་ 
རྫུའཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའིཆོའཕྲུལ་དེ་བདག་གིས་བལྟ་ 

བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོག་ཙམ་དུ་ག སུངས་པ སཅི་སྒན་གྱི་བདག་ལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱར་ཅིག དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདུད་སྡིག་ 








བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཇཝ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། 
ཧན་དུ་མཁྱེན་བཞིན་སེམས་ཅནཚད་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་ | 
སླེལ་བའི་ཕྱིར་འཇམ་དཔལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ 
ཁྱོད་ལ་ངས་བསྐུལ་གྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་འདི་དག་ལ་རང་གི་རྫུ་*““་ 


མེད་པའི་དགེ་རྩ་འཕེལ་བརའགྱར་རོ།། 
དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱའ་པས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་བར་ཤེས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་དབང་སྒྱར་བ་་་ 
རྣམ་པརའཕྲུལ་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ།། 
སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེས་་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟར་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུཆད་ལྷག་མེད་པར་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་དུ་ 
གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱང་བ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 
བྱུང་བ་ཞི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དོན་ཆེན་པོར་ཉེ་བར་གནས་སོ།། 
དྱ་བུང་བས་སྐྱས་བུ་དམ་པ་དིལྟ་བུ་དག་ཀྱང་འཇིག་ཏྟན་དུ་བྱུང་བ་ 
ལ་ཉ 





ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ཆོའཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་སྣང་བ་ 
ཡིན་ནོཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། ྣ 
དེ་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དེ་མཐོང་བས་ངོ་་ | 
མཚན་དུ་གྱུར་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཚུར་གྱར་པ་ལ་ | 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འདི་སྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོའཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ངོ་མཚར་ཏོ། 
སེམས་ཅན་གང་དག་ཆོའཕུལ་བཤད་པའདེཐོས་ནས་མོས་པ་དེ་དག་ 
ངོ་མཚར་ཆེ་བར་བདག་གིས་བསམས་སོ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བདུད་སྡིག་ཅན་གདྐའི་ཀླང་གི་བྱེམ་སྟད་ད་ 
གྱར་ཀྱང་དེ་ལྟར་མོས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་བར་ཆད་བབྱི་བའི་རྔོ་ 
མི་ཐོགས་ལགས་སོ། 
བཅམ་དནཁདས་བདུད་དགཅན་བདག་ྭཏག།ུ་རྒུན་མའཆད་པར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གླགས་ལྟ་ཞིང་སྐབས་ཚལ་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཙོ་བར་སེམས་པ་དང་། བཅོན་པའི་ ྣ 
། གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བར་ཆད་བགྱི་བའི་སླད་དུ་ཞུགས་པ་ ྒ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། 
ལགས་ཏེ། དྲ་སྐན་ཆད་གང་ནཆོས་ཀྱིརྣམ་གྲངས་འདི་སྤྱོད་པ་དེ 
ཁོར་ཡུག་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་དུ་མིག་གིས་རྩོལ་བར་བགྱི་བའི་ 
སླད་དུ་བདག་སི་མཆེབར་ལི་དམ་བླང་བར་བཀྱིའོ། 
གང་དག་འཆད་ཅིང་འཆད་པ ་སོགས་ལ་སྟོན་པ་ལ་བགྱི་བ་ལྟར་་ི 
གུས་པསྐྱེད་པར་བཀྲོད། 
འོན་ཀྱང་བདག་གི་འཁོར་གང་དགད་བཞིན་གཤེགས་པའི་་“ 
བསྟན་པའི་བར་ཆད་བགྱི་བ་དང་། བཅོན་པ་རྣམས་གཡེངས་པར་ 
བྱི་བའི་སྨད་དུ་ཞུགས་པ་དག་ཆད་པས་གཅོད་པའེ་སླད་དུ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱིཆཾག་འདིཞེས་སླས་ཏེ་ཡུལ་བར་བྱས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ལེགས་སོཞེས་བྱ་བ་གཞད་ནས། འདིར་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚེག་བསྟན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ 
སྟེད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སློབས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དཔལ་བཟངས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 















ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ཞུར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཏན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ པ 
འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པ་ན། རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་ནས་འོག་མིན་པའི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་དེར་ ཝ་ཝ་༈་ཝ་ཆ་ཆ་ཆ 
འདུས་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་གྱིསཆོས་བསྟན་པས་སེམས་ཅནཚད་ 
མད་པའི་དོན་མངད་དོ། ྦ 
དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དཔལ་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཞུར་ 
གྱུར་པ་དྲི་མ་མེད་པའིའོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུག ས་ཞས་ 
རྙདའདས་པན། འཇིག་ཏྟེན་ཤྱི་ཁམས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འེད་ 
ཅེས་བྱ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ ༈ ཝ * ༧ ༧ ༧་ལ་ 
བཞུགས་པའི་བར་གྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། དེའི 
རྒྱུ་མཚན་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ར་ཚུལ་ད་ལྟ་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ལུང་བསྟན་པས་ཞིང་དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ། 
རྣམས་ཀྱིས་མི་མཇེད་འདི་དང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུར་གྱར་པ་དེ་བལྟ་བར་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས། དེ་བཞིན ༡༡༡༡༡༠༠ | 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གདོན་ནུར་གྱུར་པ། 
གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའིཞབས་མཐིལ་གྱི་འོད་བཏང་བས་ཞིང་ 
འདིིཁབ་ནས། མི་མཇེདའདི་དང་ཞིང་དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་དེ་དག་ཕནརུན་མཐོང་བར་གྱར་ཏོ།། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་དག་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་མི་མངེད་དེར་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་“”་ 
ཆེན་པོའབྱང་བརའགྱར་བས་ནཿཁྱེད་ལས་སུའགྲོ་བར་སྤྲོ་ཞེས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་འཛིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུས་བསྐོར་ཞས་སྐྱེས་ 
བུའི་ལག་པ་བརྐྱང་བཀུམ་གྱི་ཚོད་ཙམ་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དྲུང་དུ་ 
ཕྱིན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གུ་ཏུ་བཟང་པོས་ 
འདིར་བཏང་ངཞེས་སྨྲས་པས་འཁོར་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ངོ་མཚར་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་བརྗོད་དོ།། 
དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་འཁོར་ཆེན་པོ་འདུས་པ་དེལ་ཆོས་བསྟན་ 
ཞས། སེམས་ཀྱིའགྱུ་བཙམ་དུ་དགའ་ལྡན་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་འཛིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 





ཉྲསས་བརྒྱདྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ | 
ནས་རང་རང་གི་སྟན་ལ་འཁོད་དོ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་དེ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ྦ 
གྲོགས་པོ་དག་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་དག་དང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཞུར་ 
གྱར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སྒོན་མ་འཛིན་གྱི་རྣམ་ ྦ 
འཕྲུལ་དང་བྱིན་རླབས་དང་སེམས་ཅན་སྒིན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཐབས་དང་རིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་སློབས་པ་ལ་ལྟོས། གྲོགས་པོ་ | 


དགྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དག་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ནས་ 


བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་་་“ ] 
གནས་པ་དག་གོ། ྦ 
སེམས་ཅན་གང་དག་གི་དབང་པོ་དྲུག་པོ་དག་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ 
དག་མངོན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱིས་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་གནས་པར་ 
འབར་བར་བ །ཞས་གསུངས་སོ། ། | 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། 

ལྐིལ་ོག་བཅིགས་པའི 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་པ་ལས། 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཀུན་བྱང་དང་བཅིང་གྲོལ་མེད་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ ༡༩།༡༡༡༥ 
བསྟན་པ་ལ། འཁོར་དེ་ནས་དགེ་སློང་ཉིས་བརྒྱས་སུ་ཡང་གྲོལ་བ་ 
ལེད་ནའུབུ་ཅག་གི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་ལམ་ལ་བརྩོན་པ་དོན་ཅི་ཡོད་ 
ཅེས་ཡི་ཆད་ནས་འཁོར་དེ་ནས་ཕྱིར་དོན་དེ་སོང་བའི་ལམ་དུ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས་དགེ་སློང་ཞིག་སྤྲུལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པས་ཆོས་བསྟན་པ་ལམ་མོས་ཡིད་མ་ཆེས་ནས་ 
དོང་ངོ་ཞེས་སྒྲས་པས། དེ་དག་གིས།ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ 
¡ སྒྲས་པ་ན། སྲུལ་པའི་དགེ་སློང་དེས་སྒྲས་པ། ཅིཾཁྱེད་ཅག་མ་ 
ོས་དང་བདམ། འོལ 
ནས་དོང་། དེ་དག་གིས་སླས་པ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་མོས་ནས་ 
དོང་བར་ཟད་ཀྱི། སླངས་པ་དང་མི་སྟན་པར་བརྗོད་པ་ཡང་མེད་དོ། 
སྤྲལཔའི་དགེ་སླང་དེས་སྒས་པ། ཚོདང་ལྡན་པ་དག་རྩོད་པ་མེད་པ་ 





ཉྲིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་མི་སྙན་པར་བརྗོད་པར་མི་བྱ། 
བཅོད་པར་མི་བའི་རེ་ཞིག་ཇེ་བྲགོ་བར་བྱའོ། 
ཚདང་ལྡན་པ་དག ཅི་སེམསའདི་སྔོན་པོ་ཞིག་གམ། དེ་བཞིན་དུ་ 
སེར་པོ་སོགས་དང་། ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་མིན་པ། རྟག་མི་ 
རྟག་ག ཟུག སཅན་ག ཟུག སྭ ན་ཡིན་པ་ཞིག་ག མཞེ ས་རྟོགས ༧ * ༧ ༩༡༩ 
ཤག སམས་ན་གཟུགས་ཅན་ལན་པ། བསྟན་དུམདཔ། 
སྣང་བ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། གནས་མེད་པ། རྣམ་པར་ 
ིགབེདམཡིནཔའོ། 
དྷལྟ་བུའི་སེམས་དེ་ནང་ན་གནས་སོཞེས་བྱ་བའམ། ཕྱི་རོལ་ལམ། ྒ 
གཉིས་ཀའི་བར་ན་གནས་སོཞེས་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ། དགེ་སློང་ 
དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། དེནིམ་ཡིན་རོ། ྒ 
འོ་ན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོད་དམ། དེ་ 
དག་གིས་སྨྲས་པ། དེནི་མ་ཡིན་ནོ། 
སྒྲུལ་པས་སྒྲས་པ། གང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིནཞིང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དེལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོད་སྟམ་མམ། དེ་དག་གིས་ 



















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། 
སྨྲས་པ། དེཧིམ་ཡིན་རོ། 
སྤྲུལ་པའི་དགེ་སློང་གིས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་དག་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུར་གྱར་པསཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཀུན་ཏོན་དང་ 
རྣམ་བྱང་མེད་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ལ་བསམས་ནས་བསྟན་ཏེ། བྱེས་པ་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བསླད་པ་རྣམས་ལ་ང་དང་ང་ཡིར་་ 
འཛིན་པ་འབུང་ཞིང་དེ་ལ་གནས་ནས་དམིགས་པའི་སེམས་འབྱང་ལ། 
སེམས་དེས་རབྱཏུ་བུང་བ་དང་ལམ་སྒོམ་པར་དམེགས་ཀྱང་། དེལྟ་ 
བུའིསམསདེནི་རང་བཞིན་གྱིས་མད་ལ་སྐྱ་འཇིག་གནས་གསུམ་དང་ 
བྲལ་བ་སྟེ། དེལ་ནི་ཀུན་བྱང་དང་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
མེད་པས་དེ་ལ་བསམས་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པས་དེ་ 
ལྟར་བཤད་དོཞེས་སྨྲས་པ། དགེ་སློང་ཉིས་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ལེན་པ 
མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།། 
དེ་ནས་དེ་དག་འཇམ་དཔལ་གདོན་ནུར་གྱུར་པ་ག་ལ་བ་དེད་དོང་སྟེ་ 


རྭ ༢༨༩ ༢༨༩༤ 


གྱར་པ་ལ་མངོན་པར་བཀབ་ནས། འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིས།ཁ་བོ་ 





ཉྲིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 

རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབས་སོ།། 
འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་སྤང་བར་མ་ཞུགས་པས་དྲ་ཕྱིན་ 
ཆདཆོས་འདུལ་བ་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཕྱི་རོལཏུ་གྱར་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
ད་ས་གཞས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། 
ཚདང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཿཞིག་ཐྲཾབ་ཅིང་ཅ་ཞིག་མངོན་པར་རྟོགས་ན་ 
རང་རང་གྱི་བླ་གོས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་དགབ། དེ་ 
དག་གིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རབའབོར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནིཅི་ཡང་ 


རར ༩༠ འེ 


ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ 


ཅག་གིས་རང་འང་གི་བླ་གོས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་ 
བཀབ་བོ།། 
བཙུན་པ་རབའབོར་གང་གིཆཁ་བོ་ཅག་ཐོབ་པའི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པར་ 
གྱར་པ་དེའི་ཆོཁོ་བོ་ཅག་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་འཁོར་དེ་ནས་དོང་ངོ་།། 
ཁོ་བོ་ཅག་ཐོབ་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་དང་བལ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེསར་ | 
ལྷགས་སོ། ྦ 


ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཡོ་བ་རློམ་སེམས་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ཐོབ་པ་དང་ | 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་དོ། 
རབ་འྱབོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཅག་སུས་བཏུལ། དེ་དག་གིས་ 
སྨྲས་པ། ཐོབ་པ་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་སེམས་གཡེང་བ་ 
དང་མཉམ་པར་བཞག་པ་མེད་པ་དེས་བཏུལ་ལོ།། 
སླས་པ་ཅིཁྱེད་ཅག་བཏུལ་བ་ཡིན་ནམ། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་དྲིས་ཤིག དེ་ནས་ཀུན་དགའ་ 
བོས་འཇམ་དཔལ་ལ་དགེ་སློང་དེ་དག་སུས་བཏུལ་དྲིས་པ་དང་། 
དོན་དམ་པར་སུས་ཀྱང་བཏུལ་བ་མེད་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
སྒྲུལ་པས་བཏུལ་བར་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟའི་བུ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལུང་བསྟན་པ་ 
ཞ། དེའི་སྒྲས་བདུད་ཀྱི་གནས་བསྐྱོད་ཅིང་སྒྲ་དེ་ལྟ་བུར་བྱང་བས་ 
སྡིག་ཅན་དཔུང་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་དུ་འོངས་ནས། 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དུ་ཡུང་་ 
བསྟན་ཀྱང་བདག་ཡེ་རངས་ཀྱེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ 
ཅིག་ལུང་བསྟན་ཀྱང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚ་བདག་གི་གནས་སླ་ 





_ཉཱསས་བྱརདཀིཏོགས་བརྡོད། 
བཀོང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སེམས་ཅནྲ་གངས་མེད་པ་ 
བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཞག་པས་ཁམས་ག སུམ་ནས་ངེས་པར་ ༡༡༧༠ 
འབྱིན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསོལ་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། སྡིག་ཅན་ཁྱོད་ 
འོངས་ཀྱང་རུང་། མའོངས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཞུགས་ཤིང་ 
ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཇེས་པར་ 
བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བར་ཆད་བྱ་མི་ནུས་སོ།། 
ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་ 
འཇམ་དཔལ་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ཐབས་མཁས་དང་ཤེས་་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲིས་ཤིང་ལན་བསྟན་པར་བྱས་སོ།། 
དེ་ནས་ལྷའི་བུ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་ཆོས་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་ 
བྱ་བའི་བདུད་སྡིག་ཅན་འདི་དཔུང་དང་བཞོན་པ་གནས་དང་ 7 
བཅས་པར་རང་གི་ལྟོ་བའི་ནང་དུ་བཅུག་གོ་ཞེས་འཇམ་དཔལ་ལ་་ 
སྨྲས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་་ ྐ 
སེམས་དཔའི་ཆམ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོས་བདུད་སྡིག་ཅན་འདི་སངས་ 




























བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། 





རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་ཞས་ ཁ; 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབས་པས་ཆོས་སྟོན་པརའགྱར་བ་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཚེག་དེ་བདུད་ཀྱིས་ཐོས་པས་གནས་དེ་ 
ནས་མི་སྣང་བར་འབྲོས་པར་འདོད་ཀྱང་མ་ནུས་ནས། བདུད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་པར་འཁོར་དེ་དག་གིས་ 
མཐོང་བ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་སྨྲས་པ། 
སྡིག་ཅནཁྱོད་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྟེ་ 
ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་གོ་ཞེས་ 
སླྲས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་བྱིན་གྱི་ ༡.༢༠༧༠༧ 
ཟླབས་ཀྱིས་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། 
འཇམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་བརྙེས་ན་ 
ཁོ་བོས་ལྟ་འཐོབ་པར་འགྱར་རེ་སྐན། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ 
ཆུབ་ནི་འཐྲོབ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ 
ན། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་འཐོབ་པ་ཡང་མེད། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཞི་འདུས་མ་བྱས་པ་ 





ཉྲསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 

ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་ཐར་གྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
དང་། བདག་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱབ་གང་ཡང་མེད་པ་དང་། དེ་ཐོབ་ནས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཁྲུགས་པར་མེ་བྱེད་མ་དེ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོཞེས། བདུད་ཀྱིས་་་ 
བསྟན་པ་འདི་བཤད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཝྔ་བརྒྱས་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།། 

















༨༡་པ་ ༤༩ ༩༨ 


དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུས་འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་བདུད་ 
སྡིགཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཟབ་མོའི་གནས་འདི་ 
ལྟ་བུ་སྟོན་པ་ངོ་མཚར་རོ། 

འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ཤ་རིའི་བུ་ཁོ་བོས་སེམས་མེད་པའི་ 
དཔསཔོ་ཤིངལཕོགས་པའངདར་བིན་གི་རོ་པརའགར་ལ། 
ཁ་བོས་གནས་བརྟན་ཤ་རིའི་བུ་ཉིད་ལཞང་དྷ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། 
ནས་དེ་ལྟརའགྱུར་ར་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། ཤ་རིའི་བུ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ ད 
ཀྱང་འཇམ་དཔལ་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱས་ན་ཉན་ཐོས་ 
སྟོན་པའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་ཡི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་བདག་འཁོར་ ྦ 
འདི་ནས་མི་སྣང་བར་བྱ་སྙམ་ཡང་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཐུས་དེ་ལྟར་བྱམ་ 
ནུས་པའི་སེམས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཤེས་ནས། ཤཱ་འིའི་བུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱེས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་པ་འཁོར་ཀུན་གྱིས་*་ 
མཐོང་བར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ སོ།། 
དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཤ་རིའི་བུ་ལ་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཤཱར་དཱ་ 
འི་བུ་ཉརད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོསསྟོན་པར་མདད་པ་དེ་ 
བཞིནདུ་བདུད་སྡགཅན་དང་ལྷནཅིགཏུ་ཆོས་སྟོན་ཅིག དེ་ནས་ཤཱ་ 
རའི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་གནས་ པས བདུད་སྡིག་ཅན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་ལ་སྨྲས་པ། སྡིགཉན་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུ་བ་ཅི་ཞིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན། | 
སྒྲས་པ། བཙུན་པ་ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ ་ 











ཉྲིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ཞོ། །ཞེས་སོགས་བསྟནཅིང་སླར་ཤཱའིའི་བུ་ལ་སྨྲས་པ། 
ཤཱའིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཅིཞིག་ལ་གནས་པ་ཡིན། ཤཱ་ 
རིའི་བུས་སྨྲས་པ། སྡིག་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་འཁོར་བ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་སོགས་བསྟན་པས་དགེ་སློང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་ 
རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།། 
ཤའིའི་བུ་ལ་དད་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་རིས་ལ་དད་པའི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ 
ལས་སྲོག་ཆགས་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་་ 
ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། 
དེལྟར་ལྷའི་བུ་དེ་དག་འདུལ་བའི་ཕྱིར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ 
པས་བདུད་སྡིག་ཅན་དང་གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཟུགས་དང་སྐུའི་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་ལྟར་་་” 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བྱིན་རླབས་དེ་སླར་བསྡུས་པས་རང་འང་གི་ 
གཟུགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།། ྒ 
དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐ་དད་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་ | 








བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། 

ཕྲག་མང་པོ་དག་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་* ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
འདིས་ཡོངས་སྱུ་སྒིན་པར་བྱས་པ་དག་གིས་ཆོས་འདི་འཛིན་ཅིང་ང་ 
འདས་པའིའོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིའཛམ་བུའི་གླིང་དུ་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ད 
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ཀོན་མཆོག་བཅེགས་པའི 
ཆོའཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས། 
སྔོན་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་ཆས་གྲངས་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཞ „.+,+« 
བསྐལ་པ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་རི་རབ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་གསུང་རབ་ལ་འཇམ་དཔལ་ 


༤ ༢༨༩༠ ༠༨༩༠ ༩༨ 


གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་འདི་ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།ེས་ 








ཉེསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གླིང་བཞིའི་དབང་ཕྱག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བུ་སྟོང་ ་ 
དང་བཅས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རློམ་སེམས་ , 
མེད་པའི་ཚུལ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྱོད་པ་ཟབ་མོ་བསྟན་ | 
པས་ཡིད་མཆོག་ཏུ་དགའ་ནས་གོས་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ 
སྒྲ་བ་དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་། དེས་སྒྲས་པ་མཆོད་པ་དེ་ལས 7 ད 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཧི་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ ༡༡༧༡-༧- ཀྭ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡིན་པར་བསྡགས་པ་བརྗོད་ ཁ; 
པས། རྒྱལ་པདེས་འདོད་པའ་དགའ་བ་དང་རྒལ་ཕྲད་ེ་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་མི་ལྟ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འེ་རབ་ལྟ་བུ་ལ་བདག ྒ 
ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་བར་འཚལ་ ¦? 
ཞེས་ཞུས་པའི་སྐབས་ཕྱེ་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་བུ་སྟོང་པོ་ལ་སྨྲས་པ། ྦ 
ཁྱེད་ཅག་ལས་རྒྱལ་སྲིད་བསྒྲུབ་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཡང་ | 
དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་སྤྲོ་བ་སུ་ཡོད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སྨྲས་པ། ཡབ་བདག་ཅག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱང་བར་གནང་ཞེས་་ 
སྨྲས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ནང་ནས་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ཉུ་སྙིང་རྗེ་ཆེར 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། 
སེམསཞེས་བྱ་བས་རྒན་རབས་དེ་དག་ལཆེགས་སུ་བཅད་དེསླས་པ། 

རབྱ་བུང་ཡོན་ཏན་དུ་མ་བསགས་པ་ཞེས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་མོད་ཀྱི།། 
དེ་ལྟ་ལགས་ཀྱང་སྙིང་རྗེར་གྱར་པས་ན།། 
འགྲོལ་ཕན་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲིད་བདག་གིས་བསྒྲུབ།། 
གསོ་སོངཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བླངབའ་བཀྱི། 
ལ་ཏག་རྣམས་དང་དྲི་དང་བྱུགཔ་དང་། 


དེ་བཞིན་ཆང་ཡང་རྱང་བར་ཡི་བགྱིའོ།། 
ཞེས་སོགས་ཆོགས་སུ་བཅད་དེ་རང་དོན་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་སེམས་ཅན་ 
ཡོངསསུ་སྨིན་པའ་བཟྱི་བའཞུས་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ 
བསླབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་དེས་ན་ཁྱིམ་པར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ ་ 
རབཏུ་བྱང་བ་དང་ཡོན་ཏན་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། 











ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེས་ན་རབཏུ་བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཡང་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། | 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་རྒྱལ་བུ་དེ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཞག་ནས་བུ་སྟོང་དུ་་ 
གཅིག་གིས་མཚངས་པ་དང་ཡབ་རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་པ་རབཏུ་བྱང་ 
ནས། མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་གཟུངས་དང་དྲན་པ་དང་ཆོས་མཉན་པའེ 
རྒྱལ་བུསྙང་རྗེ་ཆེར་སམས་ཀྱིས་བླ་བ་ཉའོ་ཅོགཏ་གླིང་བཞི་པོ་དགཏུ་ ྦ 
ཆས་སྟན་པར་བྱས་པས་སྲག་ཆགས་དུང་ཕྱར་དགུ་དང་བྱ་བཕྲག་ 
གཉིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པརའགྱུར་བ་བྱས་ཤིང་། 
དེ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་བསྟན་པར་དད་པས་རབ་ཏུ 
བྱུང་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏོ།། 
དེའི་ཚའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་བཀོད་པ་ནི་དལྟ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ལྷའི་བུ་དེད་དཔོན་འདི་ཡིན་ལ། བུ་ 
སྟོང་ཞི་བསྐལ་བཟང་འདིའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཡིན་ཅིང་། རྒྱལ་བུ་ 


༨༡༨ ༩ 


གཞོན་ནུ་སྙིང་རྗེ་ཆེར་སེམས་ནི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་ ྒ 
























བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཞུར་གྱར་པ། 
གསུངས་སོ།། 
དེ་ནས་ཤཱ་འིའི་བུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ནི་ལྟའི་བུ་དེད་ 
དཔོན་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཚངས་པའ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཤིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
སྐྱེད་་ཡིནརོ། 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ཤ་རིའི་བུཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚཾག་བླ་དགས་ཡིན་ལ། ལམ་ནི་འདུས་ 
བྱས་ཡིན་གྱི་ཁོ་བོ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སུ་གཏོགས་པ་དེའི་ཕྱིར།ཁོ་བོ་ཡུན་ 
རིང་པོ་ཞསཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
ད་བཞིན་དུ་ཚངས་པར་སྤྱདཔ་ནིསྤོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་གྱི། 
ཁོ་བོ་ནི་སྦྱོད་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ཅིང་ 
བསྟན་དུ་མེད་པ་སོགས་ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་་ 


ལཉམ་པ་ཉད་དང་ རྨྲས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་སགས་པའ་ང་བ་ཉད་ 











ཉྲིསས་བྱ་རྱདཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ཡིན་པས་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་དང་། ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཞེས་པ་ཀུན་ཏོན་གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་རློམ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཉན་རང་གི་འབས་བུ་འདོད་པའི་རྩ་བ་མ་ཡིན་པ་དག་ནེ་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་མི་འདོར་བ་དང་ 
སེམས་ཅན་སྒིན་པར་བྱེད་པ་དང་དམ་པའིཆོས་འཛིན་པ་དང་། -ཕར་ 
ཕྱིན་དང་གཟུངས་སློབས་རིག་པ་སྟོབས་བ ཅུ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པའི་ 
རྩ་བ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ནོཞེས། དོན་གྱི་ 
གཞི་རྣམ་པར་ངེས་པར་བསྟན་པ་གསུམ་པོ་འདི་བཤད་པས་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གཏོར་ནས་འདི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་ན་ 
འཇམ་དཔལ་གཞྲོན་ནུར་གྱུར་པ་གནས་པ་དེར་ནི་དེ་བཞིན ༡༣༧༡༩༠༧༠༧༡༦ 
གཤེགས་པ་གཉིས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།། 
སེམས་ཅན་གང་དག་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བསྟན་པ་འདི་ལ་མི་སྐྲག་མི་ 
དངངས་པ་དེ་དག་ཤི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དན་ངོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ལ། 























བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། 


དེ་དག་གིས་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་དང་ཐེག་པ་་ 
ཆེན་པོ་འདི་ལ་སྣང་བཐྲོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་སླྲས་སོ།། 
དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ་ལ་ཐུགས་ 
རངས་པར་མཛད་ནས་ལྷའི་བུ་དེད་དཔོན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའི་བུ་ 
གང་དག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པས་བཤད་པ་དེ་ཐོས་ཞས་ 
མོས་པར་གྱར་པ་དེ་ཡང་ཆོའཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཆོའཕྲུལ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྲག་པར་མིའགྱར་རོ། 
དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ལྟའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྟག་པར་འདུ་ཤེས་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པར་བ ཤད་པ་དང་བདེ་བར་འདུ་ཤེ ས་པ་་་ 
རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བར་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཏུ་ 
འདུ་ཤེས་པ་ལ་བདག་མེད་དང་། སྡུག་པར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་མི་་ 
སྡུག་པ་དང་། དངོས་པོར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་དངོས་མེད་དང་། 
ལྟ་བར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་སྟོང་པ་དང་། མཚན་མར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་པར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་སྨོན་པ་ 
མེད་པ་དང་། ང་དང་ང་ཡིར་འཛྲིན་པ་འདུ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་བའི་ 


















ཉྲིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བཤད་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་་་་ 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་དེ་ལ་མི་སྐྲག་པ་ནི་ཡང་་ 
དག་པར་དུལ་བ་ཡིན་པས། ཡང་དག་པར་དུལ་བ་རྣམས་ཞི་གང་ 
ལའང་སྐྲག་པར་ལཾ མི་འགྱུའ་ཏེ། དེ་ དེ་གང་ལས སྐྲག་ པར་འགྱུར་བའི་ 
ཆས་ ས་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ། པས་ཡོངས་སུ་མ་བྲཟུང་བས་ རྟེ ་མེད་ལ་ 
གཡོཿ འགུལ་ དང་བླང་དོར་སོགས་ མེད་པས བྱནཅི་ལོག མེད་པར་ཡང་ 
དག་པར་གྲུབ་པས་ལྟ་བ ་དང་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་སོབ སོགས ་སྒྲིབ་ ང། མེད་པ་ 
མངོན་དུ་གུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐ མཾ ས་ཅད་མངོན་དུ་ ༡༡༧༡༡༧༡༡༧༡༧༧ 
འགྱུར་བའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ།། 
གང་བྱས་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་གོ་“་ཝ 
རིམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ཡང་ཆོའཕྲུལཆེ ན་པོ་ ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་ཐུས་འཇམ་དཔལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། 
ཁོ་བོ་ཅག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཅེ་དང་ཅི་འདྲི་བ་དེ་དང་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གི་མཚམས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ངོ་།། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྒྲས་པ། ཤ་རིའི་བུ་ཆས་ཐམས་ཅད་ནི ༡༢༡༡༡༧༡༥ 
བདག་པོ་མེད་པ་མི་ཟད་པ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་མི་གནས་པ་སོགས་ཡིན་པས་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ཅིང་སྟོན་ལ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་སོགས་ 
སུ་བྱདོ། 2 
ཆས་དདག་གདྲནས་ལླ་བབས། གདད བདམ།པད། དདགན་ 
བསགས་པ་དང་སླུངས་པ་མ་ཡིན་ཞོ། 


%^འ 


ད་དག་ནི་བཤད་ཀྱང་མུང་མ་བཤད་ཀྱང་ཐུང་སྟ་ཆསཀྱིད་བཞིན་ིད་ 
ེི་འདར་བ་ཡིན་ནོ། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེས་བསྟན་པའི་ 
ཡི་གེ་འབྱུང་བ་གང་ ཡིན་པའི་ ཡི་གེ་དེ་ཐམས་ཅད་ལུས་དང་སེམས་རེ་ 
ེ་ལས་མ་བྱང་སྟེ། རྒྱ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཞིང་ཡི་གེ་རྣམས་ལ *༧༧་༧༧༧༠༠༧ 
བསག ས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་ཡང་བསགས་པ་མེདལ ད དེ་བཞི ན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དམིགས་པ་དང་ཏོན་མོངས་སླངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་བསགས་པ་ 


འའ ༢༨༩༠ 


མེད་དེ། གང་མི་གནས་པའི་ཤེས་པས་མི་གནས་པའི་ཏོན་མོངས་ 








ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱི་ཏྟགས་བརྗོད། 
རྣམས་སྤངས་པ་དེ་ཡང་ཆོའཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས ྒ 
དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དེད་དཔོན་དང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་དག་ 
ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གླེང་བས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་བྱས་སོ།། 
འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་་“ི་ 
གྱའ་པ་ལྷའི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ' འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་རང་གི་གནས་ན་འདུག་པ་གཅིག་པུ་ ་་ 
དབེན་པར་གྱར་ཅིང་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་ལ་ཞུགས་པ། 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སེམས་མེད་ཅིང་སེམས་དངྲ་བལ་བཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱོགས་ 
བཅུའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དཔགཏུ་མེད་པ་རྣམ་པ་དྲུགཏུ་གཡོས་སོ།། 
དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་འདི་སྟམ་དུ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི་འཇིག་ཏྟན་དུ་འབུང་དཀའ་ཞིང་དེ་ལས་ཆོས་མཉན་ 
པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱ་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་ཡིན་པས་ན། བདག་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨྱནསྔརསོང་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཉུར་གྱུར་པ། 
འགྲུབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཟག་རྣམས་སེངས་ ་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཞིང་འདིའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དུག་*” 
གསུམ་ཆེཞིང་བླུན་ལ་མ་གུས་པ་མི་དགེའི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་སངས་ 
རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་གིསཆོས་ 
ཐོས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་དག་པརའགྱར་བ་དེལྟ་བུའིཞུ་བ་ 
ཞུ་སྟམ་མོ། 
དེ་ནས་ཡང་འདི་སྟམ་དུ། བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་ 
སམས་དཔའ་གང་དག་དབཞན་གཤགས་པ་ལསརསཉན་པ་དད། 
ཟབ་མོའི་བཟོད་པ་འདི་ལ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་་ 
འབུམ་པྲག་མང་པོ་དགྲ་ཀུང་བསྡུ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཀུནཉཏུ་སྣང་བ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་བཀོད་པཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་སོ།། 
དའ་མོད་ལྭགས་བན་གྲངའྲ་ཀང་གིབམ་ེདདུ་མཉན་པ 
འཇམ་པ་དི་མ་མེད་པ་འོད་གསལ་བའི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་སྟེ། 
འཇགཏྟན་ག་འགྱིམུན་པ་མུན་ནག་དང་རེ་དང་ཁོར་ཡུགལྫོན་པ 
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ཉྲིསས་བྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ལྷུན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་དེས་གསལ་བར་གྱར་པ་དང་། 
ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་དེ་དག་ནའཚོཞིང་གཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་རང་འང་གི་བསྟེན་བཀུར་བ་དག་གིས་ཞུས་པ། སྔོན་ཆད་ 
ཞམ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་འོད་ཡིད་དུའོང་བ་འདིའི་རྒྱ་རྐྱེན་གང་ལགས། 
འོད་འདིའི་བདག་ཅག་གི་ལུས་སེམས་སིམ་ཞིང་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དག་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་ཡི་འབྱུང་ 
ལགས་ན་འདི་སུའི་མཐུ་དང་བྱིན་གྱི་རླབས་ལགས་ཞེས་གསོལ་བ་དང་ 
སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེནན་ལྟཀླ་གནོདསྦྱིནལྟ་ 
མིན་མི་དང་བྱ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
མི་གྲག་ལ། དེ་བཞིན་དྲུ་རུ་དང་རླུང་དང་ རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་དང་རོལ་ 
མོ་དང་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་གྲག་པར་ 
འགའ་ཡང་སྐད་མི་འབྱིན་ཅིང་ཞི་བ་དང་རབཏུ་ཞི་བར་གྱར་ཏོ།། 
ཡང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་དག་གིས་ལན་གསུམ་དུ་ 
འོད་འདི་སུའི་མཐུ་ལས་སམ་ལྟ་དང་མིའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། 





བདེ་བའི་དོན་དུ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་གཅིགཏུ་བསྡུས་ . 
ནས་གསངགི་ཕྲིནལས་བརྗད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་ 
ད་ཉ་བ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུང་ཞེང་ད་དག་གི་གསུང་གི་ཕྲིན 
ལས་སྒྲ་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། 

གསུང་དེས་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་སྟེ་ལྟ་མིའི་རོལ་མོ་རྣམས་ཀྱང་མ་ 
བཀྲོལ་བར་་སྨྲའབྱིནཅིང་སྒྲ་དེ་ལས་ཀྱང་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་ 
མད་སྟངཔདངདེ་བཞེཉིདདང་པ་རོལ་ཏྭ་ཕིནཔལ་ཕོགས་པ་ཆོས་ 
ྒོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མདག་གིསྒྲ་བྱང་བ་དག་གིས། སེམས་ཉན་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲངས་མེད་པ་དག་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཡོངས་སུའགྲུབ་པ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏོ།། 

དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་བསྟེན་བཀུར་བ་དེ་དག་ལ་བཀའ་ 
སྩལ་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་ཐུ་དག་འདི་ལྟ་བུའི་གཏམ་དྲིས་པས་ཁྱེད་ལ་ 
ཅི་བྱ་ཐོངས་ཤིག འོད་འདི་ནི་ཇི་ཙམ་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
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ཉྲསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
སྦྱངས་པ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་འདིནིཉན་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཡིན་རོ། ; 
གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་འདིའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ན་ལྟ་དང 
བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་རྨོངས་པརའྱགྱར་རོ།། ་ 
འོད་འདྱི་བམས་པ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པས་ཚཾམ་པར་ | 
བྱེད་པ་སྟེ་འོད་འདིའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ན་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ ¦ 
ལས་ལྷག་པར་བརྗོད་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་རྐོ། ^ 
དྷལྟ་མོདཀི་ལེགས་པར་ཉོན་དང་བཤད་པར་བྱའོ། ྐ 
བསྟེན་བཀུར་བདག་གིས་ཀྱང་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཤད་པར་ 
སླར་ཡང་གསོལ་པ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ ་ 
འཇིག་ཏྟེནྭ་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་ཅེས་བྱ་བ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ . 
དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ ཁ( 
ཞེས་བྱ་བ་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
་ འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའིཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ། 
ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཏེ་ ཁ; 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། 


འཚོཞིང་གཞེས་ལ། ཉིགས་མྭ་ལ་དང་ནན་པའིའཇིགཏེན་ོའ 
མོངས་ཆེ་ཞིང་དབང་པོ་རུལ་བངོ་ཚྭ་ཁལ་ཡོད་དངྲ་བལ་བ། མི་ 
གུས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་་་” | 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མངནཔར་རགསཔརམངསྱསཏོབོཏོ། 

འིགས་ཀྱི་བུ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཞིང་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཐུ་ཆེ་བ་ཤེས་པཆེ་བ་ 



















དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ། ཡང་དག་པརའཇིན་དུ་འཇུག་པ། 
ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པ། ཡང་དག་པར་རབཏུ་་་་” 
དགའ་བར་བྱེད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕའི་གོ་ 
འབྱེད་པ། མའི་གོ་འབྱེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རབ་ཏུ་ 
འབྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ། ཆགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ། ཐོགས་པ་མེད་པའི་སློབས་པ་དང་་་ ྦ 
ལྡན་པ། གཟུངས་ཐོབ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ 
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ཉམས་བྱདཏོགསབརོད། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ། འདི་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་རྩ་གྲུབ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན ༡༡༡༠༡༠༧༧༡༧ 
གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལཆོས་ཀྱི་ཞུ་བ་ཞུས་ཏེ་དེར་ཉན་ཅིང་འདུ་བར་ | 
འགྱར་བའི་ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་འོད་ 
འདི་བྱཀ་སྟེ། སྣང་བཆེན་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱན་ཞིདེ་ཡིན་ནོཞེས་བཀའ 
སྩལ་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བ་དེ་དག་གིས་ཞུས་པ། འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ནས་འོད་འདི་ལྟ་ 
བུ་བགྱིད་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཞུར་ 
གྱར་པ་དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དྲི་མེད་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
གཞས་རྣསའོདའདའགྱེད་དོ། 

གསོལ་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་་ྡ 
གསལ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་ལ་ལུས་སེམས་དགའ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་་*” 
དགའ་བར་བྱེད་པའི་འོད་འདི་ལྟ་བུ་ཅེའི་ཕྱིར་འབྱེད་པར་མི་མཛད་ 
ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱིབ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གདོན་ནུ་གྱུར་པ། 

དཔའ་བསྡུ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐུལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་་ 
གྲངསའཆད་པ་ཞི་རེས་འགའ་ལས་རྟགཏུ་འབྱང་བམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ད་ས་ཕྱོགས་བྱཅའཞིང་དཔགུ་མེད་པ་དག་གགང་རེརེནས་བྱང་ 
དག་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཏེ། འོད་འབར་བ་འདི་ག་ལས་མཆིས། 

སུའིའོད་ལགས་ཞེག་ཞུས་པས་སྔ་མལྟར་ཡུང་བསྟན་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་དག་གིས་ཅི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ཡང་བལྟ་བའི་ཕྱིར་མི་མཇེད་དེར་མཆིའོ་ 
ཞེས་ཤུས་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་དེའི་དུས་ལ་ 
བབ་པར་ཤེས་ན་དེངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་དེ་དག་མི་སྟོབས་པོ་ཆེའི་ལག་པ་བརྐྱང་བའམ་བསྐུམ་པ་ ་ 
ཙམ་ལ་རང་འང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་མི་སྣང་བར་མི་མཇེད་འདིར་ 
ལྟགས་པར་གྱུར་ཏོ།། 
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ཧིསྲས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། ྣ 
དེནྭ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་དག་མེ་ཏོག་གིཆརའབེབས་ཤིང་ ྦ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གལ་བ་དེར་ལྷགས་སོ།། ྒ 
དེ་བཞིན་དུུ་ཕེ་མ་དང་བྱུག་པ་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་སློས་ཀྱི་ཆར་ལ་ 
སོགས་པ་འབེབས་ཤིང་ལྷགས་སོ།། ྕ 
ལ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྟོད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་རེ་རེས་ཀྱང་ | 
སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ།ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ . 
སོགས་པ་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་གིས་ལྟགས་སོ།། ྔ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཞིང་འདིར་མཆེས་པ་དེའི་མོད་ལ་སྟོང་ ཅྭ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་ ཀྭ 
གནས་དང་གཤིན་རེའི་འཇིགཏེན་གི་སེམས་ཅན་གང་ངི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
དེ་ཐམས་ཅདཏེབར་ཞི་བར་བྱར་ཏོ།། | 
སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་འདོད ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་ 
ང་ རྒྱལ་སོགས་ཏོན་མོངས་པས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པར། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་བུམས་པའི་སེམས་དང་མཆོགཏུ ༡༡༡༥༠༢༤༡༡ 





. བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གདོད་ཊུར་གྱུར་པ། 
དགའ་པའིཟམས་དང་ལྡན་པའ་བུར་ཏོ། ྦ 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུས་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་ལི་ཁྱབ་པ་ ( 
དདག་གིས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྭཐུབ་པའིཞབསལ་མགོ་བོས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ 
ལུས་མི་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། ལུས་ཐམས་ཅད་རམ་པར་འཇིག་པཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་རང་འང་གི་སྨོན་ལམ་ ; 
ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འདབ་མ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ | 
ལྡན་པའི་པདྨའི་སྙིང་པོ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་འདུག་པར་གྱར་ཏོ།། 
དེ་ནས་གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ངོ་ 
མཚར་ཆད་དུ་བང་བ་དེ་དང། མེ་ཏོག་དང་སློས་དང་ཕྱེ་མའི་ཆར 
དང་། སིལ་སྟན་འབུམ་ཕྲག་མང་པོའི་སྒྲ་དང་། སྣང་བཅེན་པོད་ 
ཡང་མཐོང་། གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་མེ་ཏོག་་ 
དག་གིས་པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་ཁེབས་པ་དང་། འཁོར་ཕལ་པོཆེ་དང་ 
ལྟ་ཀླུ་མི་ལ་སོགས་པ་དང་དགེ་སློང་དང་དགེ་བསྟེན་པ་མའི་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ལུས་གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་དག་ཀྱང་མཐོང་བས། 



























ཉྲེསས་བརྒྱད་ཀྱི་ཏྟགས་བརོད། ྒ 
སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ཆོས་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་ པ 
གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ག་ལ་བ་ 
དེར་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བཏུད་ཅིང་ཚོགས་སུ་བཅད་པའི་་ | 
དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། སྣང་བཆེན་པོ་དང་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་མཚན་ཟ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་གདའ་བའི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་གང་ ྦ 
ལགསཞེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ ཀའ་་ 
སྩལ་པ། འོད་སྲུང་འདིལྟ་བུའི་གཏམ་གྱིས་ཁྱོད་ལཿཞིག་བྱ་ཐོངས་ 
ཤིག །འདི་ནི་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གནས་འདི་བསྟན་ན་ལྷ་དང་་** 
བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི་རོངས་ཤིང་བསླད་པརའགྱུར་རོ།། {| 
གསོལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་སྨན་པ་དང་བདེ་བའི་ , 
སྤད་དུ་བཤད་དུ་གསོལ། བཀའ་སྩལ་པ། འོད་སྲུང་འདི་ན་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ཀུནཏུ་སྣང་བ་དྲི་མེད་བཀོད་པའི་ཏིང་ | 
འཛྲིན་ལ་ཞུགས་ནས་འོད་ཟེར་བྱཀྱེ་བས། ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་ ུ 
སེམས་དཔའ་དཀྲིགས་ཕྲག་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་ ། 
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སསམཆ་མཁས་ལ་ས་སསྐསསས་ོགགསགསམས་ུགགུས་ཚ་ས ས་༢༠མནཚཆུ 








བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གདོན་ཊུར་གྱུར་པ། | 
མེད་གྲངས མེད་བསམ ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ཡང་དག་ པར་བསྐུལ ཧེ་མ 
མཇེད་འདིར་ལྷགས་ ནས་ ངའི་ རྐང་པ་ལ ་མགོ་ བོས ་ཕྱག ་འཚལ་ཞི ཞིང་ 
ལན་གསུམ་བསྐོར་བབྱས་ནས་སྟེང་གི་བར་སྣང་བ་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་ 
ཙམ་ན་པདྨ་ལ་འཁོད་དོ། 
བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ དཔའ་དེ་དག་གི་མཐཐུས་མེ་ ཏོག་གིཆར་ལ་སོགས་པ་ 
འད་བུངངོ། 
གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགའ་ 
ཡང་མི་གདའོ། ་ , 
བཀའ་སྩལ་པ། འོད་སྲུང་དེ་དག་ནི་ཉན་རང་གིས་བལྟ་བར་མི་ནུས་ 
སོ། །དེཉའྱི་ཕིརཞེ་ན་ཉན་རངྡ་ནམས་ནྱི་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ 
རྣམས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྱམས་པ་དང་ཕན་པར་འདོད་པ་དང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྦྱོང ་པ་ག་བ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་མི་གནས་ཤིང་་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་དེལ་ཡང་གཾ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
འཇིག་པ་ཤེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས། དེ་ 
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_་ཏིསས་བྱདྱ་ཀི་ཏོགས་བརོད། ྫ 
དགནི་ཉན་རང་གིས་ལྟ་བར་མི་ཞུས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཟིགས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ།། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དག་ནི་འདི་ལྟར་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་དང་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རེ་ཞིག་མི་མཐོང་ན་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་་་་་ 
མཐོང་བརའྱགྱར་བ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཏེ་དེ་ཞི་གནས་མེད་དོ།། 
དནསའད་སུང་ཆེན་པོས་ཏངང་འཛྲིནད་ཐོབ་པའྱ་རུཞུས་པ་དང་། 
ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ་ཉན་རང་་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་མི་ནུས་ཏེ་དེའི་མིང་ 
ཡང་མི་ཤེས་ན་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
དེ་ནས་ཡང་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་བལྟ་བར་བགྱི་སྟེ། དེ་ 
ཅིའི་སླད་དུན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་མཐོང་བར་དཀའ་བའི་སླད་དུའོ། 


༨ ༦ 


འོས་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱོདརེ་ཤིག་སྡོད་ཅིག་དང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 


















བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གདོདུར་བྱར་པ། 
སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཏིང་ང་འདིན་དེ་ལས་ལྗང་ཞིང་གདོང་མཐོང་བར་ ་ 
འགྱར་རོ།། 
འོདསུ་དལྟ་མོདཀྱིཁྱོད་ཏིང་ང་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་གྱིས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུས „.-÷ ;, 
གནས་པ་རྟོགས་ཤིག །དེ་ནས་གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྟར་མཉན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་་ 
རང་གི་སྟོབསབསྐེད་པས་ཏེང་ང་འཛིན་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ཤིང་ལངས་ཀྱང་དེ་དག་མ་མཐོང་སྟེ། དེ་དག་གི་འབྲོའོང་ 
དང་གནས་པ་དང་རབཏུ་གནས་པ་དང་ཅི་བྱེད་པ་དང་ཅེ་སྟོན་པ་དག་ 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཤེས་མ་མཐོང་ནས་བྱང་ཆུ་བ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་གནས་ལ་ངོ་མཚར་ཞིང་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲོ་བའི་ཚུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
གསོལ་ཏོ། 
དེ་ནས་གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ནྲེ་དེ་བཞིན „,-+*ཤ+« 
གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོགཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱིས་ 
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ཉྲསས་བྱད་ཀྱི་ཏྟགས་བརྗོད། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དེ་དག་སྤྱོང སྤྱད་ལམ་ ཇི་ལྟ་ བུས་གནས་པ་་་ 
བརྟག་པར་བྱ་སྟམ་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སུམ་ཁྲི་ལ་ཞུགས་ཀྱང་དེ་དག་ གཿ 
མཚན་མ་ ཡང་ཤེས་ པར་མ་ནུས་སོ།། 
དེ་ནས་ གནས་བརྟན་རབ 'འབྱོར་གྱིས་བྱང་ྒུབ་སེམས་ དཔའ་དེ་དག་ 
བལྟ་ བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མཐུ་དང་རང་གི་སྟོང སྟོབས་ བསྐྱེད་པས་ཏི ཏིང་ ། 
དའདིན་བཞྲིབི་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱས་ཀྱང་དེདག་གི་སྨྱོད་ལམ་བལྟ་བར་ ¦ 
མ་ཉུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་ 
བདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ 
རྣམས་ ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ བསྟན་ཏེ་ བདག་ཞི་ ཞི་བའི་ཏིང་འཛིན་ཐོང ཐོབ་པ་ལགས་ 
པས་ གལ་ཏེ་ གླིང་བཞི་ པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ རྔ་བོ་ཆེའི་ སྦྲུབས་་ ° 
གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཉིས་ལ། རི་རབ་ཙམ་གྱི་རྔ་ཤིང་ཐོགས་ 
ཏེ་བདག་ཞི་བའི་ཏིང་འཛྲིན་ལ་གནས་པའི་མདུན་དུ་བསྐལ་པའི་བར་དུ ཁ; 

རྒྱུན་མི འཆད་པར་བརྡུངས་ཀྱང་། བདག་ཞི་ བའི་ ཏིང་འཛིན པ་ | 
ཐོབ་ པ་ལ་རེ་ཤིག་ བསྐལ་པ་འདས་པར་གནས་ པའི་ར་བོ་ཆེདེ་་་་” | 
ྦ ཉས་ཀི་ག་བདགགནབའ་ནམཔརིགཔཙམ་དད་ཐགས་པར་ ། 




















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། 

མི་འགྱུར་ན་ཏིང་འཛིན་དེ་ལས་སྤོང་བ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་གནས་ 
མེད་ན། བདག་གནས་པ་ད་ལྟ་བུདང་ཡེཤེསད་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ 
ཏང་ང་དྲནབཞྲཁལ་ཞགས་ཤིང་ལངས་ྱང་ད་དག་གི་གནས་ཀྱང 
མ་འཚལ་ལགས་ན། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ན། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་སླད་དུ་ ་ 
བསྐལ་པ་གདྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་དམྱལ་བཆེན་པོར་ ༡༡༠༡༡༡༥༡༡༧། 
བསྲེགས་པར་གྱུར་ཀྱང་སྤྲོ་བསྡུ་བགྱི་ཞིང་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་ 
གཏང་བར་མི་བྱའོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་ 
སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ན་བདག་སླད་མའི་མུར་ཐུག་པར་ 
འཁོར་བར་སྤྱོད་ཅིང་དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་པཆེན་པོ་ཡང་ཡོངས་སུ་སློང་བར་ 
མེ་བབྱིད་དོ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་ལེགས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དེ་ལྟ་ 
བུསཆིག་དེ་གང་སླྲས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།། 
























ཉྲིསས་བྱ་རད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
རབའབྱོརཁྱོད་གལ་ཏེ་ཐུང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མྨ་ངནྣ་ལས་ 
འདས་པར་མ་བྱང་དུ་ཟིན་ན།ཁྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་གངྒའི་ཀྲུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་འཇུག་ཅིང་བླ་མེད་་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།། 
རབ་འབྱོར་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་མང་བ་ 
ཡིན་ནམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ལགས་སོ། 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགེ་སློང་རབ་འབྱོར་དང་ཤྭ་འིའི་བུ་དང་ 


འོདསྲང་ཆནཔོ་དི་འད་བད་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ། 
དེ་དག་གིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་དག་བརྟགས་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་ཞུས་སོ།། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉན་རང་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
གང་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་མི་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཉན་རང་གི་གནས་ 
མ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་པས་ལྷ་མིའི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལས་སྲོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲི་ | 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དྭཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། 
བཞི་སྟོང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་སྐྱེས་སོ།། | 
དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ། 
མང་པོ་འདི་དག་འདུས་ཀྱིས། བདག་གིས་ལྷ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ 
བསྡུའོ་སྙམ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པས། པདྨ་ཤིང་རྟའི་ 
འཕང་ལོ་ཙམ་འདབ་མ་གསེར་སྡོང་བུ་དངུལ་སྙིང་པོ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་་ 
དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཟེ་བ་བེ་དུ་རྨ་ལས་བྱས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་འབུམ་ ྣ 
ཕྲག་བརྒྱདཅུརྩ་བཞིམངོན་པར་སྨྲུལ་ཞིང་། པདྨ་དེ་དག་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་་*་ 
མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། དཔལ་དང་ལྡན་པ་གཟི་ 
བརྗིད་དང་ཁ་དོག་དང་འོད་གསལ་བ་དག་པདྨའི་སྙིང་པོར་སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྲུང་གེས་འདུག་པའི་གཟུགས་དག་ཀྱང་སྨྲུལ་ཞས། པདྨ་དེ་དག་ 
རྒྱལཆེན་བཞིའིརིས་ནས་འོགམིན་གྱི་བར་དང་། དེ་བཞིན་དཱ་སྟང 
ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷའི་རིས་ཐེར་འབུམ་ 
ནས་འོག་མིན་གྱི་ལྷའི་རིས་ཀྱི་བར་གྱི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན ༈ **་**༥* ® 
སྤྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབོད་ཅིང་སྒྲ་ ¦ 








ཉྲེསས་བྱ་ད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། | 
སྒོགས་པར་བྱེད། དབྱངས་རྗོད་པར་བྱེད། ཡང་དག་པར་ 
སྒུལ་བར་བྱེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་དེ་དག་སྟོང་ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་རྒྱུ་བའི་ཚོའདི་སྐད་དུ། 
སངས་རྒྱས་ཉི་མའི་རྩ་ལག་རྣམས། 
འཇིག་ཏྟེན་དུ་ཞི་ལནའགའའབྱང་།། 
ཨུ་དུམ་ཝཱ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར། 
སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་ཤིནཏུ་དཀོན། 
ཤཱཀྱ་སེང་གེ་མི་ཡི་མཆོག། 
དེནིའཇིག་ཏྟེན་འདིར་བྱང་སྟེ།། 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཟད་བྱེད་པའི། 
ཆོས་ནི་ཡང་དག་དེ་སྟོན་མཛད། 
ལྟ་ཡི་འདོད་པ་ཡིད་དགའལ། 
དྭ་ཉདཡུན་དདྱ་སྱདབྱསན། 
གང་དུ་ཚོར་བ་སྱོང་འགྱུར་བའི། 
ངན་སོང་རྣམས་སུའགྲོ་བརའགྱར།། 





















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། 




















དྲིསེད་འདོད་པ་རྣམས་བསྟེན་པ། 
སྲེད་པ་ཁྱིར་ཞིང་རབཏུ་འཕེལ།། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྲོག་ཆགས་ལ།། 
བདེ་བ་ཡོད་པམ་ཡིན་ནོ། 
སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་རབ་དཀོན་དང་།། 
ཁོམ་པ་དམ་པ་རྟདནས་ནི། 
གང་དག་བདག་མེད་མིཏྟོགས་པ། 
ད་དག་སྡུག་བསྔལ་ཟད་མིའགྱུར། 
སངསརྒྱས་བལྟ་ཕྱིར་དེང་ལ་ཞེ། 
ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་ཉན་པར་གྱིས།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་དེས་སྟོང་པ་ 
སྐུལ་བའིཚཾགས་སུ་བཅད་པ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དང་ལྡན་པ་བརྗོད་ 
པས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟའི་བ་རྣམས་ལས་ལྷ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ 


༩ ༩༽ ༤༽ 


དྲུག་ཞི་ཆསཀྱ་མག་རྡལམདཅིང་དྲིམ་དང་བྲལ་བརྣམ་པར་དག་གོ། 


| ཉིསས་བྱརདཀིརོགས་བརྗོད། 

། ཌིབྲཉས་སྟོང་གེསའདོད་ཆགས་དང་བལ་བྲ་རས་སུ་ཐབབ། 
་ ལྷའི་བུ་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དང་ཉིས་འབུམ་ནེ་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་སེམས་ པོ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ལྟའི་བུ་ 
ཁྲིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་རོ།། 
ལྟའིབུ་འབུམ་ཕྲག་དཔག་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་སྐད་ཅིག་གིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ཞས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ ྦ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དེལྟའི་མེ་ཏོག་དང་སློས་ཀྱིས་གཏོར་ནས་་ 
སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ལྷའི་གླུ་དབྱངས་མང་པོ་རབ་ཏུ་ལེན་པར་གྱར་ཏོ།། 
དེའི་ཚྭ་གྲིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་འདིར་ལྷའི་བུ་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་་་” 
དག་གིས་ཁྱབ་པར་མ་གྱར་པའི་ཕྱོགས་ཐ་ན་འཁར་བ་གཟུགས་པའི་ 
གཏོས་ཙམ་མད་པ་དེསྟེདཀྱིལྟའི་བུ་དག་འདུས་ཤིང་འཇིགཏེན་གྱི་ 
ཁམས་འདི་མེ་ཏོག་གིས་པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་དུ་ཁེབས་པར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ནས་ལྷའི་བུ་བླ་གྲོས་རབ་གནས་དང་། མཚམས་བཟང་དང་། 
དྲི་མེད་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་ནོར་ཅན་བཞི་ལྷ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ | 
ྩ་དྲུག་པོ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཤ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཅུར་གྱར་པ། - 
སྟག་གིས་བསྐོར་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་གནས་ག་ 
ན་བདའདོང་སྟེ་གནས་ཀྱ་ཕྱི་ོལ་ནས་བསྐོར་བ་ལན་བདུན་བྱས་ཤིང་ 
མེ་ཏོག་མཛྡཱ་ར་བའི་ཆར་རབཏུ་ཕབ་བོ། །ཆར་དེ་དག་མེ་ཏོག་གི་ 
ཐུང་པོ་དཔག་ཚད་བཅུ་བར་གནས་པར་གྱར་ཏོ།། 

དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པས་བྱིན་གྱི་རླབས་འདི་ལྟ་བུས་ 
སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་མེ་་” 
རེན་གྱ་ཁམས་འདི་ཀུན་ནས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཤིང་། རང་གི་གནས་ 
ནས་བྱང་སྟེ་སྒོན་ལམ་ལས་བྱང་བའི་སྟན་ལ་འདུག་པ་ལ། ལྷའི་བུ་བློ་ 
གྲོས་རབ་གནས་དང་ལྟའི་བུ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་སོ།། 
དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་འདི་སྙམ་དུ་བཅོམ་ལྡན པབ 
འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་སུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དྲི་བ་བསྟན་པ ༡༡༧༡༧༡༧༡༦ 
བཤད་པར་བྱ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གཞི་རྣམས་དང་ཟབ་མོ་ 
སྦྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གཞི་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་བསྟན་པ་ཞ་སྣོད་དུ་གྱར་པ་སུ་ཡོད་སྙམ་པ་དང་། 








ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ལྷའི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་འདི་ནི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་ 
བྱས་པ། ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པའི་སློབས་པ་ 
ཅན་ཡིན་པས་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་འདྲི་བ་དང་བསྟན་པ་བཤད་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་ནས་ལྟའི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་ལ་ཁྱོད་ཟབ་མོའི་བཟོད་པ་ 
དང་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདཔ་ཀྱི་སྨྱན་སྔརཁོ་བ་དངལྷན་ཅིགའདྲི་བ 
བསྟན་པ་བཤད་པར་ཞུས་སམཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ལྷའི་དུས་སྒྲས་པ། 
འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་གསུང་བར་མི་མཛད་བརྗོད་པར་མི་མཛད་ཡི་གེ་ 
མིརྔདསྒྲ་ཡང་མི་གསན་པ་ལྟན་བདག་གིས་དེ་བཞིན་བསྟན་ 
པར་བགྱིའོ། 

འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་གལ་ཏེ།ཁྱོད་ཉན་པར་མི་བྱེད་ 
འཛིན་པར་མི་བྱེད་འཆང་བར་མེ་བྱེད་རིག་པར་མི་བྱེད་སྟོན་པར་མི་ 
བྱེད་པ་ལྟ་ནཁོ་བོས་བསྟན་པར་བྱའོ། 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཡི་གེ་མེད་པ་སེམས་ 
མེད་པ་སེམས་དང་བྲལ་བ་སྟེ་མིང་གིས་བརྗོད་ཅིང་མིང་དེ་ཡང་ ་ི ྒ 
གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གདོནཊུར་གྱ་པ། 
ཧྷི་ཨཱསཔོ། འདལ 
ཉན་པརའཚལ་གྱི་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིསཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆེད་ 
གསུངས་ཤིག འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་ཁོ་བོ་ཉན་པ་ 
དང་འཛྲིན་པརའདོད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ཅིའི 
ཕྱིར་ན་བདག་དང་སེམས་ཅན་མོགས་སུ་འཛིན་ན་ཉན་པརའབོད་པར་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་སོགས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་ལྟའི་བུ་ 
ཁྲིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་བྱར་རོ།། 
དེ་ནས་ལྷའི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས། འཇམ་དཔལ་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྨྱན་སྡར་བཞུད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། འཇས་་་ 
དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པལ་མ་སྤྱོད་ཅིག དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནིཁོ་བོས་བླངས་ཟིན་ཏོ།། 

ལྟའི་བུསསྨྲས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་གང་ན་བཞུགས། 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོའི་མདུན་ན་བཞུགས་སོ།། 
ཞེས་སོགསདི་བ་དང་ལྡན་བསྟན་པའི་སྒོནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 

























ཉེསས་བྱ་རྱདཀྱ་རྟགས་བརྗོད། 

ཞམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་སྐུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་དེ་ 
ྦ བཞིན་གཤེགས་པ་བལྟ་བར་བྱ་བའི་དོན་ཟབ་མོ་བསྟན་ཏོ།། 

དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས།ཁང་པ་བརྩེགས་པ་གྲུ་བཞི་ 
ལྷམ་པཀ་བ་བཞི་པཆ་མཉམ་པ་ཤིནཏུ་མངེས་པ་ལྟ་་སྡུག་པ་སུམ་ཁྲི 
| ཉིས་སྟོང་འིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྟན་ལྷའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་བྱང་བའི་ 
གོས་ཀྱིས་བཀབ་པ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་ 
མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱང་སྨྲལ་ཏེ། འཇམ་ 


རྭ་་༤༽ ཧྱ 


ི དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པའི་བྱིན་གྱི་རབས་ཀྱིས་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 





རཤགྱི་ཁམས་འདི་ན་རྣམ་པར་སྤྱད་པའིཔདྨ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་། 
¡ ཁང་པ་བཅུགས་པ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ག་ལ་བདེད་དོང་སྟེ 
 བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སྲོང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ལན་་་ 
ྣ གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས། སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ 
| འཁོར་ལ་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་ཕྱོགས་བཞི་ཀུན་ནས་འཁོར་བརའཁོད་དོ། 
' པདྨ་ལ་འཁོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་ཁང་པ་ ་་་ 
བརྩེགས་པ་ན་འཁོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 





༢༤༤ག༤མས་ཆང་རས་ན་ཅན་ཆཆཉལ་ ཇམ ཟམ་ཤང་ ཡ་ཚམ་ལང་ལངན་བས ཆར མཆསང་ཉན་ལ་ལཚལ། །ཅ་ཆང་ཞ་རོའཁཁངབ་ང¦ས་།ས༠༤་༧སས་ ༤༢༤༨༧ 


10( 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། 
སྒྲ་དབྱངས་མཐུན་པརའདི་སྐད་དུ། 
གངྒྷའི་བྱེ་སྟེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། 
སངསྨརྒྱ་བྱེ་བ་ཕྲགམང་ཁྱདཀྱས་མཆོད། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་བཙལ་མཛད་པས།། 
དྲེསླད་ལི་མཆོག།ཁྱོད་ཞི་མཛེས་པ་ལགས།། 
ཐུབ་པ་མཚན་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྲས་གྱར་པ།། 


སྐུ་མཆོག་སྲིད་པ་གསུམཧ་ལྟང་ངེ་སྟེ། 








འདྲེན་པ་གང་ལ་མི་དང་སྲོག་དང་ཞི། 
གང་ཟག་ཆོས་ནིམ་མཆིས་འགྲོ་ལ་སྟོན།། 
རྣམ་པར་འདྲེན་པས་སྱྱིན་དང་ཚུལཁྲིམས་སྤྱད།། 
བཟོད་པ་བརོན་འགྲུས་དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་བསྟེན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྲིད་གསུམ་ཐོགས་མི་མངའ།། 
ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན།བྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
གང་ཞིགཆོས་རྗེལྷ་དང་མིས་མཆོད་པའི། 





ཉིསས་བརྒྱདཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
འཇིག་ཏེནའདྲེན་པ་ལ་ནི་འདུད་འགྱུར་ཞིང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆོས་པར་བགྱིད་པ་ཡི།། 
ད་འཇགཏེདགགེ་འདེནཔའཕུར། 
གང་དག་སྫོན་བྱུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་།། 
གང་དགྲ་ཕོགསྣ་ནམས་བཤུགས་པའིའདན་པ་དག། 
དདག་གིསནི་མཚནམེད་རྟོན་པའི་ཆོས། 
རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་མ་མཆིས་རྟག་ཏུ་བསྒོམས།། 
འདི་ལ་རང་བཞིན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ནི། 
སྐྱ་དང་འཆིབ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་།། 
འོང་བ་མ་མཆིསའགྲོ་བ་མ་མཆིས་ཏེ།། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ངི་བཞིན་ནོ། 
ཇི་ལྟར་མི་ཡིས་སྒྱུ་མ་བསྟན་གྱུའ་པ།། ། 
་པངདེབཞིདདཔམཅིས་རྟར། 
ེ་ཞིནཆོས་ནམསྱུ་མ་འདྲ་བ་དང། 





















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞོན་ཊུར་གྱར་པ། 
མྨི་ལམ་ལྟ་བུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། 
གང་ཟག་ལ་ལས་གའི་བྱེ་སྟེད་ཀེ། 
འཇིག་ཏེན་ཁམས་རྣམས་འདིན་ནི་སྱིན་བྱས་དང་། 
འདུས་བྱས་སྟོང་པར་བཟོད་པ་གང་ལགས་པ།། 
བཟོད་པ་དེ་ནི་ཕྱྱིན་ལས་ཁྱད་པརའཕགས།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས་རང་བཞིནའོད་ 
གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བསྔགས་པ་དང་དེ་ལ་ནན་་' 
ཏན་གྱིས་འཇུག་པར་སྐུལ་བའི་དབྱངས་བྱང་བས་འཁོར་དེའི་སྲོག་ | 
ཆགས་ཉི་ཁྱི་ཉིས་སྟོང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་སྐྱེས་སོ།། 
དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་ལོ།། 
དགེ་སློངསུམ་བརྒྱ་དང་། དག་སློང་མ་སུམ་སྟོང་དང་། དགེ་ 
བསྟན་བདུན་སྟོང་དང་། དགེ་བསྟེནམ་སྟོང་དང་། ཉཱའི་བུཉིཁྲི 
བདུན་སྟོང་ནིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་ ་ | 


བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ། 




















ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྒྱས་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ 
ཐོབ་བོ། 
སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས་ཤིང་ 
འགུལ་ལ་ལྡེག་གོ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནས་བརྟན་ཤ་རིའི་བུས་འཁོར་འདིར་ 
སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ་དང་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སུའི་མཐུ་ 
ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ། དེང་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོནཤུརགྱར་པལའིབུ་བླ་ྲོས་ཟབ་གཞས་དང་ལྷན་ཅིགཏ་ད་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོངས་སུ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཉད་རྣམ་པར་ ་ 
འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཞུ་ཞིང་ཞུ་བླག་་ 
བྱེད་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་འཁོར་འདུས་པ་ 
འདི་ན་མི་གདའོ། 

འཀའསྩལ་པ། ཁྱོད་འེ་ཤིག་སྡོད་ཅིགདང་འཇམདཔལ ཉི 





















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞོད་ཞུར་གྱར་པ། 





ནུར་གྱར་པ་དེ་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ 
བཀོད་པ་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གལ་བ་དེར་འོང་བར་་ 
འགྱར་རོ།། 
དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དེ་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་མོད་ལ་སྟོང་ཆེན་པའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འདི་ན་བདུད་ཀྱི་གནས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མོག་ 
མོག་པོར་གྱུར་ཅིང་། བདུད་སྡིག་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅདཀྱང་རྒས་ 
ཤིང་གཏུགས་པ་འཁོགས་པར་གྱུར་ནས་འཁར་པ་ལ་ཤིནཏུ་བརྟེན་ 
ཅིང་འགྲོ་བར་གྱུར་ཏེ། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱང་རྒས་འཁོགས་པ་ 
དང་། རང་རང་གི་གཞལ་མེད་ཁང་དགྲ་ཀྱང་རྟངས་ཤིང་རབ་ཏ་ 
འཇིག་ལ་མུན་པ་མུན་ནག]ཏུ་གྱར་པར་མཐོང་ངོ་།། 
དེ་ནས་བདུད་སྡིག་ཉན་དེ་དག་སྐྲག་ཅིང་སྔངས་ལ་ཡི་ཆད་ཅིང་སྐྱིད་ 
ལུག་སྟེ་སྤྲུའི་ཁུང་བུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པར་གྱུར་ནས་འདི་སྟམ་དུ། 

| གང་གིས་བདག་ཅག་བདུད་ཀྱི་གནས་རྣམས་འདི་ལྟ་བུའི་གནས་” 





ཉེམས་བྱརདཀྱི་ཏོགས་བརྗད། 
སྐབས་སུ་གྱུར་པ་རྒྱ་དང་རྐྱེན་གང་ཡིན། བདག་ཅག་འདི་ནས་འཆེ 
འཛོ་ཞིང་མེད་པའམ་གཅིགཏུ་མི་འགྱུར་གྲང་སྟམ་མོ།། '; 
བདུད་དེ་དག་གི་རྟོག་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ ་ 
ུབྱ་པརལྟ་ཁུ་ེུ་སུབཏ་བརུད་དདག ཀ་ཊ ། 
འདུག་ཞས་འདི་སྐད་སླས་སོ། | 
གྲོགས་ པོ་ཿ དག འདི་ནི ་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏ ང འད་ ( 
དཔལ་ གཞོན་ ནུར་གྱར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ཐམས་ ་ 
ཅད་རྣམ་ པར་འཇིག་ པར་བྱེད་པ ཞེས ་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེའི་མཐུས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་འཚེབ་འགའ་ 
ཡང་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་གྱིས་མ་སྐྲགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ། 
བདུད་སྡིགཅན་དེ་དག་གིས་སྒྲ་དེ་ཡང་ཐོས། འཇམ་དཔལ་གཞོན ' 
ཞུར་གྱུར་པའི་མིང་ཡང་ཐོས་ནས་ཡང་རྒྱཆེར་དངངས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ། | 
 བདུད་ཀྱི་གནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་གཡོས་སོ། ྦ 
དེནས་བདུད་སྡིག་ཅན་དེ་དག་གིས་སྤྲུལ་པའི་ལྟའི་བུ་ད་དག་ལ་་ 
སླྲས་པ། གྲོགས་པོ་དག་བདག་ཡོངས་སུ་སྐྱོབས་ཤིག་ཅེས་བྱས་པ་ ི 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། 
དང་། སྒྲུལ་པའི་ལྷའི་བུ་དག་གིས་སྨྲས་པ། གྲོགས་པོ་དག་མ་ 
འཇིགས་ཤིག ཁྱེད་ཅག་དེང་ལ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
གལ་བ་དེར་སོངས་ཤིག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་པར་གྱར་པ་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པར་ 
སྩོལ་བར་མཛད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱར་ཏོ།། 

དེ་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་འཁོར་བདུད་སྡིག་ཅན་འབུམ་ཕྲག་ཐྲེར་ *“་ 
འབུམ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ནས་ཤིང་འཁོགས་ནས་གཟེར་ཞིང་ 
ལག་པ་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་བཞིན་འདོང་ཞིང་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ 
ཙ་ཅིག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་གལ་བ་དེད་དོང་སྟེ་ 
ལྟགས་ར་སྒྲ་སྐད་གཅིགཏུའདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཟི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལས་་ 
ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདག་ཅག་ 
ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་འབུམ་གྱི་མཚན་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ནི་མི་མངོན་ལགས་ཀྱི། 


ཉྭ ཛར 


འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་གཅིག་པུའི་མིང་ནེ་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ 








ཉིསས་བརྒྱདཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 


སོ། །དེིའི་ླདདུགེ་ན། 


རྭ ༢༩ 


འཇམ་དཔལ་ གཞོན ཞུའ་གྱར་པའེ་ཡེང་ཐས་ན་བདག་ཅག 'འཇིགས་ 
ཤིང་དངངས་ལ་སྐྲག་ པརའགྱུར་ཏེ། 
འཆེའོ་བ་སམ་དུ་འཚལ་ཞིང་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟམ་དུ་འཚལ་བའི 
སླད་དུའོ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྡག་ནདེད་བཞིནརོ། ཉ། 
ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། འདི་ལྟརའཇམ་དཔལ་གཞོན་ཞུར་གྱུར་ 


པས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པ་དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ 


རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱས་པ་དང་། བྱེད་པརའགྱུར་བ་དེལྟར་སངས་རྒྱས་ 


བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་གྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མ་མཛད་མི་་ 


མཛད་པ་དེའི་རྱིར། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་གཅིག་པུའི 
མིང་ཡོངས སུ་བསྒྲགས་པ་དེལྟར་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམགྱི་ 


མཚན་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པས་ནིཁྱེད་ཅག་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་རྣམ་པར་ 


འཇིག་ པར་མིའགྱུར་རོ།། 
དེན ཿ་སྡ་གསལབདདགན་ད་དགགས་གསོལ་བ། 


| 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གདོན་ནུར་གྱུ་པ། ( 
བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་འདི་ལྟར་ལུས་འཁོགས་པ་འདིས་ཉམ་ ་, 
ཐྲག་ཅིང་ངོ་ཚལགས་པས་བདག་ཉག་སྫོན་བཞིན་དུ་ཁ་དོག་རྒྱས་པར་ | 
གྱར་པ་དེལྟ་བུ་འཚལ་ལགས་སོ། ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེད་ཅག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་*་ 
འོངས་ཀྱི་བར་དུ་རེ་ཤིག་འདི་ཉིད་དུ་སྡོད་ཅིག་དང་། དེས་ཁྱེད་ཅག་ 
མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པའདི་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བྱེད་པརའགྱུར་རོ། 
དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཏིང་ང་འཛིན་དེ་ལས་ལྡང་སྟེ་ 
སྟན་ལས་ལངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་མས་བསྐོར་ཞིང་་ 
མདུན་དུ་བདར། ལྟའི་བུའབུམ་ཕྲགདུ་མདང་ཀླུདང་གནོདབྱ་ 
དང་དྲི་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འྱེ་ 
ཆེན་པོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་སིལ་སྙན་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་རབཏུ་གསིལ་ 
ཞིང་མེ་ཏོག་པདྨ་དང་ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་པ་ཤ་ 
སྟག་གིས་བསྐོར་ནས་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་པར་རྩེ་བཆེན་པོས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེ་དོང་སྟེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕུག་འཚལ་ཏེ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཞས་ 
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ཉྲིསས་བྱ་རདཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འདུག་གོ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ ་“་ 
འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
ྟམསཔར་འཇུགལགས་སོ། 
བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ།ཁྱོད་ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་བསྒྲུབས་པ་དེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ལས་ཐྲོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་དེ་ 
བསྒྲབས་ནས་དི་སྲིདཅིག་ལོན། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གང་གིཚབདག་གིས་ཏིང་ང་འཛྲིན་བསྒྲུབ་པ་དེ་ཐོས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དེ་བསྒྲུབ་པ་དེའི་ཚོན་བཅམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པར་ཡང་མ་གྱར་ལགས་སོ།། 
བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་དེ་ ྦ 
ཐོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་ཅི། གསོལ་པ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྡོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་ཡང་ཆེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གངས་མ་་་་*་ 
མཆིས་པའི་ཡང་ཆས་གངས་མ་མཆིས་པ་འདས་པ་དེའི་ཚོ་དེའི་དུས་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་མནྡ་ར་བའི་དྲི་ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ 
ལས་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་བསྒྲབ་པ་དེ་ཐོས་ལགས་སོ།། 

བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་བསྒྲུབ་པ་དེ་གང་ཡིན། 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཉིཤུ་ 
དང་ལྡན་ན་ཏིང་ང་འཛིན་ཐོབ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ 
རྣམ་པར་འཇིག་ཅིང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་འཇིག་པར་་ 
བགྱིད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་དང་ང་རྒྱལ་དང་ 
ཕྲག་དོག་དང་འཆབ་པ་དང་ཁྲོ་བ་དང་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་འདུ་ 
ཤེས་དངལྟ་བ་དངརྟོག་པ་དང་ལན་པ་དང་འཛིན་པ་དང་མཚན་མ་དང་ 
སྲད་པ་དང་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་ཡུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆད་ 
དང་ཁམས་གསུམ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་ཅིང་ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་་་ 
དམིགས་པའི་སེམས་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བགྱིད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ཉི་་ 

















ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱིརྟོགས་བརྗོད། 
ཤ་པོད་དང་ནཏངང་འཛན་དཐོབ་བོ།། 
གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འདིན་དེ་ཐོབ་པའི་ཆོས་བཞི་ཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དྲུག་ ྦ 
དགྲ་ཀུང་སྨྲས་སོ། ཀྲ ་་] 
བཅམ་ལྡན་འདས་དྷེ་ལར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ། ༡གཡྫཱར་བའ་ད་ 
དེའི་འོགཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞོར་བུ་དང་འེན་པཆེདང་གློག་དང་ཉི : 
ངའཛྲིན་དེ་བདག་གིས་བསྒྲབས་སོ། ྔ 
ཞེས་བསྟན་པ་འདི་བཤད་པས་འཁོར་དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་; 
ཁྲིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བསྒྲུབས་སོ།། ྦ 
དེན ས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནས་བ རྟན་ཤྭ་རིའི་ བུ་ལ་བ ཀ འ་ ༠༧༡༠༧ ; 
སྩལ་པ། ཤ་འིའི་བུ་འདི་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ ་ 
ཆེ་པོའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འདིའབའཞིག་གི་བདུད་སྡིག་ཅན་འདི 
ལྟར་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་བྱས་སོ་སྟམ་ནཁྱོད་དེལྟར་མི་བལྟ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ ྒ 
བཅུ་གུན་གྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིངགརྒུའིཀླང་གི་བྱམ་སྟེད་དག་ན་བདུད་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཊུར་གྱུར་པ། 
སྣིག་ཅན་གང་དག་འཁོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་ , 
སུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ།། | 
དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་རླབས་འདི་་” ོ 
བྲོངས་ལ་ཅི་ནས་ བདུད་སྡིག་ཅན་འདེ་དག་སྔོན་གྱི་་དོག་རྒྱས་པ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག ྦ 
དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བྱིན་གྱི་རླབས་དེ་བཏང་མ་ཐག་ཏུ་བདུད་ 
སྡིགཉན་དེ་དག་སྫོནགྱིཁ་དོག་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱུར་པ་ད་དག་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། སྡིག་ཅན་་ 
གང་ལ་མིག་དང་མིག་གི་འདུ་ཤེས་དང་ཡིགཏུ་ཆགས་པ་དང་མིག་གི་ 
མཚན་མ་དང་དམིགས་པ་དང་འཇིན་པ་དང་རློམ་པ་སོགས་ཡོད་པ་ 
དེལ་བདུད་ཀྱ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཡོད་དོ། 
དེ་བཞིན་དུ་ན་བ་སོགས་དང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མངོནཀེན་དང་བླང་ 
དོར་སོགས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡང་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཡུལ་་་ 
ཡོདཀྱི། 
















ཉྲེསས་བྱྱད་ཀྱི་ཏྟགས་བརྗོད། 
གང་ལ་མིག་སོགས་ཀྱི་འཛིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ལ་ནི་བདུད་ཀྱི་བར་ 
ཆད་བྱེད་པའི་གནས་མེད་བདག་པོ་མེད་སྟོབས་དང་དབང་ཕྱག་མེད་ 
མཐུས་བཟུང་བ་མེད་དཀེས་དེ་ལྟར་ཆོས་བསྟན་པ་དེས་བདུད་ཀྱི་འཁོར་དེ་ 
ལས་བདུད་ཁྲི་བླ་མེད་བྱང་ཆུ་བཏུ་སེམས་སྐྱེས་སོ།། 
བདུད་བརྒྱད་ཁྲི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་་ི 
བྲལ་བ་ྣམ་པར་དག་གོ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་གསོལ་པ། བཅམ་ 
ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཚུར་གྱར་པ་འདིར་མཆིས་ལགས་ཀྱིས་ 
བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་བལྟ་བར་བགྱི་སྟེ་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་དེ་དག་མཐོང་བར་དཀའ་བའི་སླད་དུའོ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་འཁོར་འདེས་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་བལྟ་བར་ 
འདོད་ཀྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན་ཅིག དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ 
པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་དང་ཆོས་འཕགས་དང་ཆོས་ཀྱི་ ` 


ླ་གྲོ་དངཏིམ་དང་བདུདཀྱི་མཚོན་ཆ་དང་། འཇམ་དབྱངས་དང་ 




















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། 
སྡིག་པ་ཞི་དང་ཞི་བ་སྲུང་དང་རྣམ་རྒྱལ་སྲུང་དང་ཆོས་རྒྱལ་རྣམ 
བསྒྲགས་དང་། དེ་དག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དག་ལ་ 
སླྲས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དགཁྱེད་ཅག་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་ 
ཞྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་ལུས་ཅེ་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུར་རང་ 
རང་གི་ལུས་སྟོན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་རང་རང་གི་ལུས་བསྟན་ཏོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ།ཁ་ཅིག་གི་ལུས་ནི་རི་རབ་ཙམ་མོ།། 
ཁཅིག་གི་ལམནི་དཔགཚདབརྱདཁྲཙམས། 
དེ་བཞིན་དུ་དཔག་ཚད་བདུན་ཁྲི་ནས།ཁིའི་བར་དང་། ཁ་ཅིག་གི་ 
ལུས་དཔགཚད་ལྔ་སྟོང་ནས་སྟོང་གི་བར་དང་། ཡང་དཔག་ཚད་ལྔ་ 
བརྒྱནས་བརྒྱའི་བར་དང་། དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ནས་གཅིག་གི་བར་ 
དང་། ཁ་ཅིག་གི་ལུས་ནི་མི་མཇེད་འདིའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 
དིཙམ་པར་ཁྲུ་པེད་དང་བཞིཙམ་སྟེ་ད་དག་གི་ལུས་དེ་ལྟ་བུ་དག་ 
ཀུནཏ་སྣངངོ། 


༢༡༠༨ རེ 


འ་ཚངཆན་པོའ་འཇགཏེན་ིཁམས་འདྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 








| ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། ( 
།ྭ གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་མཐུ་ཆེ་བ་ཤ་ལྟག་གིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱོགས་ཐན་ 
འཁར་བ་གཟུགས་པའིཁོན་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། 
རྒྱཀི་ཞངབྱེ་བ་ཕྲགའབུམདག་སྣང་བར་བྱུརཏོ།། 
དེ་ནསའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་བཏུད་ནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིའཁོར་དང་བཅས་པས། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བགྱི་ན་ཅིའི་སླད་དུ་དེ་ 
སྐད་བགྱེ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅདཏོགས་པའི་ཕིྱ་བངཆབ་སམས་དཔའཞེས་བོ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མིག་རྟོགས་པར་བྱེད། དེ་བཞིན་དཱ་རྣ་བ་ 
སོགས་དང་གཟུགས་སོགས་རང་བཞྲནགྱིས་སྟོངཔར་རྟགས་ཀྱང 

ླབཔ་མེདཔའ་རངབཞེནཏོགས་པརབརྟནཏོ། ྣ 
དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་དང་ལྟའི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་དྲི་བ་དང་ ད 
ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་དང་འཁོར་གྱི་ ། 
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རཿ 
ཛ་ 


 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གདོན་ཊུར་གྱར་པ། 
གཙོ བོ་རྣ མ ས་ཀྱིས་ཀྱང་ དྲི་ཞིང་ཞུ་བའི་སྒོ་ནས་ དགོངས་ཏེ ©༤༠༠༠༠༧༧༠༧༡༡༡ ཁ; 
གསུངསཔའི་དནབབ་ོ་གླང་སྟེ། མདོར་ནཧོན་མོངས་དང་ ་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དངཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རོལ་པའི་དོན་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པ་ ( 
ཟབ་མོ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བསྟན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་་ 
སེམས་དང་པོ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཅན་སྐྱེ་མེད་ཟབ་མོ་བསྟན་པས་བྱང་ཆུབ་ | 
སེམས་དཔའ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་་ 
ཐོབ་བོ། 
དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་ལོ།། 
ྟའི་བུ་དུང་ཕྱར་ཕྲག་དྲག་གིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱ་མིགརྡུལ་མེད 
ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ། 
དེའི་ཚའོད་སྲུང་ཆན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ། འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པས་ཆོས་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་འདི་སྟད་ཀྱི་ 













ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
དོན་བགྱིས་པ་དཀའ་བ་བགྱིད་པ་ལགས་སོ།། 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་དཀའ་བ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ ་ 
ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་མེད་པས་ཁོ་བོས་ནི་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་ 
བཅིངས་པའམ་གྲོལ་བར་མི་བེད་དེ་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་དཀའ་བ་བྱེད་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ ་ 
བརྙེས་ཤིང་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་རྟེད་རྙེད་པར་མི་འགྱར་བ་གང་ | 
ཡིན་པ་དེ་དགྱ་བྱིས་པ་སོ་སའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བརྙེས་པ་ཞི་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་ ; 


གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་མཛད། ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བྱས་པ་གང་ ' 
ཡིན་པ་དེ་དག་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་དེ། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་ 
ཀུཏབརབདངརླམཔསགས་སུབྱད་དོཞེས་དང། དེ་བཞིན་དུ 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེས་ | 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ཤིང་། ཆས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་མེད་པ་ ¡ 
སོགས་སུ་བཟོད་པའི་ཚུལ་ལས་བཅུམས་ཏེ་གླེང་ནས་སྲོག་ཆགས་ ་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཞུར་གྱར་པ། 
དྲུགཁྲིཉིས་སྟང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མེམས་སྐྱེས་སོ། 
བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་ནི་མི་སྐྱ་བའི་ཆ ལ་་་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།། 
འཕར་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅདཁཕོ་བ་མེད་པ་ 
དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྟན་ལ། དགོངས་པའི་སྐད་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་རིགས་ 
བསྟན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བྱིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།། 
གལཏེ་བསྟན་པར་བ་ནདྷ་སྐད་བསྟན་པར་བྱའཞེས་གསུངས་སོ། 
དེ་ནས་ལྟའི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཞུར་གྱུར་ 
པས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ 
ཟབ་མོ་བཤད་པ་ལས། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་ 
ཐར་གསུམ་དམིགས་པ་དང་སྒོམ་པ་དང་མངོན་དུ་བྱ་བ་མེད་པའི་དོན་ 
ཟབམོ་བསྟན་པ་ལ། འཁོར་དའེདགྭ་མོང་སོངཕྲགམང་པོས་འདི 


ལྟ ཚ་ཝ ༧ * ༦ *༈ ༈ ལ་ཨ 


















ཐཱ 


ཉྲིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་མངོན་སུམ་བྱས་པས་རྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཞུར་ 
གྱུར་པ་འདེས་བཀག་པར་གྱུར་ན། འདིས་བསྟན་པ་འདི་ཇི་ལྟར་རུང་ 
འགལ་བར་བསྟན་པར་མ་གྱུར་གྲང་སྙམ་དུ་ཐེཚོམ་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པ་ 
འཇམ་དཔལ་་གྱིས་ཤེས་ནས། ཤ་རིའི་བུ་ལ།ཁྱོད་ཤེས་རབཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་ 
བཙུན་པས་བདེན་པ་བཞི་དང་ནྣམ་ཐར་གསུམ་དང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 


ཆོས་རྣམས་དམིགས་པའམ་མངོན་དུ་བྱ་བའམ་སྒོམ་པ་ཡོད་དམ། 


ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་དེ་ནི་མེད་དེཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བླང་དུ་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་མེ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། 

ཞེས་བསྟན་པ་འདི་བཤད་པས་དགེ་སློང་སུམ་སྟོང་ལེན་པ་མེད་པར་ 
ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།། | 
དེ་ནས་ལྟའི་བྱུ་བྲོ་གྲོས་རབ་གཞས་དང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ 
དྲ་བ་དང་ལན་གྱི་སྒོ་ཞས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞོན་ཤུར་གྱར་པ། 
དོན་ཟབ་མོ་གླེང་བ་ན། འཁོར་དེའི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་དེ་མ་རྟོགས་ནས་སླངས་ཤིང་འགལ་བར་བྱས་ཏེ་ལུས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ལྟུང་བ་ན། ཤ་རིའི་ 
བུས་འཇམ་དཔལ་ལྭ་སྨྲས་པ། དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
འདི་མ་རྟོགས་ཏེ་སླངས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་་”་ 
ྱར་གྱསད་ྟ་བའི་གནས་ཟབ་མོ་དགམ་སྟོནཔར་བོསརརྟག་སྟ་སྟ་ 
ཅིག འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཤ་རིའི་བུ་ཁྱོད་མ་ ་ 
རྟོབ ཅིག གང་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་འགྲོ་བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ 
འགའ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྱེབེད་པའི་ཕ་ར། 
སོ་སོར་རྟོག་སྟེ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་ 
བུམོ་བདགཏུ་་བ་ལ་བཏྟན་པ་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགེ་ 
སླང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གདྒའི་ཀུངགིབྱ་མ་སྟེད་ཅིག་ལ་ཇི 
སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱས་པ་བས། གང་གིས་ཆོས་ཟང་མོ་ཤེས་པར་དཀའ་བ་འཇིག་ཏེན་ 



















ཉྲིསས་བྱ་རྐད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 

ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཐོས་ནས་སླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བཆེན་པོར་ལྟུང་བར་གྱར་པ་ཞི་ 
ཆེས་མྱུར་བར་དེ་ནས་ལྡང་ཞིང་ཐར་བརའགྱུར་གྱི། གང་བདག་ཏུ་ 
ལྟ་བ་རྟེན་པ་ཆོས་འདི་མ་ཐོས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྟེན་ 
བ ཀུར་ བྱད་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་སྒྲ ས་པ་ན། བཅམ་ལྡན་ ཆ༡༩༠༡༩༡༡ 
འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་ 
ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཇི་སྐད་སླས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཐོས་པ་འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་བྱུང་བ་དང་འདྲའོ། 

དེ་བཞིན་དུ རྒྱུན་དུ་གུགས་པ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་བར་དུ་ ཁ 
སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན བདགཀཏུ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་དམིགས་པ་ 
ཅན་ལ་ཐོབ་པའམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་ 
བུ། དགེ་སྤོང་ད་དག་ནི་དམྱལ་བ་དེ་དག་ནས་ཆེས་མྱུར་བར་ལྡང་ 
ཞིང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངརྣ་ལས་འདའ་བརའགྱུར་གྱི། མི་གཏི་མུག་ཅན་ , 
དམིགས་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱར་པ་གང་དག་དེ་བཞིན་ | 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གདོན་ཞུར་གྱར་པ། 
གས་ད ོཔདཏལ་་ནོ། 
ཤིའིབུ་དྷལམད་ཀྱ་དེནིད་དག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངར་ལས་འདའ་བའེ་ 
རྒྱར་འགྱུར་ཀྱང་རྱུར་དུ་རྣམ་པར་ཐར་བ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟར་ཆོས་ 
ཟབ་མོ་མྭ་ཐོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
དེར་ལྷའི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཚངས་པ་་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་བཞེད་དམ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། 
ལྷའི་བུ་གལ་ཏེ་ཚངས་སྤྱོད་མི་ལེན་ཞིང་ཚངས་པའ་སྤྱོད་པར་མེ་བྱེད་པ་ 
ན་བྱོདདང་པ་ལ་ཚ་ོའདདོ། 
ལྟའི་བུས་འཇམ་དཔལ།ཁྱོད་ཅི་ལ་དགོངསཏེ་དེ་སྐད་སྟོད། འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་གང་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྤྱོད་པར་ 
བྱེད་ཀྱི་ལེན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནིཅི་ཡང་སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་དོ། 
དམིགས་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནིཅི་ཡང་སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་དོ། 
ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། འོ་ན་འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཚངས་པར་མི་སྤྱོད་་ 
ལགས་སམ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ 


















ཉེསསབརདཀྱི་རོས་བརྗོད། 

ཁོ་བྲོ་ཚངས་ པར་མིསྤྱད་དོ།། 

ཁ་ནི ངས་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ལ སྤྱོད་པ་ ཡང་མ་ ཡིན་ པ་དེའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་སོགས་དྲི་བ་དང་ལག་གྱི་སྒོ་ ཞུང གང་དང་གང་དམེགས་ པཱ དེནི 
དདང་དེའི་དོན་དང་མི་མཐུན་ ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ་དང་དེའི 
དོན་ལ ་ལེགས་ པརུགས་པ་ ཡིན་ པར་བསྟན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་ཚེག་གི་ཟབ་མོ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་དོན་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། འཁོར་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བསམ་གཏན་བཀི་སྒོམ་པ་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་ལྔ་ཞིག 
འདུས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ད་དུང་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་མིན་པས་གནས་ 
ཤང་ཏིང་ང་འཛིན་འཇུགལྡང་བྱེད་པ་དདག་གིས་སྔོན་ཕ་མ་དང་དགྲ 
བཅོམ་བསད་པའི་སྫོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲནཞིང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལྷག 
མ་ཡོད་པས་དེ་དག་སེམས་གདུང་བ་དེས་ཟབ་མོ་དག་ལ་མི་བཟོད་ 
ཅིང་། བདག་ཉིད་ལྟ་ཏེནཅིང་རམ་པར་ཏོག་པ་ཁོ་ནར་བྱེད་པ་ེ 
དག་གིས་ཀུན་ནས་ལྗང་བ་དེ་རྣམ་པར་གནོན་མ་ཉུས་པ་དེ་དག 
འདུལ་བའི་དབང་གི་ཕྱིར། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ 











བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། 

གཞོན་ཞུར་གྱུར་པའི་སེམས་བསྡུ་བར་མཛད་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ 
སྟན་ལས་ལངས་ཤིང་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུ་གཟར་ནས་ལག་པ་ 
གཡས་པས་རལ་གྲི་བླངས་ཏེ་ལེགས་པར་བརྡར་ནས་བཅམ་ལྡན་་ 
འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལོགས་སུ་བརྒྱུགས་སོ།། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
འཇམ་དཔལ་ང་ནི་བསད་ཟིན་ཅིང་ལེགས་པར་བསད་ཟིནྲ་གྱིས་ཐོངས་ 
ཤིག དེ་ཅིའི་པྱིར་ེ་ན། འཇམ་དཔལ་སྐྱེས་བུ་གང་དག་གིས་ 
གང་གི་ཚ་གསོད་སྙམ་པའི་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་སྐྱེས་པ་ 
དེའི་ཚོདེ་དག་གིས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བསད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེནས་དགྲེསློངལྔ་པོ་ད་དག་འདི་སྟམ་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅདཧིསྒྱུ་མ 
ལྟ་བུ་སྟེ་འདི་ལ་བདག་གམ་སེམས་ཅན་སོགསའགའ་ཡང་མེད་དོ། 
འདིལ་ཕ་དང་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེའདུན་ཀྱང་མེད་དོ།། 
འདི་ལ་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པར་འགྱར་བའགའ་ཡང་མེད་དོ།། 
དཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་འདི་ནི་མཁས་པ „,.«+„ 
མཛངས་པ་ཡིད་གཞུངས་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་ 
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ཉེསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 























ཅིང་བསྔགས་པ་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྟེ ་ 
བཀུར་བྱས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རབཏུ་འབྱེད་པའི་ཤེས་འབ་ལ་ 
མཁས་པ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པ། ཡང་དག་པར་སྒྲ་བ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་དེས་མཚོན་ 
ོནཔོཐོགསཏ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གལ་བ་དེར་བརྒྱགས་ཤིང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་འདི་སྐད་ཅེས་འཇམ་དཔལ་ང་ནི་བསད་ 
ཟིན་ཅིང་ལེགས་པར་བསད་ཟིན་གྱིས་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་ 
འགའ་ཞིག་གྲུབ་ན་མཚམས་མེད་འཇིན་པ་དེ་ལ་ངེས་པརའབྱང་བ་ 
ཡང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་དེ་དག་ནི་ 
མེད་པ། ལོག་པས་བཟུང་བ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོང་པ་འདི་ལ་གང་ 
བྱེད་པའམ། གང་ལ་བྱེདའགའ་ཡང་མད་དོ་སྟམ་མོ། 

བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་པོ་དག་གི ས་དེ་ལྟར་ཤེ ས་པ ས་མི་སྐྱེ་བའི 
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱར་ནས་དགའ་བ་དང་མཆོགཏུ་དགའ་ 
བས་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་ཙམ་གྱི་མའ་ལ་འཕགས་ཏེ། རང་གི་སྔོན་ 




















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། 
གནས་དྲན་པ་དང་ཟབ་མོའི་དོན་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ཆོགས་སུ་བཅད་པས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།། 
མཚོན་ཐོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པ་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཞིང་གངྒཱའི་ཀླུང་གེ་བྱེ་མ་སྟེད་རྣམ་པ་དྲུགཏུ་རབཏུ་གཡོས་པར་གྱར་ཏོ།། 
དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེན།ཁམས་ཀྱིསངས་རྒྱསཀྱི་ཞིང་དག་གི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུགས་པ་དེ་དག་ལ་རང་ 
རང་གི་བསྟེ་བཀུར་བ་ད་དག་གིས་གང་གིས་དོག་སཆེན་པོ་་ 
གཡོས་པ་འདི་སུའི་མཐུ་ལགས། སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཨི་མཇེད་ཀྱི་ཞིང་ན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་ 
འདུལ་བའི་དབང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲིའི་མཚོན་རྣོན་པོ་ཐོགས་ཏེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་གལ་བ་དེར་བརྒྱགས་པ་ལས་སོ།། 
དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་ལས་བཅམས་ཏེ་ཅི་ 
ཞྭསྱ་ཀང་སེམས་ཅན་དཔགཏུ་མེད་པའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། བཟོད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། བྱང་ 


ཆུབ་ལ་ཞུགས་པའ་གྱུར་པ་དེལྟ་ེལྟརཆོས་བསྟན་ཏོ། 
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ཉྲསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟགས་བརྗོད། . 
དེའི་ཚ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་དེ་ན་སེམས་ཅན་ལས་དང་པོ་པ་ ྣ 
དགེ་སྨ་རུང་བ་ནྣམ་པར་ཏོག་པ་མང་བ་གང་དག་འཁོད་པ་དེ་་་༡་ / 
དག་གིས་མཚོན་དེ་མི་མཐོང་ཞིང་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ཡང་མི་ཐོས་པ་དེ་ ¦ 
ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ།། | 
དེ་ནས་གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུས་འཇམ་དཔལ་ལ་སྨྲས་པ། འཇམ་ 
དཔལ།ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན་པའགྲོང་བའི་ཕྱིར་བརྟུལ་བའིལས་མི་བཟད་པ་ | 
འདུས་བྱས་པ་དེ།ྱོད་ལ་གང་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱར། འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཤའིའི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ 
ལས་མི་བཟད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བྱས་ན་དེ་གང་དུ་རྣམ་པར་སྒིན་པར་་ 
འགྱུའ་བའི་གནས་ནི་མི་ཤེས་སོ།། ¦ 
ལྟ་མདཀྱ་ྒྱ་མའ་སྐྱས་བུའ་ལས་གང་དུསྒིན་པའ་འགྱུར་བ་དེར་ 
ཁོ་བོའི་ཡང་རྣམ་པར་སྒིན་པརའགྱུར་རོ།། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡང་མི་རྟག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཨཾ ༠6 ༩༠ 


དརད་ནི་ཙནཔ་ཤ་ིདལ་འྲ་ིཁོད་ལསདསར་ 




























བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གདོན་ནུར་གྱུར་པ། 
པོདཔྷ་་གོཅག བྱག་པ་ཚོག་དཔ་ལས་དངམ་པ 
སྒིན་པ་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ། ཤ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། དེ་ཞི་མ་ 
ཡིན་ཀོད 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། མཚོན་ཡང་ 
མེད་ལས་ཀྱང་མེད་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ཡང་མེད་ནའོ་ན་ལས་དེ་གང་དུ་ 
སྒིན་པར་འགྱར། ཤ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ།ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྒིན་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལལས་དང་རྣམ་སྨིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་གསོལ་པ། འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ཆུར་གྱར་པ་འདི་ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་ཅག་གི་སངས 1 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་ཏུ་མཆིཞིང་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱར་བ་དེ་ལྟར་ཐུགས་ 
བཅེ་བས་སྤྲོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ཞུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། རིགས་ཀྱི་ 

























ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 

བུ་དག་ཁྱེད་ཅག་ཇེ་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་སུ་ལྟོས་་ 
ཤིག དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུནགྱི་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་རྣམས་སུ་བལྟས་པས། ཞིང་དེ་དག་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུར་གྱུར་པའིསྒྲ་སྟན་པ་ཡང་ཐོས། སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་སྨྱན་སྔ་ན་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཅུར་གྱར་པ་འདུག་ཅིང་ལྷའི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཉིད་འདྲི་བ་ལཆོས་སྟོན་པ་དང་། དེ 
དགྭཏྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་དང་ལྟའི་བུ་འདུས་པ་དེ་སྟེད་ 
ཀྱང་མཐོང་བས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
འདི་ནས་ཀྱང་མི་གཡོ་ལ། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བཞིན་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ 
ནི་ངོ་མཚར་ཏེ་ངོ་མཚར་ཏོ་སྙམ་དུ་ངོ་མཚར་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།། 

དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགལ་སླྲས་པ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དག་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་ཕི་སྒྱུ་མ་ཤིན་ཏུ་ °] 
བསླབས་པའི་ཕྱིར་སྟན་ལས་མི་གཡོ་བར་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ 
བཞིན་དུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
ལེགས་པར བསླབས་པ་ཡང་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སངས་ * 
























།མསས་སཏམ་འསགས་ཆས་སར་རག་ག།མས༧ཆལ་ཁལ་འཕམས་འཆན་ལྲལ་ཚལ་ཉལ༣ ˆ ༢༨༩༤༤༤༤༧༠༠༧༤༤རནཉབགས་འགརར་གངལ་ལ་མཤམ་འམ་ཁལ། ༤༩༡༠ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། 


















བི་ཞིང་དསད་ུ་བཞིཞཉེོག་ར་འདད་པད་ཉ་ 
སྲལ་པ་དག་སྤྲལ་པར་བྱེད་དེ། དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། ཆོས་འདེསྱ 
མ་ལྟ་བུར་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་་ 
བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐྲོས་པ་དེཞི་ 
སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་དང་འདྲའོ།། 
འདི་ཐོས་པ་དེ་ནི་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་དང་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་ 
མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་དགྲ་བཅམ་པ་ཉིད་དང་འདྲ་སྟེ། ཆཾས་ 
འདི་ལ་མོས་ཤིང་ཡིདཆེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་་་* 
འདུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིའདྲ་བ་ཡིན་ནོ། 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡནའདས་དེ་དེ་བཞིན་་ 
ལགས་ཏེ། དེ་ནིཾ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མ 
མཆིས་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡང་དག་པའི་ 
ྒ མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་་ནམ་པར་གོལ་བ་དང་དབེན་པ་ཇྷི་ལྟ་བ་ 
ི དྭསྟད་འདྲ་བལགས་ས། | 











ཉྲསས་བརྒྱདཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཅེ་ནས་ ; 
ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་མ་འོངས་པའི་དུས་ལྔ་བརྒྱཐ་མར་གྱུར་པ་ན་ 
སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་བུ་མོ་དག་གི་རྣ་ལམ་དུ་ „.-+-,« ྒ 
གྲགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
ཞུས་པ་ན། སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་ལྟ་དང་མེའི་ . 
རོལ་མོའི་སྒྲ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅདམ་བཀྲོལ་བར་སྒྲ་གྲག་ཅིང་།། ྣ 
ལྗོན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་ལྷགས་པ། རྫིང་བུ་ 
དག་ནས་པདྨ་མང་པོ་དགའ་ཐོན་པར་གྱར་ལ། སྟོང་ཆེན་པོའིའཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཤིང་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
པས་ི་འད་དག་ཀང་མི་སྣང་བར་གྱར་ཏེ། ལྟའབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ 
དགྲ་ཀུང་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡི་རངས་ཏེ་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་འཁོད་ 
ཞས་མེ་ཏོག་དང་ཕྱེ་མ་དང་སློས་དང་བྱག་པའི་ཆར་མངོན་པར་རབཏུ་ 
འབེབས་སོ།། 
སིལ་སྟན་དང་ལྷའི་གླུ་དབྱངས་མང་པོ་དག་ཀྱང་བསྒྲགས་ཞས་ཐམས་ 
ཅད་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཁ་མཐུན་པར་ཚེག་འདི་སྐད་ཅེས། ཨ་ལ་ལ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུའ་པ། 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པས་བསྟན་པའི་ཆོས། ཨ་ལ་ལ་ཆོས། 
ཨ་ལ་ལ་ཆོས། འཇིག་རྟེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ཡང་ 
བསྐོར་བ་མཐོང་ངོ་།སེམས་ཅན་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐོས་པ་ 
དང་ཐོས་ནས་མོས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ངན་ངོན་དང་ 
ལྡན་པམ་ཡིན་རྒོ། 
ཆོས་འདྲ་ཐོས་ནས་མི་སྐྲག་པདེ་ནི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་ 
བྱས་པ་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་ཡིན་ནོཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ།། 
དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སླད་དུ་སྔ་ལྟས་འདི་དག་བྱང་བ་ལགས་ན། 
དེ་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སྤྱོད་པརའགྱུར་རོ།། 
ཞེས་གསོལ་པ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་དེདེ་ 
བཞིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་སྔ་ 
ྟམའདིདགབངབཡིན་རོ། 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་་ 
གྲངས་འདི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་བཅ་ལྡན་ ` 

















༢༠༨ འར༨༤༤-༠༢༨གསསསཝ་ཞས་རསརཔ་ཡརང་ ༡༤ ༤༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༢༠༤༧༥༦༠༥པ༩པ༠༦༠ ° ༨༡༧༦-༧༦-༢༦ ༤ ༤-༤༤༤༤༤༧༧༧༢༧༦༧པསར་ ༧༨༤༩ པང་༦༡༨༤༨༨༨  །༤༤༤༤༤༤༤༧༧༢ ལའ 


ཉྲིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
འདས་ཀྱས་བདེན་པའི་བིྭ་གྱིས་རླབས་མཛད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་བདེན་པ་དང་ ་ 
བདེན་པའི་ཚོག་གང་གིས་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚེག་དེས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་འདི་མ་འོངས་པའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ན་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེན་པ་དང་ 
བདེན་པའི་ཚོག་གང་གིས་བདག་མ་མཆིས་པ་དང་སེམས་ཅན་དང་ 
ཀུན་ཉོན དང་རྣམ་བྱང་མ་མཆིས་པའི་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚོག་ 
དེསཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་མ་འོངས་པའི་དུས་ལྔ་བརྒྱཐམ་ན་སྤྱོད་པར་ 
གྱར་ཅིག དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཆོས་དང་མིང་དུ་གདགས་པ་མ་མཆིས་པ་དེས། 
བསྟན་པ་འདི་དང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དག་གིས་འགའ་ཡང་མ་ 
སྤྱད་མ་གྲོལ་ལ་མི་འགྲོལ་གང་ཡང་མ་བསྟན་མ་ཉན་མ་ཐོབ་མ "༡༡༧ 
སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་ཚེག་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ 
དུས་ལྔ་བརྒྱཐ་མ་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས ་ 


























བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ།། 
དེའི་ཚེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ །༡༡༡༩།༥ 
གཡོས་པར་གྱུར་པ་ན། དེའི་རྒུ་རྐྱེན་གང་ལགས་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་ཞུས་པ་ལ་བཀའ་ ་ 
སྩལ་པ། བྱམས་པ་དམན་པ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ 
འཛྲིན་པར་མ་གྱར་ན་མི་ལེགས་ཀྱིས་ཐྲོངས་ཤིག ཡང་བྱམས་པས་ 
གསོལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་སྨན་པ་དང་བདེ་བ་ 
དང་ྟ་དང་མི་རྣམསཀྱི་དགེ་བའི་སླད་དུ་བཤད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ 
ནིས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག།ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྟན་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ 
གྱུར་པ་དང་ལྟའིབུབློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་སོ། 
བྱམས་པས་གསོལ་པ། བཅམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་་ 
གྱུར་པ་དང་ལྷའི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ 
ཐོས་ནས་ཇི་སྲིད་ཅིག་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་་ 








.4 ‰ཤཚམ་གཆཁརས་མཁང་བབསཔ་འསང་“ཤབས་མཇང་འབམ་འཡ་ཆམས།པལས་འསང་བ-ར་མརར་པ༦ར་༨པངྐ༤༨ -ཐར་༅བག8ར་ བཟར༤པ༨༨༤པ༨༨ྟ༤༨ྟ༤ྟ༨ྟ༤༨༤ྔ ༨༡༥༥༤༧ར༧༧༩༨༤༤༡ྟ༦༦པལཔསས༧་༡བསལར་ལ༤༨༤༢ེ་ 


ླ1<ད 


ཉྲིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
སྩལ་པ། བྱམས་པ་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་དག་གིས་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་པ་ཕྲག་གསུམ་འདས་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གུན་ ཞཱས་ 
མེ་ཏོག་མངོན་པར་འཕགས་པ་སེང་གེའི་རྩལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕུང་པཞེས་ 
བྱ་བ་ལས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐྲོས་སོ།། 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་བཤད་པ་ན་སེམས་ཅན་གདུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ 
སྙེད་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
སྐྱེས་སོ།། 


དེའི་ཉིས་འགྱགར་སྟེད་ཀྱིས་ཞིཆེས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་ 
དཱི་མ་དང་བལ་བ་རམ་པར་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །། 


༤:@¡253525@©=° 


གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། 
སླད་འཚོང་མའི་བུ་མོ་གསེར་མཆོག་འོད་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་གསེར་གྱི་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་བྱར་པ། 

འདོག་དངའཤིངདའྲོབའི་ཕོགས་དང་གོས་ཐམས་ཅད་ཀང་ 
གསར་བི་མདོག་་ྱེ་པ་རྱལཔོདང་བློན་པོ་ཚང་དཔོན་སོགས་ 
ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་སླད་བཞིན་འབྲང་ཞིང་ལྟ་བར་འོས་པ་དེ་ཚོང་ 
དཔོན་གྱི་བུ་འཇིགས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བས་ནོར་གྱིས་གླས་ཏེ་ཤིང་རྟལ་ 
འདུག་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་སར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དུ་འཇམ་དཔལ་་ 
གཞོན་ཉུར་གྱར་པས་འདུལ་བའི་དབང་གིས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ཉི 
ཟླ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་གོས་ལས་འོད་བྱང་བས་དཔག་ཚདཁྱབ་པ་ 
དང་ རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བསྟན་པས། བུ་མོ་གསེར་ 
མཆོག་ཀྱང་རང་གི་ལུས་ལ་དམན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་འཇམ་དཔལ་ལ་ 
དགའ་ཞིང་ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བར་བྱའོ་་ 
སྙམ་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་མཐུས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་བུ་མིའི་ 
གཟུགས་སུ་སྤྲལ་པས་བུ་མོ་ལ། འདི་རྡི་འདོད་པ་དོན་དུ་མི་གཏེར 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་སློང་བ་ཀུན་གཏོང་་ 
བའོ། །ཞེས་སྨྲས་པས་བུ་མོའི་བསམ་པར། 
























ཉྲསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
འོ་ན་གོས་འདི་བསླངས་ན་སྦྱིན་ནོ་སྟམ་ནས་གོས་བསླངས་པ་དང་། 
མོས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་ཅི་ཞེས་དྲིས་པ་ལ། རང་བཞིན་མེད་པ་་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པས་ནམ་མཁའི་ལྟའི་བུ་ལྔ་འབུམ་གྱིས་བླ་ 
























མེད་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། 
བུ་མོ་གསེར་མཆོག་གི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་ 


ཁྱེའ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ལས་སྲོག་ཆགས་ཉིས་བརྒྱས་ཀྱང་བླ་མེད་ 
རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། 
ལྷ་དང་མི་དྲུག་ཅུས་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་བོ།། 
བུ་མོ་གསེར་མཆོག་འོད་དཔལ་གྱིས་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ 
བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་བླངས་ཤིང་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཏོན་མོངས་པ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་་” 
ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་བརོན་པར་དམ་ 
. བཅས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་མཚིས་པ་ལས་ 


¡ བརྩམས་ཏེ་ཞཇམ་དཔའ།ཡདྲིང་ཤི༽  ཌཛམད་པལ་གྱིས་ཀྱང་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། 





སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟོག་ཅིང་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ 
བསྟན་པ་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཐུང་པའི་རི་བོས་ཀྱི་སྨན་ 
ལྗོངས་ཞིག་ན་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ཐབས་ཅིག་རིང་དུ་འཆག་པས་འཆག་ 
ཅིང་བཞུགས་པས་འཇམ་དཔལ་ལ་ལེགས་སོ་བྱིན་པའི་སྒྲ་དེས་སྟོང་ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཁྱབ་ཅིང་ས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ 
པསལྟཀླ་གནོད་སྦྱིན་སོགས་བསྐུལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དུང་དུ 
འདུས་ནས་ལེགས་སོའི་སྒྲ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཁྱབ་ཅིང་གོ་བར་ 
མཛད་པ་དེ་སུ་ལ་སྩལ་ཞེས་ཞུས་པ་ན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་བུ་མོ་ 
གསེར་མཆོག་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ལའོཞེས་གསུངས་པས་ལྷ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་གྱི་དྲུང་དུ་འདུས་པ་དང་ རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ 
སོགས་འདུས་པ་དག་གིས་བུ་མོ་གསེར་མཆོག་འོད་དཔལ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་སྡང་བབྲལ་ཏེ་དབང་པོ་ཞི་བར་མཐོང་ནས་དེལ་ 


ད ཧཾ རསང ཐ་, ༩ ཁཾ ༧ ཡང སྒྱུ ག་ -.«༦༽ „༡ + །ོྤམས་ སྐྲ། ཁས-སང *་ ས་མ ° ངདཤས་ ༦༦༩ ནཿ ཝ་ ༈་ ༈ ༦་ 
སླ ;ཏྟར་སུ་ཡང་ཆགས པ་ལ་པྱད་པད་མཛང་ཞས། འངོའ་ 








¦ 


ཉྲིསས་བྱད་ཀྱིཏྟོགས་བརྗོད། 
དབྱིངས་ལ་གནས་པས་མ་བསྐྱེད་མ་བཀག་མ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། ཉོན་ \ 
མོངས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་བདག་གིས་རྟོགས་སོ།། 
ཞེས་སོགས་དང་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ 
བྱང་ཆུབཏུ་བསྟན་པ་དང་། བུ་མོ་གསེར་མཆོགའོད་དཔལ་གྱིས་ 
ཀྱང་རང་གི་དགེ་རྩ་བསགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཟུགསཆུ་ནང་གི་ 
ཟླ་བ་ལྟར་བལྟ་བ་སོགས་ཆོས་བསྟན་པས་སྲོག་ཆགས་ཁྲི་ཉིས ༡༠༧༦ 
སྟོང་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུ་བཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ལྷ་དང་མི་ལྔ་བརྒྱས་ 
་སྐ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ། སྲོག་ཆགས་སུམ་ཁྲི་ཉིས „,„+« 
སྟོང་གིས་ཆོས་ཀྱི་མིག་དག་པ་ཐོབ། བུ་མོ་དེ་ཡང་ཆོས་ཉན་པའི་ 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་ཆོས་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་་ 
ཐོབ་པར་གྱར་ནས་འཇམ་དཔལ་ལ་རབཏུ་དབྱང་བརཞུས་པ་དང་། 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། སྲིང་མོ་མགོའི་སྐྲ་འབྲེག་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་མ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་་ 
དཔའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་བདག་དོན་ལ་མ་ཆགས་པར་ 


















440 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གདོནནུའ་གྱར་པ། 
གཞན་དོན་བྱེད་པ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཚུལ་་ 
ཡིན་པར་བསྟན་ཞིང་། བུ་མོཁོད་ཤིང་ཏོན་ལ་ཚོང་དཔན་གྱིབ 
འཇིགས་བིནལ་སིངབཅེ་བའ་ཕིར་སི་པརགི་དང་དཁྱདཀ་ 
རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་སུའགྱར་རོ།། 
དྷེ་ལར་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ཡང་ཚོང་དཔོན་གྱིབུ་འཇིགས་བྱིན་སོགསར་ 
ཤིག་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་དག་གིས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཐོས་པར་་༡་ 
བི་བྱམབརླབས་པོ། 
དེ་ནས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེདེས་འདི་སྙམ་དུ། .ཆགས་བྲལ་དང་ཆགས་ 
བཅས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་གནས་སུ་ཇི་ལྟར་རུང་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་བུ་མོ་ 
དེས་ཤེས་ནས་སྨྲས་པ། གྲོགས་པོ་དག་འདོདརྨགས་དང་བྲལ་བའེ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གཞས་ཀྱང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ལ། འདོད་་ 
ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འདུལ་བར་བྱེད་དོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་སོགས་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་འདུལ་བའི་ 
ཚུལ་བསྟན་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ 


















ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱིཏྟོགས་བརྗོད། 

ནས་འཇིགས་བྱིན་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་ནས་རྩེ་བར་ 
རང་གི་ལུས་རྙིས་ཤིང་འཆི་བར་གྱུར་ནས་མྱགས་ལ་དྲི་ང་བ་དང་བུ་ག་ 
རྣམས་ནས་ཁྲག་དང་རྣག་དང་ དྲི་ང་བ་སོགས་མི་གཙང་བའི་རང་ ་་ 
བཞིན་བསྟན་པས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་འཇིགས་ཕྱིན་སྔངས་ཤིང་ སྐྲག་པ་ 
ཞ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཐུས་ཤིང་ལྗོན་པ་ལས་དབུག ས་དབྱང་ཞིང་ ་"" 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འདེང་བར་བསྐུལ་བ་དང་འདུལ་བའི་དུས་ལ་ 
བབ་པར་གཟིགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བཀྱེ་ 
བས་སྣང་བར་ བྱས་ཏེ་རོ་མྒྱགས་པ་དེ་བོར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ 
དྲུང་དུ་ལྷགས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་དོང་ཞིང་ རྒྱལ་བསཆོས་བསྟན་པསཆོས་ 
རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེས་སོ།། 

དེ་ལྟར་ཆོང་དཔོན་གྱི་བུ་དུལ་བར་རིག་ནས་བུ་མོ་གསེར་མཆོག་འོད་ 
དཔལ་ལྟའི་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་སིལ་སྙན་དང་གླུ་དབྱངས་ 
བཅས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་ དུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། སྨད་འཚོང་མའི་བུ་མོ་གསེར་མཆོག་འོད་དཔལ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གདོན་ཞུརགྱར་པ 

འདི་སྔོན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
འཛིན་དུ་བཅུག་སྟེ་འདེས་འདི་ལས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ པབ 
ཐོབ་ལ། ཚོད་དཔོ་གྱི་བུ་འདགསབྱནའདིངས་སྫོནབླམདབྱང 
ཆུབ་འཛིན་དུ་བཅུག་སྟེ། འདིས་ཀྱང་ང་ལསཆོས་ཐོས་ནས་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ།། 

བུ་མོ་གསེར་མཆོག་འདི་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
འདས་པའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་རིན་ཆེན་འབྱང་བ། ས་བྱ་བ་ལ་འཇིག་ 


རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་ཆེན་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


རི་ཆན་འོད་ཅསྱབ་བར་འགྱུར་ལ་ིང་དའི་འངསསྤྱད་ནིསུམཅུར་ 
གསུམ་བྱིྟ་དངའདྲཞིང་། དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིརིན་པོཆེ 
མ་གཏོགས་པར་རིཊཆེན་གཞད་ལིའབྱུང་ངོ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་ཚཚད་ནི་དཔགཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། 


དསངས་རྒྱསནས་འཇགཔ་བྱིནའདིབྱངཆུ་བ་སམས་དཔའ་ཡོན་ཏན་ 





ཉྲིསས་བརྒྱད་ཀིརྟོགས་བརྗོད། 

ད་བཞིག་གཤེགས་པ་དསའདི་ངའའོགཏུ་འཚང་འཞསཡུང་སྟོད་ 
ཏེ་འདིནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིནཆེན་འོད་འྲཔཞེས་བ་བར་འགྱུར་ 
རཞེས་ཡུང་བསྟན་པས་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་པ་དྲུགཏུ་གཡོས་ 
ཤིང་སྣང་བ་ཆེན་པོས།ཁྱབ་ལ་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་གིས་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཏོ།། 

ཞིས་ པ་འདྷི་ལྟ་ བུའྲི་ཚུལ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ རྣམས | ྒ 
འདུལ་བའི་ཐབས་ མཁས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་།། ད། 
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ཡང་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པརའཕྲུལ་བའི་མདོལས། ྦ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ 
ཀུན་དགའ་བརྡ་ན་འཁོར་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞུགས་པའིཚ། 







རྣམས་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་ལས་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། སླྲས་པ། 
ལྷའི་བུ་ཇི་ཙམ་དུ་ལས་རྣམས་འབྱུང་བ་དེ་ཙམ་དུ་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ།། 


༡༦ ༢༤ ༢༧ ༡༡༩༤ ཤ༢༤༤༤༨༤༤ྕ༣ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། 
དི ྭ་སོཤ་པ་དངལོག་པརའཛྲོ་པ་དངམཆོགཏ་འཇྲོནཔདང། 
ཇི་ཙམ་དུ་འདོད་པ་དང་འདུ་ཤེས་པ་དང་རློམ་སེམས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ 
རྟོག་པ་དེཙམ་དུ་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ།། 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྦྱིན་པ་སོགས་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་སོགས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་བསྟན་ཅིང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་ 
ཆུབཏུ་སེམས་སྐྱེས་སོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྔ་སྟོང་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ལ་ལེགས་སོ་བྱིན་ནོ། 
ལྷའི་བུ་འོད་མང་པོས་འཇམ་དཔལ།ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་་ 
ལེགས་སོ་བྱིན་པས་དགའའམ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྤྲུལ་པས་ 
སྤྲུལ་པ་ལ་ལེགས་སོ་བྱིན་པ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པས་ཆགས་པ་ ་” 
མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་བསྟན་པའི་ཚེ། ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། 
འཇམ་དཔལ་གཏམ་འདིི་ལྟ་བུ་བརྗོད་པའི་ཚེ་མིག་གིས་མི་རྩོལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བདུད་སྡིག་ཅན་འདིར་མི་འོང་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཏོ། 


















ཉྲིསས་བར་ད་ཀྱི་ཏྟོགས་བརྗོད། 
ཆིག་དྭ་སྐད་སྨྲས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་དེའི་མོད་ལ་བདུད་སྡིག་ཅན་ 
སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་འཁྲུགས་པར་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་སྒྲ་ 
ཆེན་པའིང་རྩོ་བུང་བ་དང་། འཁོར་དེ་སྐྲག་ནས་སྐདཀྱེ་ང་རོའདིལྟ 
བུ་སུཞིག་གི་ཡིན་སྟམ་མོ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
འཇམ་དཔལ།ཁྱོད་ཀྱིས་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་འགྱར་བ་མཐོང་ངམ། 
གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ལགས་སོ།། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཐོང་ལགས་སོ། 
དེའི་ཆའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་བཅིང་བ་ 
དམ་པོས་བཅིངས་ཏེ་སའི་སྟེང་དུ་ལྟུང་བར་བྱས་པ་དང་། 
བདུད་ཀྱིས་བདག་བཅིང་བ་དམ་པོས་བཅིངས་སོཞེས་སྒྲ་འབྱིན་པ་ལ་ 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། སྡིག་ཅན་བཅིང་བ་འདི་བས་ཆེས་ 
' དམ་པ་གཞན་ཡོད་དེ། དེས་ཁྱོད་རྟག་ཏུ་བཅིངས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཁོངདུ་མྱརུད་དོ། 






















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། 
ལྟ་བའིའཆིང་བ་དེ་ལྟ་བུས།ཁྱོད་བཅིངས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ།། 
བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཐོངས་ཤིག་དང་བདག་གི་ ་ 
གཞས་སུའ་གྲོའོ། 
ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་མི་བྱའོ། 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། སྡིག་ཅན།ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
བྱ་དགོས་ནཅིའི་ཕྱིར་བཏང་། བདུད་ཀྱེས་སྒྲས་པ། བདག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པར་ཞུགས་པ་ཡིནན་ 
བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 
སྨྲས་པ། སྡིག་ཅན་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བདུད་ལ་བྱེད་དུ་ 
གཞུག་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པའོ།། 
















གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ པ་མཛད་ པ་འདི ནིངོ་་ 


, ཚར་མ་ཡིན་ཏེ། བདུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་པ་འདི་ཞི་ 


' རབ་ཏ་དམཚར་ར། 


ཉྲེསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ལྡན་པའབྱིགྱས་བཟླབས་སོ། 
དེནས་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིསཚེདང་ལྡན་པ་དག་ཅི་འདོད་པ་ཁོ་བོ་ལ་ 
དྲིས་དང་ལུང་བསྟན་པས་སེམས་རངས་པར་བྱའོཞེས་སྨྲས་པ་དང་། 
གནས་བརྟནའོདསྲུང་ཆན་པོས་བདུད་ལ་སྨྲས་པ། སྡིག་ཅན་དགེ་ 
ློ་རལའགྱོན་སྤྱད་པའིའཆིང་བ་གང་ཡིན། བདུདཀྱིས་སྨྲས་པ 
བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་བསམ་གཏཏ་གྱི་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། 
ཞི་གནས་དེ་ལ་ཆགས་པ་སོགས་དང་། མྨྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པ་ལ་ 
སྙིང་པོར་འདུ་ཤེས་པ། འཁོར་བ་ལ་བསལ་བར་འདུ་ཤེས་པ་འདི་ 
དགའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའིའཆིང་བའོ། 
བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ལྟ་བར་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། 
ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པའོ། 
སྒོན་ལམ་བསལ་ནས་སྒོན་པ་མེད་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། 

















( བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། 
སྒོན་ལམ་གྱི་ངོ་བ་ཉིད་སྨོན་པ་མེད་པའོ། 
འཁོར་བ་བསལ་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་ ་ 
ཡིན་གྱི། འཁོར་བ་དམིགས་པ་ཉིད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།། 
བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་རྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་དང་རློམ་ 
སེམས་དང་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅདལ་མི་སྤྱོད་པ་སྟེ། 
སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་ཟད་པ་ལས་མ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་མྱ་ངར་ལས་འདས་པའོ།། 
བསྟན་པ་འདི་བཤད་པ་ན་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་ 
རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།། 
གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
སུས་བཏུལ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། གང་ 
ཐོབ་པ་མེད་པ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་མེད་པས་སོ།། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་སྒྲས་པ། བཏུལ་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ། སྨྲས་པ། ངི་ 
ལྟར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁྲིད་པ་ཡང་མེད། མ་ 
ཁྲིད་པ་ཡང་མེད། ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་། 





༢༤༤ ༡༧ རལ་མས མམས ཡརའ༠༤༨༦༧མབབམས་མཁ༡མམརར་༡༨ར༨༧སསར་ས་ཡངར་ཆལ་༧གས,་འབསས་གསར་སངལ་ཁབསའཤ་ཡཆན་པ་འཛསལ། ༠༠༧༡གཔ།་གསམཔ། ཅཔ་ཚ༅་ཡན་གཞའ་ལ་ཆབལ་བ༨༤། ༦༡༩༨ ༤བར༨༡ ༡༦ ༦༨༩༡༡༩ ར་གསང ༢ག་ 


ཉྲིསས་བྱ་རདཀྱི་ཏྟོགས་བརྗོད། 

བསྐྱེད་པ་ཡང་མེད། བཀག་པ་ཡང་མེད། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པ་དྷལར་བདག་ཅག་བཏལ་ཏོ། 
དག་སླང་དེ་དག་གིས་བསྟན་པ་འདི་བཤད་པ་རལྟའི་བུ་སྟོངཉིས་བརྒྱ 
ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་ 
དག་གོ། ཁྱ 
དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་བདུད་ལ་སྨྲས་པ། ཇི་ལྟར་ན་དགེ་སློང་ཕྱིན་ 
གནས་ཡིན། བདུད་ཀྱིས་སྒྲས་པ། རང་འབྱོར་ནམ་ལེན་པ་ཡང་ 
མེད་ནོད་པ་ཡང་མེད་ལ་དད་ཅིང་དང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཡོངས་ 
སུ་སྤྱོད་པ་ཞའོ།། 

ཞེས་སོགས་དང་། ཤ་རིའི་བུས་བདུད་ལ་སྨྲས་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་འཁྲུགས་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན། 
སྨྲས་པ། ཏིང་འཛིན་གང་ལ་གནས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་་་ 


ཟད་པ་ཡང་ཟད་པར་མི་བྱེད། རང་བཀཞིན་གྱིས་ཆ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མ་ 
' ༦ 






















' ལེ -།'།།༣༡'འེ"ར། ལོ) ˆ ˆ ལེ  (-ཆ 1” ལོ"? འའའ 
སྐྱེས་པ་ཡང་མི་སྐྱེད། མྱོང་པ་མེད ༧“ ཡང་མྱོང་བར་ཡི་བྱེད་དེ། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། 






ཤེས་ནས་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་་ 
མཉམ་པར་ཡང་མཐོང་ལ། ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་ཡང་མེད། མ་ 














མཐོང་བ་ཡང་མེད་པ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་་་་ 
འཁྲུགས་པ་མེད་པར་གསུངས་པའོ།། 


མོད་གལ་་གྱི་བུས་སྨྲས་པ། ཇི་ལྟར་དགེ་སློང་སེམས་ཐམས་ཅདལ་ 
དབང་ཐོབ་པ་ཡིན། སྨྲས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ ་་ 
ལཔར་ཐལབའི་མཚནིདད་ཤསལ། དམམ 
སེམས་གཟོད་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་འཆིང་གྲོལ་དུ་ཡེ་བྱད། 

སེམས་གཟུགས་མེད་པ་དང་འཛྲིན་པ་དང་གནས་པ་མེད་པས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གཟུགས་མེད་པ་དང་འཛིན་པ་དང་གནས་པ་མེད་པར་ 
ཤེས་ཤིང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཆས་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཤེས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་་་ 
ད བཞིན་གྱིས་གཞན་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པའི་དབང་ཐོབ་པ་ནི་མོས་པའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་རོ། 






། 


ཉྲས་བརྒྱདཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 

སྟོན་པ་ཡིན། བདུད་ཀྱིས་སྒྲས་པ། དགེ་སློང་གང་གིས་གཞན་ 
ལས་ཆོས་ཀུན་ཤེས་ཀྱང་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ལ་ 
མངོན་ཞེན་ཡང་མེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུང་སྒོ་བཏགས་པར་ཡང་ 
སྟོན། ཡི་གེ་དང་སྐད་དང་དབྱངས་དང་ཚེག་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
བྲགཚལྟ་བུར་ཤས་ཆོས་ཉན་པ་རྣམསསྒྱུ་མའ་སྐྱེསབུ་ལྟརམཐོང་། 

གང་གི་ལུས་ཀྱང་ཆུ་ཟ་འདྲ་བར་མཐོང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཡོངསས་རགཔལས་བྱང་བར་ཤེས། ཆོས་འགའགིག་གཟུང 
བའམ། དོར་བའམ། ཤིནཏུ་བཟླ་བའམ། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཡང་ཆོས་མི་སྟོན། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་ 
ཅིང་། སོ་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་རེ་བ་མེད་ལ་ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་ 
སྟོན་ཏེ། རང་གི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ 
ཅན་ཀུཞ་གི་སེམས་ཀྱང་དེ་སུར་ཤེས་ནས་ཕུངཔོའི་བདུད་ལ་དབེན་པར་ 
མཐྲོང་། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ལ་བཅོས་མར་འདུ་ཤེས། འཆི 
བདག་གི་བདུད་ལ་མ་སྐྱས་པ་དང་མིསྐྱེ་བར་གནས་པ་དང་། ལྟའི 
བུའི་བདུད་ལ་གཡོ་བ་དང་རློམ་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ 

















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཞུར་གྱར་པ། 
ད་་བཞིཡོངསསུདགཔར་ཆལ་སྟོགཔ་ཡནན། 
ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་སྒྲས་པ། སྡིགཅན་ངི་ལྟར་ན་དགེ་སློང་འདུལ་བ་ 
འདིན་པ་ཡིན། 
བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཉེ་བར་འཁོར་དགེ་སློང་གང་གིས་ 
ཞམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དུལ་བར་ཤེས་ཏེ། ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྔོན་མཐའ་དབེན་པར་ཤེས་ལ་ཉེས་པ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་འགྱོད་པ་སེལ། 
གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤྲིན་དང་ཆུ་ཟླ་ལྟར་རང་བཞིན་མ་་་ 
གྲུབ་པར་ཤེས་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ཡང་མི་སེལ། ཏོན་མོངས་ 
མེད་པ་ཡང་མི་སྒྲུབ་པར། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་མུན་པ་དང་ཆོམས་ 
དུལ་འགྲོ་བ་དང་གནས་པ་མེད་པར་ཤེས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཏོན་མོངས་ 
ཅཧ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཞིང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་མེད་པ་མདོན་དུ་གྱར་ 
ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཡང་དག་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
དྷྟར་ཉན་ཐོས་དེ་དག་གི་དྲི་བ་ལ་བདུད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལན་ 
བསྟན་པས་དེ་ཀུན་སེམས་རངས་པར་བྱས་སོ།། 






















ང་ཇསསསར་ ཉམས། ཆམ་ ༢ ༡༤ ༤་ 


ཉྲིསས་བྱ་རད་ཀྱི་ཏོགས་བརྗོད། 
དེ་ནས་ལྷའི་བུ་མཚམས་བཟང་གིས་བདུད་ལ་སྨྲས་པ། འཇམ་ : 
དཔལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདུད་ལས་བཤད་ཟིན་གྱིས་ཁྱོད་ ྒ 
ཀྱང་སློབས་པར་གྱིས་ཤིག བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། རྣལ་འབྱོར་ ; 
སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འདོད་ཅིང་འཁོར་བས་སྐྲག་པ་རྣམས་ལ་ ་ 
བསྟེན་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ།། ྲ 
སྙོང་པ་ཉིད་ལ་རྟོག་ཅིང་སེམས་ཅན་ཡལ་བར་འདོར་བ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ 
ལས་སོ།། 













༢༨༩ ༢༨༠༠ ༡༠2༨ ༨ 


འདུས་མྭ་བས་ལ་སོ་སོ རྟ་ཏོག་ཅིང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ ས་ཡོངས་སུ་ ུ 
སྐྱོ་བ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ།། ¡ 
ཞེས་སོགས་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡང་དག་ཕུལ་ཏི་ཤུ་བསྟན་པ་ལ་བཅོམ་ / 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་སོཞེས་བྱིན་ཏེ་གང་དག་བདུད་ཀྱི་ལས་འདི་ ¦ 
ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཏི་ཤུ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ་ལྟའི་བུ་ 
མ £ མ ས་བཟངས་ཀྱིས་བ དུད་སྡིག་ཅན།ཁྱོད་ལ་བཅོམ་ལྡན ༧ * *་ཚཝ་ཚཚག།༧༡ 
འདས་ཀྱིས་ལེགས་སོ་གནང་བ་ནི་རྟེད་པ་ལེགས་པར་རྟེད་དེས་ 





454 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། 
སྨྲས་པ་དང་། བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁ་བོས་ཅི་ཞིག་ལེགས་པར་ 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པའི་མཐུས་སྟོན་གྱི་རང་ གི་ པཱ 
རྩལ་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། 
ལྷའི་བུས་སྒྲས་པ། སྡིག་ཅན་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་དང་་ 
སློབས་པ་ལྡན་པས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་སྟེཆོས་སྟོན་པས་དགའའམ། 
བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ཁོ་བོ་བརྒྱན་པར་མཐོང་བ་ལྟ་ན་ 
ཁོ་བོས་ནི་བདག་བཅིང་བ་དམ་པོས་བཅིངས་པར་ཤེས་སོ།། 
ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། སྡིག་ཅན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུ་པ་ལ་ 
བཟོད་པར་གསོལ་ཅིག་དང་དེས་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། 
དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཐུས་བ དུད་ཀྱིས སྨྲས་པ། བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་་ 
གསོལ་མི་དགོས་ཏེ ད དེ་དག་ལ་འཁྲུགས་པ་དང་ཁྲོ་བ་མེད་ པའི་ 
ི་ོ 
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དྲིས་པ་ལ། བདུད་ཀྱིས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པས་བསམ་པའི་བཟོད་པ་ 
སོགས་བཅུ་གཉིས་བསྟན་ནོ། 
ད་ནས་ལའིབུས་སྡིག་ཅནཁྱོད་གལ་ཏེ་བཀྲོལ་ན་དགའ་བར་འགྱུར་ 
རམ། སླྲས་པ། ཁ་བོ་དགའ་སྟེ་མཆོག]ུ་དགའོ། 
དེའི་ཚྭལྟའི་བུ་མཚམས་བཟངས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ལ་བདུད་སྡིག་ 
ཅན་ཐོངས་ཤིག་དང་རང་གི་གནས་སུའ་བྲོའོ། 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་བདུད་ལ་སྨྲས་པ། སྡིག་ཅན་ཏྱོད་སུ་ཞིག་གིས་ 
བཅིངས། གང་ལས་དགྲོལ། བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། འཇམ་ 
དཔལ་བདག་ནི་སུས་བཅིངས་མི་ཤེས་སོ།། 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། སྡིག་ཅན།ཁྱོད་བཅིངས་པ་མེད་པ་ལ་ 
བཅིངས་པར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འདུ་ཤེས། དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་་ 
བདེབ་དང་སྡུག་པ་དང་ཕུང་པོལྔརའདུ་ཤེས་སོ། 
སྡིག་ཅན།བྱོད་དགྲོལ་ན་གང་ནས་དགྲོལ། བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། 
བདག་ནི་གང་ལས་ཀྱང་མ་དགྲོལལོ། 

















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གདོན་ཊུར་གྱར་པ། 
ཟླས་པ། སྙིག་ཅན་དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་ 
ཡང་དག་མིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པར་གང་ 
ལས་ཀྱང་ནམ་པར་གོལ་བརའབྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་དག་ཡོངས་སུ 
ཤེས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བཞེས་བྱའོ།། 
དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དེ་བསྡུས་པ་དང་སྡིག་ཅན་དེའང་ 
རང་གི་གཟུགས་དང་ལྡན་པར་བདག་གིས་ཤེས་སོ། 
འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་བདུད་ལཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མཛད་པ་བྱས་པ་ 
ལེགས་སོཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། འདི་ཞི་་ 
ཁོ་བོའི་ཡུལ་མ་ཡིནྭ་གྱི་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ 
དུ་བལྟའོ། 
དེ་ནས་ལྷའི་བུ་མཚམས་བཟངས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ལ་སྨྲས་པ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་གང་དུ་བཙལ་བར་བྱ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 
རླས་པ། ལྷའི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སུ་བཙལ་བའ་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཉོན་ 
མོངས་པས་གཟིར་བ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མཛད་པ་མི་ ་* 


















བསྐྱད་པ་ཡང་མེད་འགག་པ་མེད་དེ་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་འགག 
མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 


འར ༩༣ 


སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པ་དང་། གང་དམིགས་པའི་ལྟ་བསཆོས་ 
གང་ལ་ཡང་མི་སྤྱོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། ནང་དང་ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་ཆགས་པ ༡༡༡༡ 


ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀུང་འདོར་ལ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡིན་པ་སོགས་བསྟན་ཏོ།། 

དེནས་བདུད་སྡིགཅན་སྡགབསྔལཞིང་ཡིདམིབད་སྟེ་གདོང་མཆི 
མས་གང་ནས་འདི་སྐད་དུ། གད་ན་ཆས་ཀྱི་རྣམ་གངསའདི་སྤྱད་པ 
དེ་་བདུད་རྣམསཀྱི་སྐབས་མེད་དེ། འདི་འཛིན་པ་དེ་དག་གིས་ 
བདུད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་དེ་ ་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། 
ཉད་དུ་ིསྣང་བར་གྱརར། 
དྷེལར་སྡང་ཞིང་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་ 
བདུད་སྡིག་ཅན་ཀྱང་ཆོས་ལ་བར་ཆད་བྱམ་ཞུས་པར། སླར་ཤིནཏུ 
ཟབ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྒྲུབ་པ་ 
འདི་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ཐབས་མཁས་དང་སྟོབས 
བསམ་གྱིས་ལི་ཁྱབ། ། 


༤@@592552©= 


ཡང་འཇམ་དཔལ་གནས་པཞེས་བྱ་བ་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོལས། 

འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་འཆག་ཅིང་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་་ 
རྣམས་ཀྱི་གཞས།ཁང་ནས་གནས་ཁང་དུ་བྱུང་སྟེ་ཤཱརིའི་བུའི་གནས་ཁང་དུ་ 
ཕྱིན་ནས་དེ་དབེན་པར་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་་ 
བསམ་གཏན་བྱེད་པ་ལས་གླེང་བསླངས་ཏེཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་ 
མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟབ་མོ་བ ཤད་པ་ན་འཁོར་དེའི་དགེ་སློང་ལྔ་་” 
བརྒྱ་པོ་སྟན་ལས་ལངས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཞུར་་ 





45° 


ཉྲིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
སླང་བར་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྟོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བཞིན་དུ་འཇམ་ 
དཔལ་འདིས་ཀུན་ཉོན་དང་ནམ་བྱང་གཅིགཏུ་སྟོན་པ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲའོ་ 
སྟམ་ནས་འཕུསྒོདམ་སྟན་པ་ཟེརཞེས་དོང་ངོ། 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་པོས་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ 
ཞིལེགས་པར་སླས་པ་སྟེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ 
མཉན་པར་ཡི་ནུས་སོ།། 
དེ་དམིགས་སུ་མེད་ན་དེའི་གནས་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་པས་དེ་་་ 
གནས་པའྲི་ཕོགས་ཀྱང་བསྟནཔརབྱ་བམ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་སྨྲས་པས་དགེསློང་དེ་དག་གིས་ཐོས་ནས་སླར་ལོག་སྟེ། 
འདི་སྐདདུ་འཇམ་དཔལ་བདག་ཅག་ནིཁྱོདཀྱིས་བསྟན་པ་དལྟར་མི 
ཤེས་སོ། 
འདམ་དཔལ་བྱས་སྨྲས་པ། དགེསློང་དག་ལགསསོལགས་སོ། 


༤༨༡2 ༩༩༽ 


ྟ་ུར་ྟོཔ་ི་སྟོནཔའི་ནཐ་རྣམསཀྱིབ་བ་སྟ། དགེ་སློང 



















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཞུར་གྱ་པ། 
དག་འདི་ལ་ཀུན་ཤེས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱ་བ་མེད་དེ། 
ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་ཞྲི་གནས་པ་ཉིད་དགེས་དང་དེ་དམིགས་སུ་་ 
མེད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་བཤད་པས་དགེ་སློང་བཞི་བརྒྱ་ནི་ལེན་པ་ 
མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། 
དགེ་སློང་བརྒྱ་ཞི་སེམསཆེར་འཁྲུགས་ནས་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དམྱལ་བ་ 
ཆནཔོདུ་འབདདུལྟངངོ། 
དེ་ནས་ཤྭ་རིའི་བུས་འཇམ་དཔལ་ལ།ཁྱོད་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་སྲུང་བའི་ 
ཆོས་མི་སྟོན་པས་དགེ་སློང་བརྒྱ་པོ་དེ་དགཆུད་ཟོས་ཏེ་ངོ་མཚར་བྱས་ 
སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཤའའིབ་ཁྱོ་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག དགེ་སློང་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ 
དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དུ་འབོད་དུ་རེག་པ་ཐང་གཅིག་རེག་ནས་དགའ་་ 
ལ་ྱརསའ། 
དེ་དག་གིས་ཆོས་འདི་མ་ཐོས་སུ་ཟིན་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་སེམས་ཅན་ 
དྭམྱལ་བར་འགྲོག་ཞིང་ལས་དེ་ཟད་ནས་མིར་སྐྱེ་བའ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ 
ཆོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐལ་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རྱོང་བའི་ 
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ཉྲིསས་བརྒྱདཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ལས་དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཅིག་མྱོང་བས་བྱང་ནས་བྱམས་པའིའདུས་པ་ 
ཐོག་མར་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ན། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་་ 
གྲངས་འདི་ལྟ་བུ་སོམས་ཉི་དང་བཅས་པ་ཐོས་པ་མཆོག་ཡིན་གྱི། 
བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཐྲོབ་པ་དང་། ཚད་མེད་བཤིས་ནི་ 
དྷེལྔ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཐོས་པར་འཁོར་བ་ 
ལས་ཡོངས་སུ་མི་གོལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 



















ཞེས་གསུངས་པས་ཤཱའིའི་བུས་འཇམ་དཔལ་ལ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
སྒིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ངོ་མཚར་ཏོ།། 
ཞེས་བྱས་པ་ན་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། 
ད་བཞནཉིད་དངཆོསཀིདབིངས་དངསམས་ཅན་གི་ཁམས་ནི་ 
འཕེལ་འབྲི་མེད་པ་དང་ཀུན་ཏོན་དང་རྣམ་བྱང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དམིགས་སུ་མེད་པ་གང་ལ་འདི་མི་གནས་པ་འགག་པ་མེད་པ་དེ་ཞི་ 
བྱང་ཆུབ་དང་ཐར་པ་དང་རྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པའོཞེས་སྨྲས་པ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་ངི་སྐད་ 
བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཅིང། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་གིས་་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཅུར་ྱུར་པ། 

གདགས་པ་ཅམ་སྟེ་དམིགས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པས་སྲོག་ཆགས་ 
འབུམ་ཆོས་མིག་རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོབ། དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ། གཟུགས་ན་ ་་” 
སྤྱོད་པའི་ལྷའི་བུ་བརྒྱད།ཁྲིས་བླ་མེད་བྱང་ཨུ་བཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུཡུང་བསྟན་པར་གྱུར་ཏེ། དེལྟར་གཏི་ 
ཡུག་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཟབ་མོ་སྤོང་བ་དག་ཀྱང་དངོས་སམ 

བརྒྱད་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་མཛད་པ་དེ་དག་གིས་མཚོན་ 
རས། མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་ཞུ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དང་ 
བྲགོ་བ་དང་། ཉུན་ཐོས་རྣམས་དང་ཕན་ཚུན་འྲདིཞིང་བཤད་པ་ 
དང་། ལྷ་དང་མིའི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཐབས་ཚུལ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྒིན་པར་བྱེད་པ་མཐའ་ཡས་པའི་མཛད་པ་ 


༤༦ ¬ 


ནི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབྱང་ངོ་།། ད 





འཇམ་དཔལ་རྩ་ བའི་རྟོག་པ་ལས། 

བཅམ 'ལྡན་འདས་གནས་ གཙང་མའི་ སྟེང་གི་ ཞམ་མཁའི་ དཀྱལ་ན་ ནཿ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་འདུས་ པའི་ཆོགས་ དང་ཐབས་ གཅིགཏུ་་་ : 
བཞུགས ཏེ། འཇམ་དཔལ་ གཞོན་ཉུར་གྱར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་ 
དཔའི་ནྣམ་ པརའཕྲུལ་བ་དང་སྔགསཀྱི་གཞི་གསུངས་པའི་ཚེ། དེ་ . 
བཞིན་ གཤིགས་ པའི་མཛོད་སླུ་ཞས་འོད་ཟེར་བྱང་བས། བྱང་་་ ' 
ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྷཱའི་ཀླུངབརྒྱསྟང་གི་བྱེ་མ་ 
སྟེད་འདས་པ་ན། མེ་ཏོག་དང་ལྡན་ པ་ཞེས་བྱ་བའི་འཇིག་ཏྟན་གྱི་ 
ཁམས་གདདུ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ 
རྒྱལ་ ་པོའི་དབང་པོ ་པོ་ཞེས ་བྱ་བའི་དྲུང་ན འཇམ་དཔལ་ གཞོན་ ཞུར་་་ 
གྱུར་པ་གནས་པ་བསྐུལ་བར་གྱུར་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ 
ཏིང་ང་འཛིན་ གང་ལ་ སྙོམས་པརཤུགས་པས་ཕྱོགས་བཞི་མཐའ་ཡས་ 
ལུ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ ་ 
གང་བར་གྱུར་ཏོ།། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གདོན་ཐུར་གྱུར་པ། 
ོཔཔོ་ཡགསསོ། ྦ 
འདི་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་པ་ནི་ཉན་རང་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ས་བཅུ་ལ་གཞས་པ་ 
ད་ནས་འཇམ་དཔལ་གགོནྷུ་ན་འུལ་གྱི་འལ་བས་མཆོད་པའི་ 
བཀོད་པཚད་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཅམ་ ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ལྷག་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསྟོད་པས་བསྟོད་དེ་་ 
འདུག་གོ། 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ལས་ 
རྣམས་སྟོན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་་ 
གྱར་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འོད་ཀྱི་་ ” 
སྣང་བ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སམས་དཔའ་ཏངདའཛྲིནལ་སོམས་པར་ཞུགས་ཟ་ཐགའོདཀི་སང 
བས་གྲངའི་ཀླང་གིབྱེམསྟདདུ་མའིཞིང་གིའོག་མིན་ནས་མནར་་ 
མེད་པའི་བར་དུ་ཁྱབ་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 





ཉྲིསས་བྱད་ཀྱི་ཏྟོགས་བརྗོད། 
མཐའ་དགཞི་བར་་བས་ནས། ཉན་རང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ; 
ཐམས་ཅད་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཡང་དག་པར་ 
བསྐུལ་ནསའོད་དེ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་དང་། 
ཞིང་མཐའ་ཡས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཁ; 
དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདུས་ཏེ། དེར་དེ་བཞིན་ ་ 
གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གཙུག་ཏོར་ 
དང་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་རྣམས་དང་། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་རྡ་རྗེ་དང་པདྨའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ ། 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་དང་སེམས་ཅན་ཕལ་པའི་བར་ ྣ 
གྱི་འཁོར་གྱི་འདུས་པ་ཆེན་པོ་རེ་རེའི་ཡང་མཐའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་་ 
བསྡུས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་དང་ལས་རབ་འབྱམས་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །དེར་བཅམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱ་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་དུ། 
ཐུབ་པའི་ཟླ་བ་རབ་ནུབ་ཅིང་།། 
ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོངས་པ་ན། 


















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། 





ཆོག་འཇིག་རྟ་འདིར་གནས་པ། 
བརྟན་པའ་དཞ་ན་རྟ་པའ་ཁ༅ྱུད། 
འཇམ་པའི་དབངས་ནི་རྟགཏུ་དགེ། 
འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་གཞོན་ཉུ་ཞེ། 
དེཚསངས་རྒྱས་མཛད་པ་ནི། 
འཇིག་ཏྟེན་བསྟན་ལ་བྱེད་པརའགྱུར། 
ཆོགའི་རྒྱལ་པོའི་མཐུ་ལ་ནི།། 
ཡུན་རིང་དུས་སུའདོད་པ་རྣམས།། 
ལན་གཅིག་ཐོས་ཀྱང་གྲོལ་འགྱུར་ཏེ། 
རྟགཏུ་དེལའགྲུབ་པརའགྱུར།། 
ཞེས་དང་། 
གཞོན་ནུ་འདི་ནེ་དངོས་དོན་ཁྱབ་རྒྱ་ཤིང་།། 
མབྱུང་འཇིག་རྟེན་ཕན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ།། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དགེ་ྱིར་སྟོན། 








ོཤོས་ག་དག་པའི་གནསསུའ། 
བདེན་དངབརྩ་དང་བཟོད་པ་ཕན་སེམས་དང་། 
གང་ིག་རྟགུ་བྱམས་དང་སྦིཞ་ལ་དགའ། 
དེ་དག་ཏགྱ་ུབ་པཐོབ་པར་བྱེད། 
ཀྱམ་གཞན་ལ་གྲུབ་པའང་ཡོདམ་ཡིན། 
རྟགཏུ་སྔགས་མཆོགལནི་དགའ་དད་དམ། 
བསྟན་དང་འཁོརལོ་འཛྙིན་དང་འཇམ་མཆོག་དང་། 
དེནི་བདུདའདུལ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། 
འཁོར་ལོ་འཛྲིན་པར་འདིར་ནི་རིགས་པ་ཡིན།། 
གང་གི་གསུང་ནེ་བཟང་པོ་ཡིདའོང་ཞིང་། 
ྟགཏ་ྱསཔའིསྐྱེོརྣམ་སྤངས་ཡིན། 
ཡདའོངས་བཟང་པོརྣརནི་སྟན་པ་དང་། 
དགའ་སྐྱིདཉན་པ་དང་ནི་རྗེས་སུམཐན། 
བཟས་ནིཚ་བྱེད་བད་བ་འབཊ་སྱིན། 

















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གོན་ཞུར་གྱར་པ། 
འཇམཞེས་བ་བར་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་གསུངས།། 
དེ་དག་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། 
གང་གི་མཐུ་ཞེ་མཁྱེན་པར་ཡཾ་པྱྱོད་དེ། 
དདག་གྲས་དེབཞིན་སརཞུགས་པ། 
འཇིག་ཏེན་འདས་པ་དེ་བཞིན་བྱཅུ་ཡྲི་གངས། 
ཁྱོད་ཀྱང་ལྷ་ཡི་དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེནཁྱད་པར་གྱིས། 
ཐུབ་བཟང་ཤེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཞོ། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དེ་བཞིན་སར་གནས་དང་།། 
འདད་ལྡན་ལྟ་དངམི་ནིཡིད་ལས་སྐྱེས། 
རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པ་ཐོབ་དང་འཇིགཏེན་ན། 
ཁུད་པར་ཅན་ཀུན་དེ་བཞིནཡེ་ཡེ་གཏོ། 
དེ་ཡི་ཆེབ་གང་གིས་ཤེས་གྱར་པ།། 
སེམས་ཅན་གང་དཔཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཆབ་འདི་ཞི་ཡོངས་ཤེས་པ། 






















ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
. འཇམ་ཞེས་བ་བར་རབ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཡིན།། 





འཇམ་དཔལ་ཞེས་བྱར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ནི།། 
ཁདཀྱི་མདན་སོནགྱི་རྱལ་བས་མཛད།། 
ཁྱོད་ཀྱི་མིང་དུ་འདི་ལྟར་བཏགས་བྱས་པ།། 
འདས་དང་མ་བོན་དྭལར་སངསྦྱརས་ཀྱི།། 
གཞན་དུ་མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་ཡིད་དག་པས།། 
ཁྱོད་མ་ཞིའར་ག་ང་དཐར། 
དེས་ནི་འདི་ལ་ཤིས་དང་ཞི་བ་ཐོབ། 
སྲིད་མཐར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནིཁྱད་པར་ཐོབ།། 
སྔགས་རྣམས་མ་ལུས་འགྲུབ་པརའགྱུར་བ་དང་།། 
འགྲོ་བའིསྐྱེ་གནས་མཆོག་ནི་རབ་ཐོབ་ཅིང་།། 
རྟགཏུ་ཆོས་མཆོག་ལ་ནི་ཡང་དག་གནས།། 
བགེགས་རྣམས་རྣམ་པར་སླངས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཐོབ།། 
འདོད་པའི་སྔགས་རྣམས་མ་ལུསའགྲུབ་པར་བྱེད།། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། 
བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་མྱུར་དུ་འགྲོ།། 
སོང་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཞི་ཐོབ་པར་བྱེད། 
སོང་ནས་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེར་འདུག་སྟེ།། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཁོར་ལོ་རབཏུ་བསྐོར། 
དྷེལྟར་རྒྱལ་བའི་གཙོ་བོས་ཡོན་ཏན་གསུངས།། 
འཇམ་དཔལ་ཞེས་ནི་བོད་ཀི་མིང་དྲན་པ། 
ཡོན་ཏན་བསམ་མིཁྱབ་ཅེསྒ་རྒལ་བས་གསུངས།། 


རྒྱལ་བའི་གཙོ་བོ་སྔར་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
ྟགཏཁྱོདཀྱ་མཐུ་ནི་བསྟནཔ་ཡིན། 
གཞནའུ་དག་བཅྱདབྱ་རྔགསརྟག་པ། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་རྟག་ཏུའང་སྟོན་མི་ནུས།། 
འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱ་སགསཀསྱདཔི། 
སངས་རྒྱས་མ་ལུས་དག་གིས་རབཏུ་བཤད།། 
གཞོན་ནུ་འདི་ཞི་ཐམས་ཅད་ཀུནཏུ་འགྲོ། 





ཉྲིསས་བརརྱདཀྱི་རྟོགས་བརྲོད། 
་བ་ོདི་མམཆོག་བས། 
དག་པའི་གནས་ལ་གནས་པའླ་སྐྱེ་བརྣམས། 
འདདི་མ་ཡམམཐའ་དགགི་བརའབུར། 
ཁོད་ཀྱི་སྔགསནི་ནམ་ཡང་འདའ་ཁ་གྱུར། 
ཁྱོདཀྱི་སྔག་ི་རམ་ཡང་ཉམམ་མ་བྱུར། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ 
གཞོན་ནུ་འད་ནི་སོགས་ཀྱ་དོན་འཇམ་དཔལ་དབངས་ཉིད་གཞོན་ཤུའི 
གཟུགས་ཀྱིས་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་མ་འོངས་པའི་སེམས་་ 
ཅན་གྱིདོན་བསྒྲུབ་པ་བསྟན། བདེན་དང་བརྩེ་དང་སོགས་ཀྱིས་ 
སྔགས་སྒྲུབ་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན། 
ག་ག་སངནི་ཕགསཀིམ་འཇམ་དཔལ་ཡོནཏནབསྟཏཏེ། 
གསུང་ཚངས་པའི་དབངས་ཡིད་དུ་འོང་བས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་སྟོན་པ་ 
ལས་འཇམ་ཞེས་བྱ་བར་མཚན་དྲ་གྲགས་པ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
མཐའ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིགཙོ་བའཝ་མཆོགརྣམསཀས 
ཀྱང་མཁྱེན་པར་མི་སྤྱོང ་པའི་ཚུལ་མཛད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ས་་*” 




















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། 




















བཅུ་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ 


དང་། འཇིག་ཏེན་ན་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ལྟ་ཡི་དབང་ཕྱུག་དང་། 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ལྷ་མི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དང་ཉན་རང་དང་བཅས་པའི་ 
སེམས་ཅན་སུས་ཀུང་འཇམ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བྱོད་ཀྱི་ཆེ་བ་ཤེས་ཞུས་པ་ 
མེད་དེ། སངས་རྒྱས།ཁོ་ནས་མཁྱེན་ནོཞེས་པ་སྟེ་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་་ 
འཁྲུགས་པས་དོན་གྱི་འབྲེལ་ཤེས་དགོས་སོ།། 

འཇམ་དཔལ་ཞེས་བྱར་སོགས་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལ་ 
འཇམ་དཔལ་ཞེས་མཚན་བཏགས་པའི་མཚན་དེ་ནི། ཡིད་དག་ 
ཅིང་མ་ཡེངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ 
ནང་དུ་ཐོས་ཀྱི་གཞན་དུ་ཐོས་དཀའ་ལ། འཇམ་དཔལ་ཞེས་པའི་ 
མཚན་རྣ་བར་ཐོས་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་ནི་ཚེ་འདི་ལ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་་ 
སྒིབ་པ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དགཞི་བ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། སྲར་ཡང་ 
གསུངས་པ་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྔགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ 
འགྱར་བ་དང་ཚེརབས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་ངན་པར་སྐྱེ་བ་སྤངས་ཏེ་ 





473 


ཉིམསབྱད་ཀིཏོགས་བརོད། 
ྐྱོ་གོས་མཆོགཉུ་བྱུར་པ་ཐོབ་པ་དང། རྟགཉུ་ཡང་དག་པ་ ། 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ 7 ྦ 
གནས་པ་དང་། བགེགས་དང་བར་ཆད་ཅི་ཡང་མིའབྱང་བར་དངོས་ | 
གྲུབ་རྣམས་ཐོབ་པ་དང་། རང་གི་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་སྔགས་མ་ ྣ 
ལུས་པྲ་གུབ་ནས་རིག་པ་འཛིན་པརའགྱུར་བ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་དང་། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་དབང་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ | 
སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་དེར་འདུག་པའི་མོད་ལྭ་བ་ན་མེད་པའི 
བྱང་ཆུབ་མངན་དུ་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུ་བ་གྱ་རྒྱུ་ པབ | 
མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབཏུ་བསྐོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ ྒ 
རྒྱལ་བའི་གཙོ་བོས་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་གྱི་ཡོན་ཏན་གསུངས་ཏེ། ྦ 
མདོར་ན། འཇམ་དཔལ་ཞེས་ནིི་ཁོདྱཀྱི་མིང་དན་པ་ཙམ་ལའང་ ྣ 
ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་རྒྱལ་བས་གསུངས་སོ། ། 


























རྒྱལ་བའི་གཙོ་བོ་སྔར་གཤེགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྔར་ ༡༡༡༡༠༠༥ 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཐུའམ་ཡོན་ཏན་ | 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། 
རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པར་མཛད་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྔགས་དང་རྟོག་པ་ནི་ཚད་ 
མེད་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་བསྟན་ཀྱང་ཟད་ཡི་ནུས་ལ། དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་རབ་ཏུ་་ 
བཤད་དོ།། 
རྟག་ཏུ་བགྲེས་རྒུད་དང་བྲལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་འཇམ་དཔལ་་་ 
གཞོན་ནུ་འདི་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀུནཏུ་ 
ཡང་འགྲོ་ཞིང་སྣང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ང་ཡི་ 
བསྟན་པ་འདི་ལ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ནི་མི་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའྲི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ།། 
ཚུལ་དེས་དག་པའི་གནས་ལ་བཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་འགས་པའི་ ་ 
ཆོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐའ་དག་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བའྲི་ཚུལ་མཛོད་ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྔགས་ནི་ 
དུས་གསུམ་པོ་ཀུནཏུ་ཡང་ནམ་ཡང་དུས་ལས་འདའ་བ་དང་ཉམས་པ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་སོ། 

























ཉྲིསས་བརྒྱདཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
དེལ་གོ་བད་བརཚག་བཅོས་ན། 
ད་བཞིན་དེ་དག་གྲིས་ས་ཡྲི་གངས། 
བཏུལ་ཞུགས་པ་ཡི་འཇིག་རྟན་འདས་རྣམས་དང་། 
འཇིགཏེན་མཆོག་གྱུར་རྟ་ཡི་དབང་ཕྱག་གེས། 
ཐུབ་བཟང་ཁྱད་ཞིཤེས་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ' 


༢ ༩ 


འཇམཞེསབ་བ་རབཤེས་ོདཏིདཀི། 
ཆེ་བ་འདི་ནི་ཡོངས་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཡིན།། 


ཞིས་དང་། 


༨ ༩༨ ༤ ༩༽ ༦༣ 


ཁྱད ཡང་ནའ་དཏྟད་བརྟགས་བྱས་པ། 
གཞན་དུ་མ་ཡེངསེ་གཅིག་ཡིད་དག་པས། 
འདས་དངའ་བྱཞ་དཏ་ ཧུ 
འཁའ་བཞང་དུ།ད་་ཡང་ནཐས། 
ཞེས་པ་ལྟར་བྱས་རྣ་བདེའམ་སྟམ་མོ། 
གཞན་ཡང་། དུས་ཀྱི་ཐམ་དེལ་ནི། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། 
སྔགས་རྣམས་གྲུབ་པར་ངེས་པ་ཡིན།། 
ིདཀྱསཞུབ་དབང་གེས། 
གཞོན་ནུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ཞེ། 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས།། 
བྱིས་པ་གཞོན་ཊུའི་གཟུགས་དང་ལྡན། 
འདག་ཏནའ༽དན་གུན། རྒྱུ། 
སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བཟོད།། 
དེ་ཡི་དུས་སུ་འཇམ་པའི་དབྱངས།། 
གྲུབ་པ་དག་ནི་རབ་ཏུ་མཐོང་།། 
རྒྱ་སྐར་སྐར་མའི་དཔྱད་ཤེས་པ། 
དེ་ཡི་ཚོནའྱབྱང་བརའགྱུར། 
ཉིཤུརྩ་བདུན་རྒྱ་སྐར་དང་།། 
ཡུད་ཙམ་དགཏུ་རབཏུ་བསླྲགས།། 


ཅྭ ¬ ཛཝ@༽ 
" ཏོ་སེ་" ("སྭ ' “བརང ༩ ༡༩༩༤ །༼༩༽ སྤྲབ 




















ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 

བྱཅུ་གཉིསྱིམ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། 

རྒྱ་སྐར་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནེ།། 
དེདག་ གཟའ་ནི་ནམ་ པར་དབྱི།། 
ཐམས་ཅད་སོ་ སོའྭ་གྱར་པ་ ལིད 
འཇམ་དཔལ་ གྱིས ་ནི་སོ་སོར་མཛོད།། 
ཅེས་དང་། 
ཤཱཀྱསདྨྷསྐབཔ་ལི། 


བསྟན་པ་ནུབ་པར་གྱར་པ་ཡི།། 


དུས་ཞི་མི་བཟདའཇིགས་པ་ན། 
དེཚྲགུབ་པརའགྱུར་བ་ཡིན།། 
ཞེས་དང་། 


དེ་བས་དུས་ཀུན་འཇམ་པའི་དཔལ།། 
གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ནེདེ་ཡིཆ། 
སྡིག་པའི་ལས་ལ་རྗེས་འཇུག་པའི། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་བྱར་པ། 
ས་བདག་རྣམས་ནི་འདུལ་བརའགྱུར།། 
ཁྱོད་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། 
གདུལ་བྱ་དག་ཀྱང་བསམ་ཡི་ཁྱབ།། 
འབྱུང་པོའི་ཆོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ།། 
ཁོདནི་འདུལབྱེདཉིད་དུ་འགྱུར། 
སངས་རྒྱས་དཔའ་བོས་དེ་གསུངས་ནས།། 
འོད་ཆེན་ལྡན་པ་འཇམ་དབྱངས་ལ།། 
གནས་གཙང་སྟེང་བཞུགས་དེཚ་གཟིགས།། 
རྐང་གཉིས་དམ་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས།། 
སྒྲ་བའིམཆོག་གིས་དེལ་གསུངས། 
བསྐལ་པ་མང་པོའདས་པ་ན། 
ཁོད་ནི་ྫོག་སངས་རྒྱ་བརའབྲུར།། 
གྲངས་ཀྱིས་མཉམ་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
















མཱི་ཡིས་གྲངས་དང་མཉམ་མེད་པར།། 





ཉྲིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 





འཇམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འབྱང་བརའགྱུར།། 
རྟགཏུ་ཡང་ཞེ་མཐར་གྱིས་ཞེ། 
སངས་རྒྱས་མཛད་པ་དེཚོ་བྱེད།། 
སེམས་ཅན་མང་པོ་རྣམ་བཀྲོལ་ནས། 
མྱ་ངརའདས་པཏིད་དུ་འགྱུར། 
ཞེས་སོ། ། 

༤༨༠༩235292@> 
གསང་སྔགས་སྡ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་སྡེ་ 
སྙིང་གཟེར་དྲག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལས། 


འཕགས་པའི་ནང་ནས་འཇམ་དཔལ་ཉིད། 
ལྷ་མོའི་ནང་ནས་འོད་ཟེར་ཅན།། 
འདི་གཉིས་མ་གཏོགས་དངོས་གུབ་གཞན། 
རིག་འཛིན་ཀུན་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཡལ།། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། 
ངཡིསྟནས་སྲིད་གསུམ་འབྱིན། 
ངྙཏ་བུས་ཞཞགྱུད་ཡད།། 
ཐམས་ཅདགི་བ་ང་ཡི་སྐུ།། 
ཇིྟ་བུས་ནིཁྲོས་གྱར་ཀྱང།། 
ཐམས་ཅདབྲོས་པ་ང་ལི་སྐུ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །། 





འ:༅@@ཿ325299@©= 


ྗ་སིང་རྒྱཞགིརྒྱུད་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རབ་སྩོལ་བྱེད། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོག ། 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་རབཏུ་གགས།། 
འདི་ནི་བསྒྲུབས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། 








ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པརའགྱུར།། 





ཉེམསབརྒྱདཀིཏོགས་བརྗོད། 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རབ་སྨྲ་ཞིང་།། 
དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་མདུནན་གནས། 
ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྔགས་པ་ཉིད། 
རང་ཉིད་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཚུངས།། 
རིག་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་།། 
བྱང་ཆུབཀུནགྱིཕ་རོལ་སོན། 
དབང་ཕྱུག་ཀུན་དང་བདེ་བ་ཆེ།། 
ཆོས་ནམསགུནགྱིཡོན་ཏན་མཆོག། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་།། 
ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
ཀུནཏུ་འགྲོ་བ་ཐོབ་གྱར་ན།། 
དངོས་གུབ་ གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅེ་དགོས། 
དངུལཆུ་བཅུད་ལེན་དཉིད་དང་། 
རྐང་པས་སྤྱད་པ་དྲིམེད་མཆོག། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཊུར་གྱུར་པ། 
རིལ་བུ་དང་ནི་མི་སྣང་བ ད 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྟེར་བ་ལ།། 
དཔལ་་འཇམཔའི་མཆོགའདན། 
ཆོས་ཀྱི་གསུང་གི་མཆོག་ལས་འཁྲུངས།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཚངས་པའི་དབྱངས།། 


འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་རབ་ཏྭ་གྲགས།། 
འདི་ནི་བསྒྲུབས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི།། 
འབྱོར་པའི་ཕུན་སུམཚོགས་གུད་གྱི། 


སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བརྟན་འགྲོ་ན། 

གཞན་པའྱི་ལ་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས།། 

ཞེས་གསུངས་སོ་དང་། 
གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོག་པ་ལས་ 
རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ ་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ཏེ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་མངའ་བ་དུ་མ་དག་་ 








ཉིམས་བྱདྱཀི་ཏོགས་བརྗོད། 
གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་སྡ་རྣམས་ཞས་ཡང་ཡང་བསྟན། དཔལ་དུས་ཀྱི 
འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ཡུལ་དྲུག་ཏུ ཚ#༡༠༡༦༡༡༠༡༩ 
གྲགས་པའི་ནང་ཚན་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཤམ་བྷ་ལ་ཞེས་པ་ཡུལ་གྱི་་* 
བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དེར། ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་་་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་འཛིན་པ་བརྒྱུད་མར་བྱོན་པ་ལས་ཐོག་ 
མའི་རྐྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེའི་སྨྲལ་པ་དེ་ལ་ 
བཅོམ་ལྔན་འདས་ཉིད་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུར་བཞེངས་པས་རྩ་ ྣ 
རྒུ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་གསུངས། དེ་ནས་རྐྱལ་པོ་བདུན་ 
འདས་པའི་གདན་རབས་བརྒྱད་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཉིད་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས། 
ཡུལ་དེའྲི་བམ་ཟེ་རིག་བྱེད་པའི་གཞུང་སྨྲ་བ་སོགས་རིག་པ་སྣ་་” ྒ 
ཆོགས་ཀྱི་བརྟལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅདལ་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
དབང་བསྐུར་བྱིན་ཏེ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རིགས་གཅིགཏུ་བྱས་པས་ | 
རྒྱལ་པོ་དེའི་རིང་ནས་རིགས་ལྡན་ཞེས་པའི་མཚན་ཆགས་ཤིང་། | 
རིགས་ལྡན་གྲགས་པ་དེ་ལ་རྩ་བའིརྒྱདཀིདོན་བསྡུས་པ་བསྡུས་རྒྱད་ 

















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། 
ལེའུ་ཝ་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
བསྡུས་པའི་རྒྱདཆེན་པོ་ལས། 


དཔལ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རིགས་ལ་རབ་གསལ་མི་ཡི་ 
བདག་པོ་བདུན་ཏེ་བརྒྱད་པ་གྲགས་པ་ཡང་།། 
འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་འཇམ་པའི་དརེ་ལྭ་ཡི་མཆོག་གིས་ 
བཏུད་པདྡ་ཇེའི་རེགས་ཀརིགས་ལྡན་ཏེ། 
རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བྱིན་ནས་མཐའ་དག་ཐུབ་པའིརིགས་རྣམས་ 


དག་ཞི་རིགས་གཅིག་དགཉུ་བྱེད་པར་འགྱུར། 
ཡང་དག་ཐེག་པར་མངོན་འཇོགས་ལྷ་མིན་རིགས་ལ་འཇིགས་སྟེར་ 
དཔལྦ་ད་གགས་བྱ་པགནའདཅུད༦། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པའི་སླད་དུས་ལ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རབཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པརའགྱར།། 


ཞེས་དང་། 








ཉྲེསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
རྒུདདེའ་ཡི་ཤེས་ལེའུལས། 


༤ ༩༽ ༡༣ ༦འ 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པས་བྲམ་ཟེ་ཉི་མའི་ཤིང་རྟལ་གསུངས་པ། 
དེལར་འཇགཏྟན་དབང་ཕྱུག་བདག་ནི་སྲད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ 
ལས་ཀྱི་སར་གནས་ཉིམ་ཀྱེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལམ་ནི་སྦྱིན་བྱེད་ 
དྭམྱལ་བའིའཇིགསའཕྲོག་ལྷ་གཞན་དག་ཞི་ཞམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཉི་མའི་ཤིང་རྟས་བསྟོད་པ། 
ཁྱོད་ནིརྒ་ན་ཡང་གཞོན་ནུ་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ 
ཡིན་ཡང་ཐོག་མར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཁྱོད།། 


བུད་མེད་སྦྱོར་ཞིང་ཚངས་པར་སྱོད་ལྡན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ 
ད་ཇི 
ཁྱོད་ཞིཞི་ཡང་རྡ་རྗེ་བཟང་པོའཚིབའིའཇིགས་པ་ 
འཕྲོག་པྱོདཞེ་རྟགཏུ་བདུད་ཀྱ་བདུད། 


དོན་དུ་གྲགས་པཁྱོད་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག། 
ཅེས་གསུངས་པ་བཀིན་རོ། 








( བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། 
རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
སྤྲུལ་པ་རིགསལྡན་པདྨ་དཀར་པོས་བསྡུས་པའི་རྒྱད་ལ་འགྲེལཆེན་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་འོད་མཛད། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ནས་བརྩིས་པའི་ 
གདན་རབས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་དང་། རིགས་ལྡན་གྲགས་པ་ནས་ 
བཅིས་པའི་གདན་རབས་ཏེརྡ་ཝ་པ་ལ་སླར་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་་་ 
དཔལ་དབངས་དངོས་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་ཉིད་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་ 
འཁོར་ལོ་ཅན་་གྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་ནས་ཀླ་ཀློའི་ཕྱོགས་འཇོམས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ 

བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལེའུལས། 

སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གདན་གྱི་མཐར་ནི་ལྟ་ཡིན་དགྲ་བོ་ 

ཚལོ་བྱརྒྱ་པ་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོརའགྱུར།། 

ཞེས་དང 














མསད་ད་ིཏོགསབཛོད། 


རིགས་ལྡན་རིགས་ལ་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་ཡི་མཆོག་གིས་ 
བཏུད་པྲ་དག་པོའི་རིགས་ལྡན་འབྱང་བརའགྱུར།། 
དམ་པ་རྣམས་ལ་ཞི་བའི་གཟུགས་ཏེ་བདེ་སྟེརཞེས་པ་ 
དེ་བཞིན་ཀླ་ཀློའི་རིགས་ལ་མཐའ་བྱེད་ཉིད། 
རྡོ་ཡི་རྟ་བཅིབས་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་ཕྱག་ན་མདུང་ཐུང་. 
མཐའ་དག་དགྲ་ལ་སྣུན་བྱེདཉ་ལའི་གཟི། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་ 
རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་དམག་གི་དཔུང་རྒྱཆན་པོ་དང་ལྟཆེན་པོ་བཅུ 
གཉིས་ཀྱི་དཔུང་གྲོགས་བཅས་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་འཁྲུགས་པ་དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཀླ་ཀྲའི་ཕྱོགས་མ་ 
ལུས་པ་བཅོམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་་ 
གསལ་བར་མཛད། སྲས་ཚངས་པ་ཤམ་བྷ་ལའི་རྒྱལ་ས་དང་། 
དབང་པོ་འཛམ་གླིང་གཞན་གྱི་རྒྱལ་པོར་བཀོད་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ 
འཕེལ་བར་མཛད་པས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚདང་བདེ་བ་གོང་དུ་འཕེལཞིང་། 


རིགས་ལྡན་ཉིད་ཤམ་བྷལའི་ཕོབྲང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཕྱག་རྒ་ཆན་པོའ་ 

















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞོན་ཞུར་བྱར་པ། 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ ཚུལ་གྱིས་དེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ནྣ མ ས་དང་ ༡༡༠༠༡༠ 
འབྲེལ་བ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་གནས་སུ་ 
འགྲོ་བརའགྱུར་ཏེ། 






ལུང་སྔ་ཝ་ལས། 
དཔུང་ནིཐམས་ཅད་དག་གིས་གཡུལདུཀླཀོབཅོམ་ནས 
ཁྱབ་འཇུག་དྲག་པོ་དང་བཅས་རིགས་ལྡན་ཞི། ྣ 
ཀེ་ལཱ་ག་ཡི་རི་བོལྷ་ཡིས་བཀོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
གང་དུ་འཁོར་ལོ་ཅན་དག་གནས་པརའགྲོ།། 
དེ་ཡི་དུས་སུ་འཛིན་མ་དག་ལ་མཐའ་དག་སྐྱེ་བོའི་ 
རིགས་ནི་ཆོས་དང་འདོད་པ་ནོར་ནམས་རྫོགས།། 
འབྲུ་རྣམས་དགོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་ནི་ཤིང་རྣམས་འབྲས་བུ་ 
བརྟན་པོས་དུད་པ་དེ་དགའབྱང་བརའགྱུར།། 
ཀླ་ཀློའི་ཚོགས་ཞི་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་དང་བཅས་རབ་ཏུ་ 
བཅད་ཞསམི་ཡི་ལོནི་བརྒྱཕྱད་ན། 
རིགས་ལྡན་གྲུབ་པརའགྱུར་ཏེ་ལྷ་ཡིས་བཀོད་པའི་ 
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ཉྲིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ཕྲོ་བང་མཐོ་བ་ཀེ་ལཱཤ་ཡི་རྒྱབ་ཏུའོ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ།། 
ཚུལ་འདིས་མཚོན་ནས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་གང་འདུལ་སྣ ༡༩༡༠ 
ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྤྲུལ་བའི་རོལ་པཆུ་ཟླ་ལྟར་མུ་མེད་པར་འཆར་བ་ལ་གུས་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །། 
༤:@&£5325292@= 


གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ལས། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་སུ་ཐུབ་པཆེན་པོ་ལ་ 
བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་ཕྱིར་དབུང་ཆེན་པོ་ལྷགས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བདུད་ཆེན་པོ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ 7 
སོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། སྒུ་གསུང་ཐུགསརརེ་ལསཁྦ་བ་གཤནརྗེ་ 
གཤེད་བྱང་ནས། ལག་ན་རྡ་རྗེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་ཁྲ་བོའི་ 
གཟུགས་སུ་བྱས་ཏེ་བདུད་ལ་སོགས་པ་ཆོམས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག་་་” 











་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། 

རོགསཤིགཅེས་གསུང་ཞིང་རྒྱུདཀྱང་ཕྱགན་ྡོརྗས་གཟུང་ངོ། ། 

ཞེས་དང། 
རྡརེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་གཏམ་རྒྱདཀྱི་རྟོག་པ་ལས། 
ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱམཚོའི་ཕར་རྒལ་ན། 
དེནས་གཤིན་རྗའི་གྲང་ཁྱེར་དེ།། 
ག་ལ་བ་ཡི་གནས་སུ་བྱོན། 
མི་བཟདཞངས་ནི་བཅུ་དྲུག་གིས།། 
ལྕགས་མཁར་སྒོ་མེད་བཅུ་དྲུག་བརྫིས།། 
ཡེ་ཤེས་རྩེ་གཅིག་མཚན་མ་ཡིག།། 
དྭབུས་ཀྱི་ལྕགས་མཁར་ཆེན་པོ་བརྗིས།། 
དེཚོ་བདུད་ཆེན་ལས་རྒྱལ་ནས།། 
ཧ་ཧ་ཧིའི་ཧིའྨི་སྒོགས་པས། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ།། 


གཟིར་བཞིན་དུ་ནེ་རབ་སྨྲས་པ། 


















== 


ཉྲིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 











དཔའ་བོཆེན་པོ་གལ་ཅི།། 


དཔའ་བོའི་དགོས་པ་བདགགིས་བཀྱི། 
བདག་ཉགསྲོག་གིསྙིང་པོརྣམས། 
ཚུལ་བཞིན་འབུལ་གྱིས་དཔའ་བོས་བཞེས།། 
ཞེས་དང 
སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་སྣེ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དྲི་མ་མེད་པ 9 
གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། ྔོནཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་རླུང་ 
དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་གཤིན་རྗེའི་ལྕགས་མཁར་ཆེ་བ་བཅུ་བདུན་སྒྲ་མེད་ 
ཡད་ཀྱིས་རྒྱུབ་ན། གསོད་གཅོད་ཀྱི་ལས་དང་ཞེ་སྡང་དྲག་པའི 
མཐུ་ལས་གྲུབ་པའི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་མཐར་བྱེད་བྱེ་བ་དགུ་རིང་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། དེའི་ཆུང་མ་དུས་མཚན་ནག་མོཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཡི་ 
དྭགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བྱེད་ཅིང་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཁྲམ་ལ་ 
འདེབས། ཟས་སུཤྭཁཱག་རློཞ་པ་ཟ། སྲིད་གསུམ་ལྟོན་ཡོད་པ་ 
ྷལ་བུ་དབུས་ཀྱི་ཁང་པ་ན་གནས་སོ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལས་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་བཞི 

















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། 


དང་། དེ་བཤིའི་བཀའ་ཉན་གཤིན་རྗེ་ཕ་སངས་ལསོགས་པ་བཞི་ 


དང་། གཞན་ཡང་འཇིག་ཏེན་ཀྱི་དྲེགས་པ་ལྟམ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
















བྱེད་པ་ལ། བཅམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས་བཞེངས་ཏེ་དྲེགས་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ཏིང་ང་ ་ 
འཛིན་ལ་ཉྙམས་པརཞུགས་མ་ཐགཏུ་གཏུམ་ཆེན་གཉིན་པོའི་ལྟར་ 
གྱུར་ཏེ། 





བཅོམ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལས། 
སྟང་ཟིལ་འདྲ་བའི་མདོག་ཏུ་བསྟན།། 
ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་ཕྱག་མཚན་ནི། 
གཤིན་རྗེའི་དབྱུག་པ་ནག་པོར་བསྟན། 
འཇམ་དཔལ་ཞི་བའི་སྤྲལ་པ་ཞི།། 
གཤིན་རྗེར་ཁྲོས་པའི་སྐུ་རུ་བསྟན། 
ཞེས་དང་། 


 དེར་འོ་ལངས་གཏུམ་མོ་གཡོན་དང་། ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཊི་གཡས་ཉཞས་་ ། 








གསར་ ལ༤ ༤༤༤༤ ༧༡༧༠༡༧༧༦པཝ་ས་ཁས་ 





ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
འཁྲིལ་བའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཁོར་གཤིན་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ 
ཡུམ་བཅུ་དང་། སྒོ་མ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་ཤིནཏུ་འབར་བའི་སྐུར་བསྟན་ཏེ། ཁམས་ 
གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཡོ་འགུལ་འཁྲུགས་ཤིང་ 
འཆབདག་གྲི་གང་ཁྱིར་ཞབས་འགྭཏུ་བཛྫིས་ནས། ལས་ཀྱི་གཤིན་ 
རེའི་སོགསྙངསྡིག་པ་ཁ་བརྒྱད་པས་མཚན་པར་གནས་པ་གནང་ནས་ 
བངསཏ་ཐྲགས་པས་ གཤན་ར་ཐལས་༦དྱ འད་བྲ་སག་རུང་ 
མདོངས་གསོལ་དུ་ཐུལ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལས་ 
གཉེར་དུ་བང་བར་དམ་བཅས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆེས་སྡེར་གཏོགས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
པྲ།ཁོག་སྣང་གི་བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་རྒྱལ་པོ་ལས། 



















ྲོ་བའམངནི་གཤན་རྗེ་གཤེད། 
མཚོན་ཆམེ་ལྟར་འབར་བས་འཁྲིགས།། 


1 /! 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། 
དྭག་ལ་མཐུ་ཉུལ་དྲག་ལྡཞཔ། 
དེ་མཐོང་ནས་ནིབོ་བོ་གཞན།། 
ཐམས་ཅདུནགིས་ལག་་ོར། 
དེ་བཞིན་དུ་ཞིའཇིག་རྟེན་པའི། 
ལྟ་རྣམས་ལུསཀྱི་འདུད་པར་བྱེད། 
གཞན་ཡང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ།། 
སྐྲག་ནས་བསྟོད་པ་མང་པོ་བྱེད། 
ཅེསསོགས་གསུངསཤིང་། 








ངེསཔའི་དན་དུ་དས་གསུམགྱིརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིལ་ཤེསཀིྒུ་ 

གཅིག་པུ་འིགས་ཀྱིཁྱབ་བདག་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
བསྟོད་པ་གླུར་བླངས་ཀྱི་ལེའུལས། 
བཅོམ་ལྡནའདསཀལཤེས་སྐུ། 
གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོཚིག་གི་བདག། 
ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་རང་བྱུང་བ།། 








ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི།། 
ཞིས་དང་། 
སྔགསཀྱི་སྐབས་སུ། 
ཡེ་ཤེས་སྐུ་བདག་སངས་རྒྱས་ཏེ།། - 
སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་བཞུགས་རྣམས་ཀྱིའོ། 
ཞས་དང། 
མཆོག་གིདང་པློས་གསུམའཆང་། 
སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན།། 
ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག། 


ཅེས་དང་། 





སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་པོ།། 
སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་པ་མཆོག། 
ཅེས་དང 


སངས་རྒྱསཀུན་བདག་སྐུ་ཡ་མཆོག། 











བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། 
ོས་དངས་གསུམ་སངསརསལྱ་བོད 
སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐམ་མེད།། 
དང་པའ་སངས་རྒྱས་འེས་མེད་པ། 
ཡེཤེསམིག་གཉིགྲི་མ་མེད། 

ཅེས་དང 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུའཆང་བ།། 


ཞིས་དང་། 


སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགསཆེ་བ།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུཆེ་བ།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ཡང་ཡིན། 


ཞིས་དང་། 








ཉིམསབྱདཀཏོགས་བཛོད། 


༢ ༨༩ 


ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཇིན་པ། 
ཞེས་དང 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྨྲུལ་པའི་སྐུ།། 
བྱེབ་དཔགམེད་འགྱེད་པ་པོ། 
ཞས་དད། 


སངས་རྱསཀུཞ་གྱ་རང་བཞིན་འཆང་། ཞེས་དང་། 


སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་བྱ་བ།། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོཆེ། 
སྒྲུལ་པའིའཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་འཆང་།། 
ཞེས་དང 
སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་རྒྱུདའཆང་བ།། 
ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགསའགྱེད།། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། 
དཔེར་་བུ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ།། 
ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་བདག་པོ་མཆོག། 
ཅེས་དང། 
ངེསའབྱང་གསུམ་པོ་བགྲོད་རྣམས་ཀྱི།། 
དོནྭ་གྱི་དམ་པ་རྣམ་དག་དཔལ།། 
ཞེས་དང་། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུངབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 


ཕྲེང་བའི་ ས་དོཞ་ལས་ཀྱང་། ¡>= ོ ༧ ༡ "༡༡ 
དེ་བཞི ངི ་པ་ཐམབ་ད་ཀྱ་་ཤེས་ཀྱ་སྐུ་འཇ དཔལ 
ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ ཁཞས་གསུབསཤིང། 
ཡོངས་སུ་དག་པར་གཟུང་བར་བྱའོཞེས་གསུངས་ཤི 
སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་སྡེ་ 
འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། 











ཉེམས་བརྒྱདཀྱིརྟགས་བརྗོད། 
འཇམ་དཔལ་འདི་ནི་དཔལ་རྱྱར་རྫོགས་པའི་སྐུ། 
ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་གཉིས་མེདཁྱབ་པའི་ཆོས། 
དུས་གསུམ་མཉམ་རྫོགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ།། 
ཆོས་ དབྱིངས ་ཡུམ ཉིད་སེམས ་དཔའ་སྲས མཆོག སྱ 
ཞིས་དང་། 
སྟོང་ཉིདཅི་ལའང་མ་རེག་ལྟུན་གྱིས གྲུབ། 
དོན་གུན། འབྱོར་བས་ བླང་དོར་མེད་པ་ ཡིན 
བདག ཉིད་རང་བཞིན་ བཞག་དདའཛའ་དཔལ ཉད། 


བསྤམ་ གྱིས སྲི ཁྱབ ་གྲི་ གཞས་ གྲི ་སེམས་ ལྷད 
འཇམ་ དཔལ་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ པར་མཉམ།། 
ཞེས་དང་། 


འཇམ་དཔལ་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྫོགས།། 


སྒྱུའཕྲུལ་དྲ་བའིའཁོར་ལོ་འདི། 
མྱ་ང་འདས་དང་འཁོར་བ་ལ། 


༠ ༧༠ ༡ 


སཡི་གམ་དརེཅི་མོ་སྟེ། 








བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཊུར་གྱར་པ། 





བསམཆཚུལ་སྒྲུབ་པ་མེད་པ་ཡི།། 

དབྱིངས་ཉིད་བཞག་ན་ཡོངས་སུ་གནས།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པ་རང་བྱང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ 
ངེས་པ་དོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ལ „.-„« 
མཁས་པར་བྱས་ནས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། 

འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ 





སྐབས་ཏེ་དང་པའོ། །། 


༤:5&2532229@ 























གཔ 













བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
འཕགས་པ་སྨྱན་༢ས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ 
རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་བཞུགས། | 














ཉྲིསས་བྱདྱི་རྟོགས་བརྗོད། 


དར 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆ ཞ་པོ་ 
སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་ཁྱག་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ 

...རྱག ་འལ་ལོ། ལད 
མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མ ཆིའོ། 















འཕགས མཆོག་འདིའི་ཡོན་ ཏན་ནི་ 


ཆེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ སྟེ། 












བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག 
ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ ད 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་མནར་མེད་པའི་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་འབར་བའི་ 
གཞས་སུ་སྨྱན་ལས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོཞུགས་པ་ན་གནས་དེ་བསེལ་ 
ཞིང་པ དུས་ཁེབས་པའི་རྗིང་བུར་གྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐར་བར་ 
བྱྱིད་པའི་མཐུ་ད་ྟ་བུ་མཐོང་ནས་གཤིན་རྗེའི་རྱལཔོས་བསྟོད་ཅིང་། 
དེ་ནས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་པས་གནས་དེ་བསིལ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ 
བྱམས་པ་ལ་གནས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱན་ཆད་ལ། ཕྱག་ 
ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་ལསརངའི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་དང་། བ་སྤུའིཁུང་བུ་ 
ཞས་ཀྱང་ཆུ་བོ་བྱུང་སྟེ་ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ཆེམ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
ཐམས་ཅདྲ་བལ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་སླ་ 
བད་བཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེའོ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དེས་ཉིམ་རེ་རེ་ཞིང་སེམས་ཉན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ 
སྟོང་དུ་མ་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱད་དེ་དེའི་སློབས་པ་དེ་འདྲ་བ་ནི་དེ་ | 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མེད་དོ། 
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ཉིསས་བྱྒྱད་ཀྱ་རོགས་བརྗོད། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དེའི་མེག་ལས་ཉི་ཟླ། དཔྲལ་བ་ལས་དབང་ 
ཕྱག་ཆེན་པོ། ཕྲག་པ་ལསཚངས་པ། སྙིང་ལས་མཐུ་བོ་ཆེ། 
མཆེབ་གཉིས་ལས་དབྱངས་ཅན། ཁ་ལས་རླུང་། རྐང་པ་ལས་ 
ས། ལྟོ་བ་ལསརུའིཉྟ་བྱུང་ངོ། 
སྨྱ་རས་གཟིགས་གད་དབོན་པ་དངམེཏོག་གིཆར་དང། རྗིང་བུ 
དང་ལྗོན་ཤིང་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ངོ་མཚར་སྣ་་་ 
ཚིགསདབའ་དོད། 
སྨྱ་རས་གཟིགས་ནི་གང་གིས་འདུལ་བལ་དེལྟ་བུའི་གཟུགས་སུ་ 
སྟོནཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ཉན་རང་དང་། ཚངས་ 
དབང་དང་། མི་དང་ཡི་མ་ཡིན་པ་སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་་ 
བསྟན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། 
སྤྱན་རས་གཟིག སཀྱི་ཡུལ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དེ་བ ཞིན་ག ཤེག ས་པ་ལའང་མ་ 
མཆིས་སོ།། 
གཞན་ཡང་འཛམ་གླིང་འདི་ན་རྡོ་རྗེའི་མངལ་ཞེས་པའི་ཕུག་ན་་་*་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྒྱན་༢ས་གཟིགས་དབང་ཕྱག 

བསྟན་པས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གསེར་གྱི་ 
ས་ལ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་སྤྱི་ཚུགས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། 
དངུལ་གྱི་ས་ལ་གང་ཟག་རྐང་བཞི་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་་ 
གཏོར་མའི་གནས་སུ་སོང་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ ་་ 
ལམ་དུ་གཟུང་ངོ་། 
དེ་ནས་ཡུན་པ་མུན་ནག་གི་ནང་ན་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་གནས་པ་ 
དེར་སང་སྟེ་ཆོས་བསྟའ་ནས། གནས་གཙང་མའ་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ 
སུ་སྒྲུལ་ཏེ་ལྷའི་བུ་རྣཆ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་དབུལ་པོ་དེ་ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་གིས་བཏུལ་ནས། སིང་ག་ལའི་གླིང་གི་སྲིན་མོ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
མདུན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བཀོད། དེ་ནས་ 
ཡུལ་ཁོར་མོ་འཇིག་གྲི་གྲོང་ཆེན་པོ་ན་བཤང་གཅིའི་ནང་ན་སྲིན་བུའི་ 
རིགས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་གནས་པ་དེར་བུང་བའི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱང་བས་དེ་ཐམས་ཅད་ 
སློས་ཀྱི་དྲི་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྱར་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
སྐྱེསསོ།། 
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ཉེསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
དེ་ནས་ཡུལ་མ་གཏྟར་དགོན་པར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ ། 
གཅིག་ཟ་བ་དེར་ཟས་ཀྱི་ཆར་དབབ་ཅིང་དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་ཐོས་ 
ནས་དགའ་བར་བྱས་སོ།། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དེ་ནི་རྣམ་པར་བྱད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། འོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། 
དའིབ་སྤུའིཁུང་བུ་རེའེ་ན་ཡང་ཏིང་ང་འཇིན་བརྒྱ་སྟོང་དག་གནས་སོ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་འདྲ་བཞིད་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དག་ལ་ཡང་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགལ་ལྟ་ཅི 
ྒོས། སྔོན་དེ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཡོག་པར་དདཔེལ་བྱ་དྲུང་ད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡ་རྗེ་གྱེན་དུ་འཕགས་པའི་ཏིང་ 
འཛིན་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ཡི་ཆ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་་ 
འཐོར་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཛེན་ལ་ཤུགས་སོ། 
ྣ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་ཟ་བ་དམ་པའི་མིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་་ 
ཞུགས་པ་ན། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉིམ་དམ་པའི་མིག་ 


> ལབ 


ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པ་སོགས་ཇི་སྲིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག 
མསའྱགྱེས་པ་ན་ཀུནཏུ་བཟང་པོས་སྤྱན་༢ས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱཾད་ཀྱི་སློབས་པ་དེའདྲ་བ་ལེགས་སོཞེས་སྨྲས་པ་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལོག་པར་དད་སེལ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ ྦ 
རིགས་ཀྱི་བུ།ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་སློབས་པ་ཅུང་ ྦ 
ཟད་ཅིག་མཐོང་དུ་ཟད་དེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་་ ྒ 
སྤོབས་པི་འདྲ་བདེ་ལྟ་བུ་ན་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ལ་ཡང་མི་མངའ་ | 
འོཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཤྭ་ཀུའྱི་རྒྱལ་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒིབ་པ་་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
དབང་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ངས་བགྲང་མི་ནུས་སོ།། 
བ་སྨུ་རེ་རེའི་གཏམ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། གསེར་ཞེས་བྱ་བའི་བ་སྨྲུའི 
ཁུང་བུ་དེན་དྲ་ཟ་བྱེ་བ་ཁྲག།ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དག་གཞས་ཏེ། དེ་དག་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་ཏོན་མོངས་པས་མི་འཚོ་ལ། ཆོས་ལ་གནས་ཤིང་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་རྣོར་བུ་ལས་དེ་དག་གིས་གང་བསམ་པའབགྲུབ་བོ།། 
དེ་ལས་འདས་ནས་ནག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་པ་སྨུའི་ཁུང་བུ་ཞ་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ 
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ཉིསས་བརྒྱདཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 

བྱརསྟོང་དུ་མ་གནས་ཏེ་ད་ཐམས་ཅད་མངོན་ཤེས་གཅིག་ནས ངོ 
དྲུག་གི་བའ་དག་ལྡན་པ། དེར་དངུལ་གྱི་ས་གཞི་ལ་གསེར་གྱིརི་ 
དངུལ་གྱི་རྩེ་མོ་པདྨ་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་དེ་འདྲ་བའི་རི་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་ལ་རེ་རེ་ཞིང་དྲང་སྲོང་བརྒྱད།ཁྲི་གནས་སོ།། 

དེ་དག་གི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་སྡོང་པོ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསེར་ 
དངུལ་ལས་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྗེང་དང་དཔག་ཐསམ་གྱི་ 
ཤིང་གཞན་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྒྲས་པར་ལྷའི་གོས་དང་ཟས་དང་དྲི་ 
ཞིམ་པོ་དག་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་བཞིན་འབྱང་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་་ 
ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའོ། 

དེ་བཞིན་དུ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣཆཞེས་བྱ་བ་ན་དྲི་ཟའི་བུ་མོ་ 
ྦ གཟུགས་བཟང་བ་དུ་མ་གནས་ཏེ་དེ་དག་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་མི་་ 
གཟིར་ཞིང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་དྲན་པས་ཇི་འདོད་པའི་རྫས་ 
ཐམས་ཅདའབྱང་ངོ་།། ྦ 
བ་སྨུའིཁུང་བུ་དེ་ཞི་ཞམ་མཁའིཁམས་ལྟར་གཟུང་བ་དང་རེག་པར་མི་ | 
ུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ 






















དྭ།0 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག 

དེར་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཀུནཏུ་སོང་ཡང་བ་སྤྲའིཁུང་བུ་དེམ་མཐོང་ལ། 
བ་སྤུའིཁུང་བུ་རེ་རེ་ན་གནས་པ་དེས་ཀྱང་མ་མཐོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གཞན་གྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྨྱན་རས་གཟིགས་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ལུསནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་ན་ཀུན་ཏུ 
བཟང་པོ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱིས་ལྟ་ི་སློས། བ་ 
སྤུའིཁུང་བུ་བདུད་རྩི་ཐྲིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ལྷའི་བུས་གཅིག་པ་ནས་ 
བཅཅུ་པའི་བར་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡོད་པའི་ 
གནས་དེ་ན་རི་དང་ཁང་བཟང་ཆུ་བོ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་་“་་ 
སོགསཔའི་བཀོད་པཚད་ཐད་པཡོདདོ། 

དེ་བཞིན་དུ་རྡ་རྗེའི་སྒ་ཞེས་བྱ་བའི་བ་སྤྲུའི་ཁུང་བུ་ན་མིའམ་ཅི་དུ་མ་་ 
གནས་པ་དང་། ཉི་མའིའོད་དང་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་བ་ 
སྤུའིཁུང་བུ་སྣ་ཚོགས་པའི་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཏུ་ 
སྤྱན་ལས་གཟིག སྭ་ཀྱི་མ ཚན་དང་ཡི་གྲེ་དུག་པ་འཛྲིན་པ་ནྣམ ས་སྐེ་ 
ཞིང་། འཁོར་བར་སླར་མི་ལྡོག་པར་རྱ་ངརྣ་ལས ༡༡༩༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༧༡༩-༡ 
འདའ་བའི་བར་དུ་བ་སྤྲུའིཁུང་བུ་ནས་ཁུང་བུར་གནས་པརའགྱར་རོ།། 
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ཉྲེསས་བྱ་རད་ཀྱི་ཏོགས་བརྗོད། 

གཞན་ཡང་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་རྐང་པ་གཡས་པའི་་ 
མྲེ་བོ་ལས་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་འབྱུང་སྟེ་གཏིང་དཔོག་མི་ཊུས་ལ། 
ཆུ་བུང་བ་རྟ་རྒད་མའི་གདོང་ལྟ་བུར་འབབ་པ་སོགས་སྤྱན་རས ་ 
གཟིགས་དེའི་བྱིན་རླབས་ཞི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སེམས་ཅནཚད་ 
མེད་པ་ཡོངས་སུ་སླིན་པར་བྱེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇོག་གོ 
ྡོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཙུགས་ལྡན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལག་ན་རིན་པོ་ཆེལ་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདྒའི་ 
ཀྲུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལ་ལྷའི་བསྐལ་པར་ན་བཟའ་དང་བཤོས་དང་ཡོ་ 
བྱད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའི་བསོད་ནྣམས་ནི་སྤྱན་རས 
གཟིགས་ཀྱི་བ་སྨུ་གཅིག་གིརྩེ་ལ་གཞས་པའི་བསོད་ཞམས་དང་ ་ 
མཉམ་མོ།། 

བྲིགས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོམིང་རྣམ་ཆེན་པོའི་ཐྲིགས་པ་དང་། 
གླིང་བཞིར་གནས་པའི་རི་དྭགས་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པའི་སྤུ་རེ་རེ་ 
ནས་པགྲང ཞུས་ཀྱང སྤྱན་ཝས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག 
ཚོགས་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ།། 
ྡལ་ཕྲརབཀྱིརྡུལ་སྟད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་་ 
གསེར་ལས་བྱས་ནས་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་རིང་བསྲེལ་བཅུག་པའི་ 
བསོད་ནམས་དང་ཤིང་ཤི་ཤ་པའི་ཚལ་གྱི་ལོ་མ་དག་བགྲང་ནུས་ཀྱི་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ནི་བགྲང་ཞུས་པ་མ་ཡིན་རོ། 
རིའྱི་རྒྱལ་པོ་ཁོར་ཡུག་དང་འཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྲང་ལ་ 
བཏབ་པས་གངས་ཤེས་པར་རུང་གྱི་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་ 
བསོད་ནམས་བགྲང་མི་ནུས་པ་དང་། འཛམ་གླིང་གི་སྐྱེས་པ་དང་ 
བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་པར་གྱར་པས་རིའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་མུ་ 
མེད་པ་གྲོ་གར་གྱར་ལ་རྒྱ་མཚོའི་མཆིང་རྣམ་ཆེན་པོ་སྣག་ཚར་གྱར་ 
པས། ཡི་གེར་བྲིས་པའིའབྲུམ་བུ་རེ་རེ་ནས་བགྲང་ཞུས་ཀྱི་སྤྱན་འས་ 
གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་བགྲང་མི་ནུས་སོ།། 
དཔེར་ན་དེ་བ ཞིན་ག ཤེག ས་པ་གངའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཕྲག་བ ཅུ 
གཉིས་དང་མཉམ་པ་ལ། ན་བཟའ་དང་བཤོས་དང་མལ་སྟན་དང 
་བའི་རྐེནགྱི་སྨན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་ 








ཉྲེསས་བརྒྱད་ཀྱི་ཏྟགས་བརྗོད། 
བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐྲ་ཉག་མ་གཅིག་གི་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་ 
བསོད་ནམས་དང་མཉམ་མོ། 
གླིང་བཞི་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ 
རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པའི་བསོད་ནམས་ནེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བ་ 
སྤུའི་རྩེ་མོ་གཅིག་ལ་གནས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་མཉམ་ 
མོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ང་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཞས་ 
གཅིགཏ་བསྟེནབཀུར་བྱས་ཏེ་སྨན་ལས་གཟིགས་ཀྱི་བསོད་ནམསཀ 
ཡུང་པོ་བྲགངས་ཀྱང་བགྲང་མི་ནུས་ན་ང་གཅིག་པུས་ལྟ་ཅི་སློས་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
མིང་འཇིན་པ་དཀོན་ལ་དེའི་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགསཆེན་པོ་ནི་དེ་ ྦ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏ „.„.„ ྦ 
གཤེགས་ནས་བཙལ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ྦ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག 
ཨམཆནོསྱ་ཀང་རིག་སྔགས་འདིལ་ཕུགྱ་བྱསཔའོ། 
དེ་འཛིན་ཅིང་ཟློས་པས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་འཐོབ་སྟེ། 
| ཟློས་པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རྡུལ་ 
པྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་འདུ་ཞིང་དེའི་ལུས་ཀྱི་བ་སྨྲ་རེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་བྱེ་བ་དག་བཞུག ས་ནས་རིགས་ཀྱི་བུཁྱེད་ཀིས་རྙ ་ང། ¢ * * * * * * ༧ * * 
ལེགས་ པར་ཐོབ་པ སྟ ལྟོ་ ན་གནས་ པའི་སྲོག་ཆགས་ ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཕྱིར་མི ལྡོག་ པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ དཔརའགྱུར་རོ་ཞེས་ལེ 'ལེགས་ 
སོ་སྩལ་ཏོ། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པས་སྲུང་བརའགྱུར་རོ།། 


རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
སློབས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་བྱམས་པ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རོགས་པར་བྱེད་ཅིང་བླ་མེད་བྱང་ཆུངབཏུ་མྱུར་དུ་ 
འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།། 
གང་གིས་དེ་ལ་རེག་པ་དང་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ ྦ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐ་མར་པའའགྱར་རོ།། 








ྣ རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་འདི་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བའབྱིན་པ། ཐར་པ་དང་ \ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འཇུག་པར་བགྱིད་པ་ལགས་པས་འདི་རྩོལ་བ་ ྒ 
དབུལ་བར་བྱཞིང་། གལ་ཏེ་འབྲིར་འདོད་པས་སྣག་ཚ་མཆིས་ར་ 
བདག་གི་ཁྲག་ལས་སྣག་ཚདང་པགས་པ་ལས་གྲོ་ག་དང་རུས་པའིསྒྱུ་ 
གུ་བྱགིས་ནས་བྲི་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་བླ་མར་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ།། ། 
འདི་བླཟས་པས་ནོར་བུ་རིན་པོཆ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ 
ངའཛིན་བྱརྐར་བརྒྱདའཐོབ་པརའགྱུར་རོ།། 

གང་ཞིག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་བྱེད་པ་འདི་ 
ལན་གཅིགབླགས་པའི་བསད་ནམས་ནི་དཔད་བ་མནས་ཏེ། རྡུལ 
ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲངས་དང་། རྒྱམཚོ་མཆིད་རྣམ་གྱི་བྱེ་མ་ 
དང་། འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱདངཞེང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པའི་ 
ཁྱིམ་ཏིལ་འབྲུས་ཕྱར་བུར་བཀང་བ་ལས་ལོ་བརྒྱ་འདས་པ་དང་། | 
འབྲུ་རེ་རེ་ཕྱུང་ན་ཟད་པར་བགྲང་ཉུས་ཀྱི་རིག་སྔགས་འདི་བཟླས་པའི | 
བསོད་ནམས་ཐུང་པོ་བགྲང་མི་ནུས་སོ།། 

















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག 
དེ་བཞིན་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་སྒིན་པའི་ ། 
གྲངས་དང་། ཆུ་བོ་གང་གྭ་སོགས་བཅུ་གཅིག་རེ་རེ་ཞིང་འཁོར་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཡོད་པ་ཉིན་མཚན་དུ་རྒྱམཚོར་བབས་པའི་ཐྲིགས་པ་དང་། རི 
དྭགས་གཡུང་དྭགས་ག ཅན་གཟན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲུ་ཡི་གྲངས „.,༧+ 
བགྲང་བ་དང་། རིའྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱ་ཞེས་པ་འཕང་དུ་དཔག་ 
 ཚད་དགུ་་དགསང་ོག་ཊ་བརྱདབྲབཞྟ་ངསརངབརདཁི་ 
( བཞི་སྟོང་ཡོད་པ་དེ། བསྐལ་པ་གཅིག་འདས་པའི་རྗེས་སུ་ཀ་ཤའི་ 
རས་ཀྱིས་ལན་རེ་ཕྱིས་ན་ནམ་ཞིག་ཟད་ནུས་ཀྱང་། ཡི་གེ་དྲུག་པ་ 
ལན་གཅིག་བླཟས་པའི་བསོད་ནམས་བགྲང་མི་ནུས་སོ།། 
དེ་བཞིན་དྲུ་རམཚོམཆིང་ནམ་ཆེན་པོ་སྐྲ་རྩེས་ཐྲིགས་པར་གཞལ་བའི་ 
ཐྲིགས་པ་དང་། ལོའམ་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཉིན་མཚན་བར་ 
མ་ཆད་དུ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པའི་ཐིགས་པ་བགྲང་ནུས་ཀྱི་ཡི་གེ་་ 
དྲུག་པ་ལན་གཅིག་བཟླས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ནི་བགྲང་མི་ 
ནུས་སོ།། 
གླིང་བཞི་ན་གནས་པའི་སྐྱེས་པ་བུད་མེདཁྱེའུ་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
















ཉྲིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ཆུབ་སེམས་དཔའས་བདུན་པ་ལ་གནས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ | 
ད་བསཡི་གླ་དུག་པ་ལན་གཅིག་བླགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུ་པོ་ 
ཤིནཏུཆེསྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱེ་བས་གཞས་གཅིགཏུ་ལྟའི་ 
བསྐལ་པར་བཤད་ཀྱང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་བསོད་ ༡༠༡༠ | 
ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་བགྲང་མི་ནུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ང་གཅིག་པུ་ 
འཇིག་ཏེན།ཁམས་འདིན་གནས་པས་སལྟ་ཅི་སྨོས། གང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ 
འབྲིར་འཇུག་པ་དེས་ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་བརྒྱད།ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབྲིར་ ༡༡༠ 
འཇུག་པརའགྱུར་རོ། 
ཨོ་མ་ཊི་པླདྱཾ་ཧཱུ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ ་ ; 
མཉམ་པ་ལྷའི་གསེར་ལས་བྱས་ནས་ཉིན་བཞིན་རིང་བསྲེལ་འཛུག་པ་ | ྦ 
འབྲས་བུའི་རྣམ་སྨིན་ཙམ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ་འདི་ ྦ 
འཆང་བ་དེ་སྤྱོད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཇི་ལྟར་གྱའ་ཀྱང་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་རྡོརྗེ་མི་ | 
ཕྱེད་པའི་ཚེག་དང་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚེག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ྦ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག 

ེདཔོ་བྱུ་པའོ། 

དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་་་ 
སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལ་གསུངས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ 
རིགས་སྔགས་འདིའིཕྱིརངསསྔན་འཇིགཏེན་གྱ་ཁམས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
དང་མཉམ་པའ་ཕྱིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ལ་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཀྱང་དེ་དག་ལས་མ་ཐོས་ནས། སངས་རྒྱས་་ 
དམར་པོའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་དྲུང་དུ་མཆིམ་ཕྱུང་བ་དང་། དེས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་མཆི་མ་མ་འབྱིན་པར་དེ་བཞིན་ ་ 
གཤེགས་པ་པདྨ་དམ་པའི་དུང་དུ་སོང་ན་དེས་རིག་སྔགསཆེན་མོའདི་ 
མཁྱེན་གྱིས་སོང་ཞིག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་ 
ཨིང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཐོས་པ་རྙེད་དཀའ་བར་དེའཚལ་ལགས་ཏེ་དེའི་སླད་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མར་ཕྱིན་ཀྱང་མ་ཐོབ་བོ། ཞེས་ཞུས་པ་ན། 


༡ ༡༨ ༽ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་དེའི་བསྔགས་པ་རྒྱཆེར་ ཿ 














ཉིསས་བྱརདཀི་རོགས་བརྗོད། 
གསུངས་ཤིང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ 
ཁྲགཁྲིག་བརྒྱསྟང་དུ་མར་སོང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་མཆི་མ་ 
ཕྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་སྨྱན་རས་གཟིགས་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ལྟོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨའི་ 
མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་་་” 
ཁམས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཤེགས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ཡིགེ་དྲུགཔ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་གསོལ་ཅིག དེ་བཞིན ,.„.„ 
གཤེགས་པར་བྱུར་བཞིན་དུ་ཡང་ཀུནཏུ་གཤེགས་སོ། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་དཀྱིལ ༡༡༡༡ 
འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ 
བཅས་པ་གཡོས་ནས་བགེགས་དང་གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་བྲོས་སོ། 
སངས་རྒྱས་པདྨའི་མཆོག་གིས་ཕྱག་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟར་བརྐྱངས་ནས་ 
མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་བརྒྱ་སྟོང་འི་བ་སྨྱན་ཝས་གཟིགས་ལ་ཕུལ་ལོ།། 















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག 
དེསྱ་ཀུང་བྲངས་ཞས་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཕུལ་ལོ།། 
དེས་ཀྱང་བླངས་ནས་སངས་རྒྱས་པདྨའི་མཆོག་ལ་སླར་ཐུལ་ལོ།། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨའི་མཆོག་ཡི་གླེ་དུག་པའི་རིག་་ 
སྔགས་ཐོབ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་པདྨ་ག་ལ་བར་གཤེགས་སོ།། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་སྔོན་ངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨའི་མཆོག་ལས་ 
རིགསྦགས་འདེཐོས་སོ། 

ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ན། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱིས་གསོལ་པ། 
བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་གང་དུ་མཆེ་ན་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ 
ཐོབ་པརའགྱུར། བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཡུལ་འཁོར་མོ་ 
འཇིག་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་མོ་ན་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་འཛིན་པའི་ 
ཆོས་སྨྲ་བ་ཡོད་དེ། གང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་འཇིན་པའི་ 
ཆོསསྲ་བ་ད་དགནི་དཀོར་པའོ། 

| ཆས་སྒྲ་བ་དེ་དག་ཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མཉམ་པར་བལྟ་བར་ 
བྱའོ །འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འགྲམ་ལྟ་བུ་དང་ཕུང་པོ་ལྟ་བུར་ 
བལྟ་པར་བྱའོ། 








ཉྲསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 

དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསུང་བྟ་བུ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཡུངཔོལྟ་བུ་དང་། དམ་པ་སྨན་པའ་བྱེད་པའིཡད་བཞེནཁིོར་བུ་ 
རྟབུདད། ཆས་མཛདལྟ་བུ་དང། འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་ 
བཞནདུ་བྟར་བརྱ་པའ། 

བསྡམས་པཆུང་མ་དང་བུ་དང་བུ་མོས་བསྐོར་བ། ངུར་སྒྲིག་ཀྱང་ 
གཤང་བ་དང་གཅི་བས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཡིན་ཀྱངདེདག་གྱི་བེད་པ་ 
མཐོང་ནས་ཐེཚོམ་སྐྱེ་བར་མི་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ནས་ 
འཐོས་ཤིང་ངན སོང་དུ་སྐྱེས་ས་རེ། ཞེས་གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
ྦ སེམས་དཔའི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་འཁོར་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ 
མས་བསྐོར་ནས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཆོགས་ཐོགས་ཤིང་ཡུལ་འཁོར་ 
མོ་འཇིག་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ། ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་རྐང་པ་ལ་སྤྱི་ 
བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས། དེ་དགྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ། སྤྱོད་པ་ 
ཉམས་པ། སྤྱོད་ལམ་མ་བསྡམས་པར་མཐོང་ཡང་གདུགས་དང་ 
རྒྱན་དང་བྱག་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཀྱེ་མ་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་སྤྱན་ཆས་གཟིགས་དབང་ཕྱག 


བསགས་པྱ་རམཚོདང་མཉམ་པ།བྱོད་ལ་དཔག་མི་ནུས་སོ།། 
ཞེས་སོགས་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་དང་། ཆོས་སྒྲ་བ་དེས་ 
སྒས་པ། རིགས་ཀྱིབུ་ྱོད་འགྱདཔ་ཕསྐྱད་ཅིག གྲོགསཔོ་ཏོན་ 
མོངས་པ་ནིཆགས་པ་སྨྱད་པ་དང་འཁོར་བའི་མཚན་མ་དང་སྐྱེ་དགུའི་ 
ཁརལོ་སྱེད་པརབེདཔའོ། 
གང་ཡི་གླེ་དུག་པའི་རིག་སྔགས་ཤེས་པ་དེཤིའདོདཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ 
དང་གཏི་མུག་གིས་མི་གོས་ཏེ་འཛམ་བུའི་རུ་བོའི་གསེར་དྲི་མས་མི་ 


གོས་པ་བཞིན་ོ། 
དེ་ནས་སྒིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱིས་དེའི་རྐང་པ་ལ་འཇུས་ཏེ། 
དབང་པོ་ཉམས་པའི་མིགཏུ་གྱར་ཅིག། 
ལམ་སྟོན་པ་ལ་ལམ་སྟོན་པར་མཛོད་ཅིག། 
བདག་ཆོས་ཀྱིས་སྐོམ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རོས་ངོམས་པར་མཛོད་ཅིག། 
བཏབ་པ་ན། ཆོས་སྨྲ་བ་དེསདེལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། 





ཉྲིསས་བ་རྐྱདཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ཡ་གདུགཔའིརིགསྔགས་ཀྱིརྒལམོནི་དཀོན་པའི་ཆེག་སྟེ། རྡོ. 
རྗེའི་ཚིག་དང་རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་པའི་ཚེག་དང་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚིག་དང་མི་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆེག་དང་གོང་ན་མེད་པའི་ཆག་གོ ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྔགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འདི་ལཅུང་ 
ཟད་བླཟས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
བསྟན་པ་དང་ཞི་བ་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པརའགྱར་རོ།། 
སའི་ནང་དུ་གཏོགས་པ་ལ་འབྲས་ནི་སྙིང་པོར་གྱར་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ ' 
གཞན་ཡུབ་མ་དང་འདྲ་ལ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདི་ 
འབསསྒུ་བུརཔའོ། ྦ 
རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ 
ཕྱིར་ཚོགས་ཆེན་པོ་བྱེད་དེ། འདི་ལན་གཅིག་བཟླས་པས་པར་ 
ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ་བྱེད་དོ། ྦ 
རིག་སྔགས་འདིའི་མིང་འཛིན་པ་ཙམ་ཡང་དཀོན་ཏེ་མིང་ལན་གཅིག་ 
བཟུང་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ན་བཟའ་སོགས་ ྦ 
ཡོོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་སྟིར་བྱས་པརའགྱུར་རོ། | 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་སྨུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག 
དེ་ནས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བསཆོས་སྨྲ་བ་དེལ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་ 
སྔགས་གནང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཁན་པ་དེས་ 
སེམས་ཤིང་འདུག་པ་ལས། ཞམ་མཁའ་ལས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་ 
སྔགས་ཆེན་མོ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་བ་ག་ལས་གྲག་སྟམ་པ་དང་། 
ཡང་ནམ་མཁའ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་དཀའ་སྤྱད་དུ་ 
མ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱིས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་བྱིན་ཅི་གཅེས་ 
སྒ་བྱང་བས། ཆོས་སྒྲ་བ་དེས་ཞམ་མཁའལ་བལྟས་པ་དང་། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་དབངཔའི་སྐུ་མཐོང་བས་གནང་བ་བྱིན་པར་རིག་ནས་ 
དེས་དེ་ལ་ཡི་གླེ་དུག་པའི་རིག་སྔགས་བྱིན་པའི་མདོ་ལ་ས་རྣམ་པ་་ 
དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱིས་མི་ཟད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མ་ཐོབ་པར་གྱར་ཏོ།། 
དེ་ནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་མཁན་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བརྩམས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཁན་པོ་དེས་སྨྲས་པ། ཡི་གེ་་་ 


ྲྭ 


གཅིག་གི་ཡོན་ཡང་མེད་ནྡ་ཡི་གེ་དྲུག་པའིྟ 
















༤༢༠ 


ཅིྨོས། རིགས་ཀྱི་བུ་ 








ད25 


ཉྲིསས་བྱ་རད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ང་ནིཁྱོད་ལས་ལེན་པ་ཡང་མེད་ལ་ཁྱོད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
གྱའ་པ་སྟེ་ཁྱོད་ནི་ངས་འདུལ་བ་ཡིན་ནོ། 
དེསད་ལྔ་མུཏིག་གྲི་ཕངབབྱར་སྟངརི་བ་ཕུལ་བ་དང་། དེས་ 
སླྲས་པ། ངའི་ཆིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ 
ཐུལ་ཅིག་ཅེས་སྒྲས་སོ།། 
དེ་ནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བསཆོས་སྒྲ་བ་དེའི་ཞབས་ལ་ 
རྙེད་པར་བྱ་བ་རྙེད་ཅིང་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཇེ་ཏའི་ཚལ་དུ་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་་ 
རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་པའི་ཚུལ་ཞུས་སོ།། 
གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་པ། ང་ 
སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱ་ 
མཚོར་ཞུགས་པ་མི་མཐུན་པའི་རླུང་གིས་སྲིན་མོའི་གླིང་དུ་འཕངས་པ་ | 
། སྲིན་ལོ་ཝ་བྱར་གཞོན་ུ་མའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་དགའ་ཞིང་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག 
དརསན་མོནན་པ་དེས་བདག་ཁྲིད་པཅེ་བར་བཅས་སྟེམོ་གཉིད་ལོག་ 
ལོག་པ་དང་གདམོ་དགོད་པ་ལ་ཅིའིཕྱར་དགོད་ཅསདྲིས་ན། དེ་ར 
རདྲ་ནི་སང་གལའི་གིང་ན་གནས་པའི་སྙིནམོ་སེཁྱེདསྲོག་བཅད་ཏ་ 
རེ། ཡིད་མི་ཆེས་ན་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་སྲང་དུ་བཞུད་དང་་ 
ཟེར་བ་དང་། དྷལྟར་བྱས་པས་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན་སྔར་སྲིན་མོས་ 
བཟུང་བའི་ཚོང་པ་དག་མཐོང་བ་ན། དེ་དག་གིས་བདག་ཅག་ནིཉི་ 
ལ་རེ་རེ་ཞིང་མི་བརྒྱ་བརྒྱ་རེ་ཁྲིད་དེ་ཐའོ་ཞེས་གཏམས་བཤད་པ་ཐོས་ 
ཞས། སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཐབས་དྲིས་པ་ན། རྟའི་རྒྱལ་པོ་བ་ལ་ 
ཧཞེས་བྱགི་བ་དམན་པ་དང་ཕོངས་པ་ལ་ཕན་པ་ཞིག་མཆིས་ཏེ། 
དེས་སྨན་ཐམས་ཅད་སྦེད་ཅེས་པ་འཚལ་ཏེ་གསེར་གྱི་བྱེ་མའི་ཐང་ལ་ 
ཕར་ཚུརའྲགོ་ཞིང་ལུས་སྨྲུགས་ནས་ཕ་རོལཏུ་སུའགྲོ་ཞེས་སླྲ་བ་ལ། 
ཐོས་པ་དེ་བཞིན་ཚོང་པ་གཞན་ལ་གཏམ་དེ་དག་གསང་ཐབས་སུ་ 
སླྲས་ཞས་ཞག་གསུམ་ན་འགྲོ་བར་བགྲོས་ཏེ། སླར་སིང་ག་ལའི་ 
གླིང་དུ་མི་བལྟ་བར་དམ་བཅས་པ་བཀིན་ཆས་ཏེ་རྟའི་རྒྱལ་པོའི་ལུས་ 



















ཉྲེསས་བརྒྱད་ཀྱི་ཏོགས་བརྗོད། ( 
སྒྲུགས་པས་སིང་གའི་གླིང་འདུལ་བར་བྱས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སུ་འགྲོ་ཞེས་ | 
ལན་གསུམ་སྨྲས་པ་དང་། ཚོང་པ་དེ་དག་གིས་བདག་ཅག་ཕ་་ 
རོལཏུ་མཆིཞེས་སྨྲས་སོ།། | 
ད་ནསཏའྱི་ུལ་པོདས་ཁྱོད་སས་ཀྱང་སང་གལའིགླངལ་མིག་གིས 
མི་ལྟ་བར་བྱའོཞེས་སྨྲས་ཏེ། ཐོག་མར་བདག་དང་དེ་རྗེས་ཚོང་པ་ལྔ་ ' 
བྱརྒྱ་ཞོན་པ་དེའི་ཚེ་སྲིན་མོ་དག་ཕྱི་བཞིན་བསྟགས་ནས་སྟིང་རྗེ་རྗེ་ལྟར་ 
སླ་བ་དང་། དེ་དག་གི་ངོ་སླར་ལོག་སྟེ་བལྟས་པས་ཁ་སྤུབ་ཏུ་ཆུའི་ 
ཞང་དུ་ལྟུང་བ་སྲིན་མོ་དག་གིས་དྲངས་ཤིང་ཟོས་ལ། ང་གཅིག་པུ་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནོ།། 
དེའི་ཚ་འགྲམ་དུ་ཉེ་བ་དང་རྟའི་རྒྱལ་པོ་བ་ལ་ཧས་ང་ལ་ལན་གསུམ་ ྦ 
བསྐོར་ཏེཕྱགབྱས་ནས་དིད་ད་སོང་ངོ།། ང་ཡང་རིམ་གྱས་་ 
བདག་གིྱིམ་དུ་ཕ་མ་དང་འཕྲད་པས་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།། 
ང་དེད་དཔོན་དུ་གྱར་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དང་འཆི་བའི་ ་ པ 
འཇིགས་པ་ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་རྟ་བ་ལ་ཧར་གྱར་ | 
པས་ཐར་བར་བྱས་སོ།། 
















528 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྨྱན་འས་གཟིགས་དཔང་ཕྱུག 

དྷེ་ྟར་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་་ 
མགོན། སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། འཇིགས་ཤིང་.་་་ 
སྐྲགས་པ་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ། ཡུན་པར་གྱར་པ་་་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒོན་མར་གྱར་པ། ཉིམས་གདུང་བ་རྣམས་ཀྱི་གདུགས་སུ་ 
གྱར་པ། ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨན། སྡུག་བསྔལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕ་མ། བསྟིར་མེད་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མྱྱ་ངནྣ་ལས་ 
འདས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་དེའི 
མིང་དྲན་པ་དེ་དགཞི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། 

དེ་དག་ནི་རྒ་ནའཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐྲར་ཏེ་འཁོར་བའི་ཐ་མར་ 
འགྱར་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ཞས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལས་ཆོས་ཉན་ 
ཅིང་རྟག]ུ་དེ་ནྭ་གཞས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །། 

















ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ཉྱིངརྗེ་པདྨ་དཀར་པེ་ལས། , 9 
སྔོཞ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གང་གའི་ཀླང་གཅིག་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ ་ 
འདས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདིར་བསྐལ་པཆེན་པོ་འཛིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་ 
ཏེད་བྱངངོ། 
ཞིང་དེར་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཅེས་པ་བུ་སྟོང་དང་་ 
ལྡན་པར་བྱང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཉུད་ུ་གའ་ཤྱས། 
དེའིཚ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའདིརྒྱལ་པ་དའ་མདུན་ན་འདོན་བྲམ་ཟེ་ 
རྒྱམཚོའི་རྡུལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་དེའི་ 
ཡབ་ཏུ་གྱར་ཞས། དེས་རྒྱལ་པོ་དེ་དང་སྲས་སྟོང་དང་སེམས་ཅན་ 
གཞན་ཤིན་མང་པོ་དག་དམན་པའི་བསམ་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་འཛིན་དུ་བཅུག་པ་ལས། དེརྭ་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཐྲུ་བོ་མིག་མི་ 
འཛུམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ལ་གསོལ་པ། 





༡ ༤༽. 


བཅམ་ལྡན་འདས་ང་དག་གིས་ངན་སོངད° མྤཐ་རིས་ཀྱི་སེམས་ཅན 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག 
ཐམས་ཅད་ལ་བལྟས་ནས་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་གོ་ཆ་བགོས་ནས 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབཏུ་བསྔོ་ཞིང་། བདག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན། སེམས་ཅན་གང་དག་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་དང་། འཇིགས་པས་སྐྲག་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་མུ་གེས་མུན་པརུགས་པ་རྣམས་དང་། ཞུམ་པ་དང་ཞན་པ་ 
དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་རྗེས་སུ་ 
དནཞིང་མིང་བརྗོད་ན། བདག་གི་ལྟའིརྣ་བས་ཐྲས་ཤིང་ལྟའི་ 
མིག་གིས་མཐོང་ནས་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་བྲར་པར་མ་བགྱིས་པར་ 
བདག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་ རྒྱ་བར་མ་གྱུའ་ཅིག བདག་གི་ 
ྣ སྒོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཡུན་རིང་པོར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་ཚེ་བདག་གི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་་” 
རྫོགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱད་འདི་བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་ 
་ བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔགཏུ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཞས་རྱ་ངན་ལས་ 
ྦ འདའ་བའི་བར་དུ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་ནས། 


༤ ༩༠༩ 


' དེའི་འོག་ཏུ་འཚང་ རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་དེ 








ཉྲིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 

བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙང་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི 
བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་ཏེན་མོངས་པ་ 
ལས་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་སྤྱན་རས་ ་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
གྱར་པ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། སངས་ 
རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་རྱ་ངརྡ་ལས་འདས་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ 
གངྒྭའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་གཉིས་པ་ལུས་པ་ན་རམ་གང་གི་སྲོད་ལ་ 
དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པའི་ཐོ་རངས་ལ། བྱང་ཆུབ་ཤིང་བཀོད་པ་དུ་ 
མའི་དྲུང་དུ་རྡོརྗེའི་གདན་ལ།ྱོད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་འཚང་རྒྱ་ 
སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕག་པ་དཔལ་ 
དེའི་ཚ ཚད་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བ ཅུ་རྩ་ 
དྲུགཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །། 


༡༨༩ 
༩ “0972? 2: 4ཆ› 
" "༢༩ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག 
འཕགས་པ་སྒུམལྟ་བའ་ཏང་ང་འཛེནཞེབ་བྱ་བའི་མདོལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་་ 
གཟིགས་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་གཉིས་ཞིང་འདིར་མཆིས་པ་ན། 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་བཀོད་པ་དུ་མ་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་བཀོད་པ་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པ་དུ་མས 
བརྒྱན་པ་སྤྲུལ་ཞིང་། དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྟེདཀྱི་འཁོར 
དང་བཅས་པ་གཤེགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ 


ཚགས་སུ་བཅད་པས་བསྟོད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་པདྒའི་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 

རིགས་ཀྱི་བུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་གཉིས་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ 
ཞས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ 
ཐོབ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཆོགས་སྟོན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
ཅི་སྣང་བ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། པདྨའི་དཔལ་གྱི་སྙིང་ 
པོས་བལྟས་པས་ཤར་ྱོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གངྒཱའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ 





ཉྲིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 


| སྙེད་ན་སངས་རྒྱས་དེ་སྟེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་ | 


- -་ ༩ ༤ ° 















སོགས་པ། ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་དེ་སྟེད་དུ་མཐོང་ཞིང་ངོ་ 


བང་བ ˆ 





| གང་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཇི་སྲིད་ཅིག་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་ན། 
བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་འདས་པའི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ཡང་ 
ཆེས་གྲངས་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁམས་བརྒྱ་སྟོང་གི་རྡུལ་ཕྲ་་ 
རབ་ཀྱི་གྲངས་ཇི་སྟེ ་པ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ ྒ 
བསྐལ་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་ཆེན་བསག་པ་དཔག་ཏ 
མེད་པ་བདེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གསེར་འོད་སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་སྟེ། 
ད་ཁས་ས་ཞདད་ོད་ ཞཆད་མེད་དད་ཅབ་ཟབ་་ 
ཤ། བཏརཔད་བྲ་ྱ་ཤང་གས་ཀད་པད ཟླང ག་གོན 


གཤགས་པའི་རྩེ་མོས་བླངས་པའི་ཆུ་ཐྲིགས་དང་འདྲ་ཞིང་། སངས་ ། 


¦ 








༨༩ ༨༩༦༨ 


རྒྱས་དེའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུའི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་ ྣ 
| 








བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག 





དདའལ་ཞང་དའིཡོཏགྱགོ་བགས་པནི་བསྐལཔ་གངྒའིབྱེ 
སདད་བརྗོད་ཀྱང་མིཟད་དོ། 
ཞང་དེར་འཇིགཏྟནྱ་གི་ཁམས་སྟོང་གི་དབང་ཕྱག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དཔལ་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཅེས་བྱ་བ་བུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་པ། བྲམས་ 
ྒ ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་པས་སངས་རྒྱས་ 
དེལ་ལོ་བེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱདཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བར་དུ་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱས་ཞིང་ཚད་མེད་པའི་ཕྱགརྒྱཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ངོ་། 

 དུས་གཞན་ཞིག་ནྭ་རྒྱལ་པོད་སྐྱད་མོས་ཚལ་ན་བསམ་གཏན་ལ་་ 
( གནས་པའི་གློ་གཡས་གཡོན་ནས་ཙནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོའི་པདྨ་བཀྲ་བ་ 
ལྟ་ན་སྡུག་པ་གཉིས་ལས། ཁྱིའུ་རིནྒཆེན་སེམས་དང་རིན་ཆེན་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་བཛྡུས་ཏེ་བྱང་ཞས་འདུག་པ་མཐོང་བས་དེ་ 























མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྒྲུབས་ཏེ། ཁྱེའུ་དེ་གཉིས་རྒྱལ་པོ་དང་ལྷན་ 
| ཅིག་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས གསེར་འོད་སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ 





 རྒྱལ་པོ་ག་ལ་པ་དེར་དོང་ནས་ཕྱད་འཚལཞིང། ཁྱེའུ་གཉིས་ཀྱིར་ 


ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
རྒྱལ་བ་ཇི་ལྟར་མཆོད་པར་བྱཞེསཚོགས་སུ་བཅད་པ་ཞུས་པའི་ཚེ། 
བྱང་ ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་མཆོད་པའི་དམ་པར་འགྱུར་ཞེས „+++ 
བསྔགས་པ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཁྱེའ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ 
མཐའ་མི་དམིགས་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་དུ་ 
སྤྱདཔ་སྤྱོད་པ་དང་། དེང་ཕན་ཆད་ཏོན་མོངས་པའི་སེམས་དང་མི་ 
དགེ་བའི་སེམས་མི་སྐྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་བཞིན་ 
དག་པའི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བགྱི་ཞེས་གསོལ་བས་ས་གཡོ་བ་ 
སོགས་ལྟབ་བྱངང། 
ད་ལྱ་རུལ་པོ་གཟི་བརྔིད་དཔལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཡིན་ལ། ཁྱེའུརིན་ཆེན་མཆོག་ནི་སྤྱན་ལས་གཟིགས་དང་། 
རིན་ཆེན་སེམས་ནི་ཟཐཐུ་ཆེན་ཐོབ་སྟེ་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་་” 
ཡིན་ལ། གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་མཐའ་རྟོགས་ཞུས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
འདི་གཉིས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་ཕ་རོལ་ནྣ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ནེ་དེ་ལྟམ་ཡིན་ཏེ་དེ་སྲིད་དུ་ 
འདི་གཉིས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། 











བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག 

འདི་གཉིས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གོཆ་བགོས་པ། ཡོན་ཏོན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་མཐའ་རོགས་པར་མི་ནུས་པའོ།། 
བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ནེ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་འདི་ 
རིན་ཆེན་ཀུན་ནས་བསགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་དུ་མིང་འགྱུར་བ་ 
དེར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནསའཕགས་པའི་དཔལ་ 
བརྩགས་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བརའཚང་ རྒྱ་བརའགྱུར་ཏེ། དེའི་ཞིང་གི་ 
བཀོད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྐལ་པ་གདྒའི་ཀླུང་གིབྱ་མ 
རྟདདུ་བརྟན་ྱང་མཐའ་རྟགས་པརམ་ཞུསས། 


༡༥༩༨ རོ 


སྔར་བསྟན་པ་གསེར་འོད་སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་གི་ 
བཀོད་པས་ཀྱང་ཞིང་འདིའི་བརྒྱ་སྟོང་གིཆ་དང་དཔེ་ཙམ་ཡང་ཡི་་” 
བཟོད་དོ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ཞི་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་ 
འདས་པའིའོག་ཏུ་ཆོས་ནུབ་པ་ན་ཞིང་དེར་འཚང་ རྒྱ་སྟ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོ 
ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ལ། ཞིང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དཔལ་ 








ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་ཕྨ་རས་གཟིགས་དབང _ 
དེ་བཞིན་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་སྒིན་པའི ། 
གྲངས་དང་། ཆུ་བོ་གང་གྭ་སོགས་བཅུ་གཅིག་རེ་རེ་ཞིང་འཁོར་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཡོད་པ་ཏིན་མཚན་དུ་རྒྱ་མཚོར་བབས་པའི་ཐྲིགས་པ་དང་། རི 
དྭགས་གཡུང་དྭགས་ག ཅན་གཟན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲུ་ཡི་གྲངས ༡, 
བགྲང་བ་དང་། རིའྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱ་ཞེས་པ་འཕང་དུ་དཔག་ 
 ཚད་དགུཞ་དྭག་རང་འོགུ་བརདཁེ་བཞི་སངམརརབཟདཁ 
བཞི་སྟོང་ཡོད་པ་དེ། བསྐལ་པ་གཅིག་འདས་པའི་རྗེས་སུ་ཀ་ཤའི་ 
རས་ཀྱིས་ལན་རེ་ཕྱིས་ན་ནམ་ཞིག་ཟད་ནུས་ཀྱང་། ཡི་གེ་དྲུག་པ་ 
ལན་གཅིག་བླཟས་པའི་བསོད་ནམས་བགྲང་ལི་ནུས་སོ།། 
དེ་བཞིན་དྲུ་རམཚོམཆིང་ནམ་ཆེན་པོ་སྐྲ་རྩེས་ཐྲིགས་པར་གཞལ་བའི་ 
ཐྲིགས་པ་དང་། ལོའམ་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཉིན་མཚན་བར་ 
མཆད་དུ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པའི་ཐིགས་པ་བགྲང་ཞུས་ཀྱི་ཡི་གེ་་ 
དྲུག་པ་ལན་གཅིག་བཟླས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ནི་བགྲང་མི་ 
ནུས་སོ།། 
















ཉྲེསས་བ་རྐྱད་ཀྱི་ཏྟོགས་བརྗོད། 











༨༡༤ 


བརྩེགས རྒྱལ་པོ་དེི་འདྲ བརའགྱུར་རོ།། 
སངས་རྒྱས འདི་གཉིས ཀྱི་མཚན་ཐོར ་ཐོས་པ་ དེ་དག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་་ 
ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པརའགྱར་རོ།། 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་འོད་སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
དེ་དང་། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་འདི་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་ན་ 
བུད་མེད་དུ་མི་འགྱུར། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞི་བཅུར་འཁོར་བ་ 
ཕྱིར་བསྙིལ་བར་འགྱུར། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
དད། སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་དང་། དགེ་ 
འདུནལ་བསྟེ སྙིཞ་བཀུར་བྱེད་པ དང་མི་འབྲལ་ བརའགྱུར། ཚོ་བརྗེས་ 
ཞས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ ཐོབ་པ་ དང་། ཚ་རབས་ དྲན་པ་དང་། 

སྤོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། གཟུངས་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ། ། 


ཞེས་གསུངས་སོ།། ། 





ཉིསས་བྱད་ཀྲ་ཏོགས་བརོད། 











མཚན་འཛིན་པ་ལ་སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ལྟ་ཡང་ཡི་ཕོད་དེ། 
ག སང་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རེའིའིཆན་པོ་སྤྱི་བོར་བབ་ཀྱང་སྤྱན་རས 9 
གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲན་ན་དེའི་བ་སྤྲུའི་ཁུང་བུ་ཙམ་ཡང་གཙོ་བར་ཡི་ 
ནུས་སོ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་གསུམ་འདི་མཚོན་ཐོགས་པའི་དགྲས་གང་བར་གྱུར་ 
ཀྱང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་ན་འཇིགས་པ་དེལས་ཐར་བར་ 
འབུར་རོ 
གང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གིས་གཟིར་བས་དེའི་ 
མཚན་བཟུང་ན་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་དང་བྲལ་བརའགྱུར་རོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་མི་ཁོམས་པ་དང་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པ་དང་འཆི་བའི་དུས་ 
སོགས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པའི་ཚོ་བྱམས་ཤི་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པའི་མངའ་ 
བདགའདིནི་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་གྱུར་པའོ། 
བུ་དང་བུ་མོ་སོགས་འདོད་པས་དེའི་མ ཚན་བཟུང་ན་གཟུགས་་་ 
བཟང་བའྱིཁའུ་དང་བུ་མོ་འབབྱུང་ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེད་པར་བྱད་དོ། 
གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་གངྒུའི་ཀླུང་དྲུགཅུ་རུ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་མ་སྟེད་ལ་ 











540 











བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་༢ས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག 





དམ་པའི་ཆོས་པད་དཀར་པོ་ལས། བཅོམ་ལྡཞཤདས་ལྱ་བང་ཆུབ་ 


༩ ༤༨༡༠ ༩ རར 


སྤེམས་ དཔའ་བ ་གས་མ་ ཟདཔས། ཅའ༅ུན་མྤྱན་ རས་ གཟིགས་ 


དབང་ཕྱུག་ཅེས་ བྱྱི་ཞེས་ གསོལ་ བ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ། 


༢༨༩༧ ༩༣ ༧༠༨ 


སེམས་ཉན་བི་བ །བྲག །ཁྲིག་ བྱ་སྟང་ངཾ་སྟེ པ་གང་དག སྡུག་ བསྔལ་ 
གང་མྱོང་བ་དང་། མེཆེན་པོརལྟུང་བ་དང་། ཆུཀླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚར་དོང་བ། རླུང་ཞག་པོས་སྲིན་ 


༨ ༠༽༤ཊ༽ 


མའི་གླེང་དུ་བདས་པ་དང་། གཤེད་མས་གསད་པར་གཟས་པ་ 
དང་། རི་ཡི་རྩེ་ནས་འཕངས་པ་དང་། ལྕགས་སྒྲོག་སོགས་ཀྱིས་ 


བཅིངས་པ་དང་། སྨན་དང་སྔགས་དང་རོ་ལངས་དང་འབྱུང་པོ་ 
སོགས་ཀྱེ་འཇིགས་པ་དང་། གཅན་གཟན་མ་རུངས་པ་དང་། 

ཐོག་དང་སེར་བ་དྲག་པོ་བྱུང་བ་དང་། ཤ་ཟ་མ་རུངས་པ་ལ་སོགས་ 
ཏེ་འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
དབང་པོའི་མཚན་ཐོཤ ་ཐྲས་ ན་འཇིགས་ པ་དང་ཉམ་ང་བ་ དེ་དག ་ལས་་ 
མྱུར་དུ་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་ གསུམ་འདི་ ་གཞོད་སྦྱི སྤིན་དང་ སྲིཞ་ 
¡ ལོས་ གང་པར་གྱའ་ཀྱང་དེཐམསཅད་ཤི ཀིན་ (སྤྱན་རས་ གཟིགསཀྱཾ 











ཉྲེསས་བརྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 








སངས་རྒྱས་ཕལ་པོཆེལས། 

ཚང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་གྲུ་འཛིན་གྱི་རི་ལ་སོང་ནས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ་ 
སྤྱོད་པ་ཞུས་པ་དང་། སྤྱན་ལས་གཟིགས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པ་འཛམ་ 
བྲུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཚད་མེད་པའི་ 
རྒྱན་གྱི་སྤྲིན་འགྱིད་པ་བརྐྱངས་ཏེ་ནོར་བཟངས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས། 


རིགས་ཀྱི་བུ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་སྒ་སྟིང་རྗེ - | 
ཆེན་པོ་ལ་གནས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཤབས་དྲུང་ནས 


ཀྱང་ལི་གཡོ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་ 
ཏེ། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་དང་གཟུགས་དང་མདོག་སྣ་ཚོགས་དང་ 
འོདའགྱེད་པ་དང་དབྱངས་དང་སྤྱོད་ལམ་དང་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། 
བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྣཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད། སེམས་ཅན་ 


༨༩ 


རྣམསཀྱིརྒྱུདཀྱ་འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གཡང་ས་དང་མ 
ང་པདང་བཅེངསཔ་དང་སྲོགལ་བབ་པ་དང། ཡྱོ་བད་ཀིས 











བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཚན་འཇིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་སྙེད་ཙམ་ 
འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་ལ་ན་བཟའ་བསོད་སྙོམས་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་པ་ནས་གང་ཞིག་ཐ་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་ལན་གཅིག་བྱས་པ་དང་། མིང་འཛིན་པའི 
བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་གཉིས་མཉམ་སྟེ་ལྷག་པ་དང་ 
འཕགས་པ་ཡང་མེད་དོ།། 
དེའི་བསོད་ནམས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིགཏུ་ཡང་ཟད་པར་སླ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དྷལྟར་བསོད་ནམས་དཔགཏུ་མེད་དོ། 
སྤྱན་ལས་གཟགས་ན་སངས་རྒྱས་ནས་ཕལ་པའ བར་གྱ་ གཟུགས་ྣ་ 
ཚོགས་པ་གང་གིས་འདུལ་བ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་ཞིང་ཆོས་སྟོན་ཏ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས་ཡི་མཇེད་ 
འདི་ནའང་མི་འཇིགས་པ་སྐྱིན་པ་ཞེས་ཀུན་གྱིས་ཤེས་སོ།། 
ད ཞེས་དང་སླར་ཡང་ཚེགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྤྱན་རས ཇ་པ 
| གཟིགས་ཀྱི་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །། 























ཉེམས་བྱདཀྱེ་རྟགས་བརྗད། 
ང་ཡི་ལུས་འདེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་ལས་བཀྲོལ་ཞིང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་མེད་ ་༡༩༡༡༡༠༡ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྟེད་ཅིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱེད་དོ། 
ཞེས་དང་། 
སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་མཁས་པསཆེགའདི་སྨྲས།། 
སངསྦ་རས་སསཔོངནི་རྣམ་ཐར་གཅིག་སྒ་ཤེས། 
ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས།། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་བཟླ་ཕྱིར་བྱུང་།། 
ཀུནཏུ་བདག་ཉིད་རང་ལ་བྱམས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ།། 
འགྲོ་བ་མང་པོ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ།། 
གང་རྣམས་དམ་དུ་བཅིངས་ཤིང་དགྲ་ལའང་བྱིན་པ་དང་།། 
ལུས་ལ་གཟེར་ཞིང་དེ་བཞིན་བརྩོན་རར་ཆུད་པ་ཡང་།། 
ང་ཡི་མེང་ཐོས་བཅིངས་ཤིང་བཟུང་བ་ཐར་བརའགྱུར།། 
རྒྱལ་པོ་དག་ལ་ཉེས་པའི་གཡོན་བྱས་གསད་སླངས་པ།། 































བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག 
ཕོངས་པ་དང་འཚོབ་མེད་པ་དང་གགས་པ་མེད་པ་དང་འཁོར་དུ་བག་ 
ཚ་བ་དང་འཆི་བ་དང་ངན་སོང་དང་ལམ་དུ་མུན་པས་ཉམ་ང་འ་དང་ 
སྐལ་བ་མི་མཉམ་པ་དང་འགྲོགས་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་ 
དང་མི་སྡུག་པ་དང་འགྲོགས་པ་དང་ལུས་དང་སེམས་མེ་བདེ་བ་དང་ 
འཁོར་བའིའཇིགས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་བཟླ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟེན་པའི་ཕྱིར་སྒོན་ལམ་འདེ་མངོན་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱས་སོ།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིགས་པ་རྣམ་པར་ཞི་བའི་ཕྱིར་འཇིག་་ 
ྟནདུ་ཡང་རྗསསུ་དན་པའ་བིན་གྱིས་བརླབས་སོ། 
སེམས་ཅན་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བར་་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ 
མིང་ཡང་འཇིག་རྟེན་དུ་དིགས་པར་བྱས་སོ།། 
| དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བས་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ 
ྦ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་དང་མཉམ་པར་ལུས་ ། 
¡ ཀདེ་སྟེདདུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ།། 


























༧ 


ཉིསས་བྱ་ཆདྱ་ཀ་ཏོགས་བརྗོད། 


སེམས་ཅན་དག་པྭ་ཝ་དང་མི་ཡི་གནས་སྭ་སྐྱེ། 
ང་ཡི་མིང་ཞི་ལ་ལ་གང་གིས་དྲན་བྱས་ན།། 
དམུས་ལོང་ཞར་བའོན་པག་བོར་མིའབྱུར་ཏེ།། 
འཐེང་པོ་ལོང་བར་མི་འགྱར་གསལ་སྒྲ་བལྟ་སྡུག་འགྱུར། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོར་དབང་པོ་ཀུན་ལྡནའགྱུར། 
ལ་ལ་གང་གིས་ང་ཡི་མིང་ནེ་རྗེས་དྲན་ན། 
སེམས་ཅན་དག་པ་འདི་ནས་ཤིའཕོས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི།། 


འཇིག་ཏྟེན་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་མདོན་སུམ་སྐྱེ་བའའགྱུར། 


སངས་རྒྱས་མཐོང་འགྱུར་དེ་དག་ཆོས་ཀྱང་ཐོས་པརའགྱུར། 
འདི་དང་དེ་བཞིན་གཞན་དག་ཐབས་མང་ཇི་སྟེད་ཀྱིས། 
འགྲོ་བར་སེམས་ཅན་དེ་འདུལ་གཞལ་དང་ཟད་ཡི་ནུས།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། ད 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག 








༢༨༤༡ ༤༩༤༠ 


གནོད་པའི་དོན་དུ་རོ་ལངས་སྔགས་དང་བྱད་བྱེད་པའི། 
དྲག་རྣམས་རྟགཏ་དེ་ཡེས་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པརའགྱུར། 
མ་ལུས་དུག་གིས་དེ་ཡི་ལུས་ལ་མིུགས་སོ།། 
ལ་ལ་གང་གིས་ང་ཡི་མིང་ཙམ་དྲན་བྱས་ན།། 
ཀླུ་དབང་སྲིནཚོགས་མཁའ་ལྡིང་ཤ་ཟ་ཐམསཉད་དང་།། 
གྲུལ་བུམ་སྲུལ་པོ་འཚེ་བྱེད་གཏམ་པོའི་སེམས་དང་ལྡན།། 
མདངས་འཕྲོག་འཇིགས་བྱེད་རྨི་ལམ་འོང་བའང་ཞི་བརའགྱུར།། 
ང་ཡི་མིང་ཞི་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དྲན་བྱས་ཀྱང་།། 
པ་དང་མ་དང་གཉེན་བཤེས་མཛའ་བ་ཀུན་དང་ཡང་།། 
འབྲལ་བར་མིའགྱུར་སྡང་དང་འགྲོགས་པར་དེ་བཞིན་ཡིན། 

























ནོར་ཟད་མིའགྱུར་ཕོངས་པའི་དངོས་སུ་མི་འགྱུར་རོ།། 
ང་ཡ་མང་ནིརྗས་སུལ་ལདྲན་བྱད་ན། 

འདི་ནས་ཤིའཕོས་མནར་མེད་སེམས་དམྱལ་མི་འབྲོ་སྟེ། 
བྱོལ་སོང་སྐྱེ་གནས་ཡེ་དྭགས་མི་ཁོམས་གནས་སུ་ཡིན།། 





















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག 
དཚེད་དག་ཡི་མེང་ཡང་དྦནབྱར་ན། 
མདའ་འཕང་དེ་ཡི་ལུས་ལ་ཕོག་པར་མིའགྱུར་ཏེ།། 
མཚོན་རྣོན་བཏབ་ཀྱང་དེ་དག་མི་འཛུགས་རྒལ་བརའགྱུར། 
དབང་པོའི་འཁོར་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་གང་རྣམས་རྩོད་གྱུའ་པ། 
དྲག་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་འགྱུར་གྲགས་པ་ཐོབ་པརའགྱུར།། 
གྲགས་དང་གྲོགས་དང་རིགས་དང་ནོར་རྣམས་འཕེལ་བརའགྱུར 











ང་ཡི་མིང་དྲན་དེ་དག་ཐུབ་པ་མེད་པརའགྱར། 
གང་གིས་ང་ཡི་མིང་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་བྱས་པ།། 
ད་དགནུན་པོས་འཇིགས་དོགས་དྲགས་འཇིགས་ནགས་ཕྱིན་ཏེ། 
སེང་གེ་དོ་གཟིག་གཅན་གཟན་གཡག་རྒོད་སྨྲུལ་གང་ཡང་།། 
དྲག་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་ཞིང་འཇིགས་པ་མེད་པརའགྱུར།། 
གང་རྣམས་ལ་ལས་ང་ཡི་མིང་ཞིག་དྲན་བྱས་ན།། 
སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས་རི་ཆེན་ལྟོངས་སུ་བོར་གྱར་ཏམ།། 
སོལ་མདག་ལྕི་མེ་རཔ་ཏུ་འབར་བ༩་བེར་གྱུ ༨ཀྱང་།། 















ཉྲིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ཤུའྲབས་མི་བཟང་རྣག་ཁྲག་འཛག་པའི་ཚེ། 
རྩེ་གཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་བཟླས་ནས།། 
མཆིལ་མ་ལན་གསུམ་བྱུགས་པས་སྐྲངས་པ་ཞི།། 
སེམས་ཅན་རྟོགས་པ་མི་དགེ་སྤྱོད་པས་ན། 
བྱད་སྟེམས་སྔགས་དང་དགྲས་ནི་གཅོས་པའི་ཆེ། 
རྩེ་གཅིག་ཐུགས་རྗེཆེན་པོའི་གཟུངས་བཟླས་ན།། 
བྱད་སྟེམས་གདོནདེགཏོང་བའི་མི་ལ་འདུ། 
སྡིག་འཕལ་སྙིགས་མ་དམཆོས་འཇིག་པའི་ཚེ།། 
འདོད་པའི་མེ་མཆེད་སེམས་ནི་རོངས་ལོག་པས།། 
ཁྱོཤུག་སོ་སོར་གཞན་ལ་འདོད་ཁེན་གྱིས། 
ཉིན་མཚན་བསམ་འོག་རྒྱུན་ཞི་མི་འཆད་ཚེ། 
གང་ཞིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་བཟླས་ཞ།། 
འདོད་པའི་མེ་ཞི་ལོག་པའི་སེམས་བསལ་འགྱར།། 
པདག་གིས་གཟུངས་འདིའི་མཐུ་སྟོཔས་རྒྱས་བརྗོད་ན། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག 
སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་ལས། 
གལ་ཏེ་དེལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཉེ་བར་གཞས།། 
གཤེད་མས་མཚོན་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་གདབ་པར་གཟས་པ་ལས།། 
རྨྱཞ་ལས་གཟགས་ྱདབང་པརྔས་སུདཞ་ན་ག། 
མཚོན་ཆདེ་དག་དུམ་བུ་དུམ་བུར་ཆག་ཅིང་འབྲུལ།། 
གལ་ཏེ་མཆོན་ཆནམས་ནི་ཐོགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་།། 
ལག་པ་ཆག་ནས་ས་ལ་རབ་ཏུ་ལྟང་བརའགྱུར།། 


དེ་ཡི་ལུས་ལ་ཅུང་ཟད་འབབ་པར་མིའགྱུར་ཏེ།། 
སྡོནཆད་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞི་མ་གཏོགས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ། 


›. 22, - 
༡༨༤ ༦ ༨༨ ༧༧༢༡ 








ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཟུངས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལས། 


གང་ཞིག་རི་དང་འབྲོག་དགོན་སོང་བ་ལས། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག 
བསྐལ་པར་བརྗོད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ཡོད་མིའགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་པ་དངོས་སུ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་གཟུངས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
ཡིན་ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་བཟུང་བ་ལའང་ཕན་ཡོན་དེ་ 
ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་བའང་ཡིན་ནོ། ད 





















- ¬¬ 
འ༨༡༩༠༡:5--25292# 
༢༨༠༦༩:༡༢༤-9༅@= 





སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་པདྨ་དྲྭ་བ་ལས། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ 
ཚུལ་དང་རིག་སྔག ས་ཀྱི་ ཚུལ་གསུངས་པས་འཇམ་དབྱངས་དང་་ 
ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བྱས་ཤིང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
® སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ནས་གཙོ་བོ་སྤྱན་རས 0 ་ 
གཟིགས་མཚན་དང་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་པ་རྣམས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ | 
་ ཞིང་འདིར་ལྷགས་ཤིང་སོ་སོའི་རིག་སྔགས་ཆེན་པོ་གསུངས་པས། 

ཁ; ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སྤྱི་བོར ་ཾ 





མཐགགསགས་ལཐཆ་ར། གསཡན་གསཝམཆ་ཡ་ལས་ཆ། །༡༢༣༡༤ ༧༨ “ ོ “ ༡༢ ÷ -¬ 


ཉྲིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
བཞག་ཅིང་ལེགས་སོ་ཞེས་པའི་གསུངས་དབྱངས་བསྒྲགས། 
ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གར་བྱེད་ཅིང་བགེགས་བསལ། 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའིཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ 
དམ་བཅས་པར་གསུངས་སོ།། ད 











༤@6£53235292@= 







སྤྱན་ལས་གཟིགས་ཕྱག་སྟོངསྤྱན་སྟོང་གིཆོགཞིབ་མོ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་༢ས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་དེའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་ཞི་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་བོ།། 
འདི་ནི་འདས་པའི་བསྐལ་པ་དཔགཏུ་མེད་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས ༡༡༡, 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱའོ། 
དེཞི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ 
དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་སུ་སྣང་ངོ་།། 
ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག མིང་ཡང་རྗོད་ 











བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག 


ཅིག་ད་ང་དགེ་བའི་རྩ་བསྐྱེ་ཞིང་སྡིག་པ་དུ་མ་བྱང་ནས་ཤི་བའིའོགཏུ་ 
བདེ་བཅན་ད་སྐེ་བའའགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །། 


༤@@%95332299@= 






















ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཡི་གེཉང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྤྱན་ལས་གཟིགས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་་ 
སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བརའགྱུར་རོ།། 

གང་དགྱ་བོདཀྱི་མིང་ཉན་པ་དང་། འདིན་པ་དང་ཀློག་པ་དང། 
 གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ་དང་། གླེགས་བཟ་དུ་བྲིས་ནས་ 
མཆོད་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 














ཉྲིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་མདོལས། 
ལག་ན་ནྡ་རེས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་ཅེས་བགྱི་བ་ཅིའི་སླད་དུ་དེ་སྐད་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། 
གང་གྱི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བར་བྱེད། 
རྟོག་པར་བྱེད། ཚམ་པར་བྱེད། ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་བྱེད། 
ཡང་དག་པར་དབུགས་འབྱིན་པར་བྱེད། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་། 
བདེ་བའི་སེམས་དང་། བྱམས་པའི་སེམས་དང་། སྙིང་བརྩེ་བའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་ལ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པས་ར་དའི་ཕྱིརསྨུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུགཅེས་བྱའོ། 
ལག་ན་རྡོ་རྗེས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་གི་མིང་ཙམ་ལ་རྟོག་པ་གང་གནས་པ་དེ་ཡང་བསམ་པ་ 
 ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ།། ད 







































བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག 
་སགཟིགསཀི་མཚནབྱས་ཆ་བྱསདཔ་བསྟན་པལའ 
གང་ཞིག་རྟགཏུ་བདེ་བ་འདོད་པ་ཡིས། 
འབྲ་ཀུདཀ་དྲའ་བདག་བྱ་པཞ་ལས་གཟགས། 
པདྲོ་ལས་བྱུང་རྟགུ་བསྟོད་པར་བྱིས། 
ཞེས་གསུངས་སོ། 




















སྔིང་ཚེའིེ་ 


ྗེ་བཙུནསྙངརེི་དབང་ཕྱག་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི 
སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ། །། 
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འབོགས་ 


ནཔོཿ 





དཔའ་ཆེ 





སམ 





་དཔའ་ེ 


བྱང་ཆུབ་སེམས 











ལོ 


༼ 


ལ་ན 


མཚོ་ས 





ྦ དཔལ་གསང་བདག་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག་གི་ཞབས 








བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 


འཕགས་པ་དཔལ་གསང་པདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་བཞུགས། 


























ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱིརྟོགས་བརྗོད། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ།། 
མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུམཆིའོ། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགསཀྱི་གསང་བ་ 
ཀུན་གྱི་མཛོད་འཛིན་པ་གསང་བའི་བདག་པོ་ 
ལགན་རྡོརྗའད་ི་ 
བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་དེ། 








བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་ལགན་རོརྗེ། 


གསུངས་པ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་ན་ལགན་རྡརྗ་ར་རེ་ཐོགས་ནས་ 
འདུག་པ་ལ། བྱང་ ཆུབ་སེ ཌ། ས་དཔ འཞི་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས ༡༠༩༧༡༡༧༥ 
གསང་བའི་བདག་པོ་ཁྱོད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཞབས་འབྲིང་བ་ 
ཉེ་བ་ན་འདུག་པ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་ 
གནས་ཉན་རང་གི་ཡང་ཡུལ་ལས་འདས་ན་སེམས་ཅན་ཕལ་བའི་ལྟ་ཅི་ 
སྒོས་པའི་གནས་ལ་སློབས་པར་གྱིས་ཞེས་བསྐུལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཀྱང་ལག་ན་རྡ་རྗེ་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པར་ 
བསྐུལ་བས་གསང་བའི་བདག་པོས་སྨྲས་པ། གང་ཚུན་ཆད་་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་འདི་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱར་པ་མར་མེ་ 
མཛད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ཚུན་ཆད་ཁ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཞབས་འབྲིང་ན་འདུག་འདུག་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཙམ་འདི་དང་ 
འད་ྟ་བུའེས་བཤད་པས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་དོན་བྱས་སོ། 





































ཉྲསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟགས་བརྗོད། 
དེའི་ཚ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ།་ཅིག་གིས་འདི་ལྟ་བུའི་་ 
སྒོབས་པ་དང་ལྡན་པ་གསང་བའི་བདག་པོ་འདིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་་ 
གང་དུ་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས། 
སྨོན་ལམ་ཅི་འདྲ་བཏབ་པས་འདི་ལྟར་གྱར་སྙམ་པའི་བསམ་པ "༢༡༡༠ 
བཞིན་དུ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་འདམ་པའི་ 
དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཆེས་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ན་བསྐལ་པ་ 
མཛོས་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་ 
བྱརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རིན་ 
ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བབྱང་ངོ་། 
དེའི་ཚསྐུ་ཆོའི་ཚད་ནི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཐུབ་ལ། ཨི་ 
རྣམས་ཀྱང་དུས་མིན་དུ་འཆི་བ་མེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ད་ཡང་ཤིནཏ་འྱོར་ཞང་བད་བ་དང་སམས་ཅན་རམས་ཏོན་མོངས་ 
ཆུང་ཞིང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཤེས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་ 
བྱངང། 
འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་དེར་མཛེས་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གླིང་ „„.„+ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ། 

བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་བར་མ་རབྱཏུ་འབྱོར་བ་བདེ་བ་ཐ་གྲུ་ཡངས་པ་ 
དེར། ཕྲོ་བང་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་པར་དག་པ་ཅནྐཞེས་བྱ་བརྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
འབྱོར་པས་བརྒྱན་པརའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ 
ཞེས་བྱ་བ་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
ཞིགབྱུངངོ། 
དེ་ལ་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆདང་འདྲང་བའི་བཙུན་མོའི་འཁོར་བདུན་འབུམ་ 
དང་། དཔའ་ཞིང་ཡན་ལག་མཆོག་གི་གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་བུ་ 
སྟོང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཤ་ 
སྟག་གོ། 
དེའི་ཚ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
བཀོད་པའརྒྱལ་པོ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་གཅཾགཏུ་་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་ཏེ། 
རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གིས་ལོ་བྱེ་བཚང་བར་ཡིད་དུ་འོང་བའི་་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཞས། བག་ཡོད་པས་ཆོས་ 


ཉན་ཅིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བསྐྱེད་པར་བྱས་སོ།། 
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ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 

དེའི་ཚྱརྱལ་བུ་གཞོན་ཊུ་དེ་དག་གིས་ཕ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ བྱིད 
མཆོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་ལྷའི་ཙན་དན་སྒྲལ་གྱི་སྙིང་པོའི་ཁང་པ པ་ 
བརྩགས་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་་ 
ཡོད་པ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་བཀོད་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ཙནྡན་དེའི་སྲང་ 
ཕྱེད་ཀྱི་རིན་དུ་འཛམ་གླིང་འིལ་པོས་ཀྱང་མི་ཆོག་པ་དེལྟ་བུ་བྱས་ནས། 
ཁང་པ་དེར་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་ རྒྱལ་བུ་དེ་དག་དང་བཙུན་ 
མོའི་འཁོར་གཡོག་དང་གཉེན་དུ་བཅས་པ་ཞུགས་ནས་མཆོད་པའི་ 
ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལའབྲོ་བར་སྤྲུལ་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རིན་ཆེན་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་་ 
ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དེ་ས་ལ་བཞག་ཅིང་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྱ་ཕག་བས་ཏེཆོས་ཏན་ཏོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་མགུ་བར་ 
མཛད་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་ལོ།། 
དེརྭ་ཟླ་བ་ཉ་བའི་དུས་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་སྐྱེད་མོས་་*” 


ཚལ་དུ་རོལ་མོའི་ཆོགས་ཀྱིས་རྩེ་ཞིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་ན། ཆུང་མ་ 
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ཛ( བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་འགན་རྡོ་རྗ། 
བྱས་ ཏེསེངགེའི་ཁཾ་ པདྨ་འིའབྱུང་གནས་ བཟང་པོ་འ། 'འདུག་པ་ དང་། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་བང་དུ་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་མཛེས་པ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་གཉིས་ 
ཀྐྱལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་པར་བཛྫུསཏེ་བྱང་ངོ་། 

དེར་སྐད་ཅིག་ དེལ་། སྟེང་གི་བར་སྣང་ལས་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱེ་མ་ཁྱེའུ་འདི་ 
ཞིཆོཾས ་སེམས་ པའོ།། 
དིཞི་ཆོས་ཀ་བ་གོསསཞསསྒྲ་བྱུ་བསཁྱའུ་གཉསཀྱི་མངདེ་ལྟར 
གྱུར་ཏོ།། 

ཁྱེའུ་དེ་གཉིས་བྱང་མ ཐགཏུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་མ་བཤིག་པར་ཆོས་ ཀྱི་ཚཾགས་ 
བཅད་བརྗོད་ཅིང་མའི་པང་བ་ ནས་བབ སྟེ་ ཡབ་ལ་ཕྱག འཚལ་ ཞས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་བསྐུལ་བས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་ 
བཅས་སངས རྒྱས '་ཀྱ་ ཀི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཆོས་ ཉན་ པས་སྤེསས ཅན ༡༡༡༦༡༡༧ 
མང་པོའི་དོན ་བྱས སོ། 
ད་ནསྱ་རྱལ་པོ་ཡུལ་འཁར་སྲུང་གིས་དཔེན་པར་ཁང་པ་བརྩེགས་ 
པའི་ནད་དུ་འཇུག་ཞས་བསམ་པ། བདག་གི་གཞོན་ཅུ་འདི་དག་བླ་ 

















ཉྲིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
མེད་བྱང་ཆུབ་ལཞུགས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ན་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་རྣས་ 
ཐྲོག་མར་སུཞིག་འཚང་རྒྱ་བ་བརྟག་སྙམ་དུ། རིཊ་ཆེན་སྣ་བཏུན་བྱི་ 
བུམ་པར་གཞོན་ནུ་དེ་དག་གི་མིང་བྲིས་ ཞ་ཞག་བདུད དུ་མཆོད་པ་ 
བྱས་ཤིང་བཙུན་མོཿ མྭ་སྲས་དང་བཅས་ པའི་མདུན་ དུ་ནང་གི ་མིས མིང་དེ་ 
དག་ཕྱུངས་པ་ནི། ཐོག་མར་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
བླབྲས་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་མིང་བྱུང་བར་གྱུར་ལ་ང དེ་་ཐགཏུ་སཆེན་པོ་ 


གཡོས་ཤིང་སིལ་ ལྟན རྣམས མ་ བཀྲེལ་ བརླ] བྱང་རྟ་ དའ་ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའཁོར་བའངིག་ཡིན་ནོ། 


ད་བཞི་དུ་ནམ་པརྦ་རྒལ་བའི་སྡེ་དང་། དབང་པོཞི་བ་དང་། 

དོན་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པ་དང་། སྐ་རགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ 
འིམ་པར་བྱུང་སྟེ། དེ་དག་ཞི་གསེར་ཐུབ་དང་། འོད་སྲུང་དང་། 
དལྟར་གྱི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། མ་བྱོན་པའི་བྱམས་པ་རྣམས་ 
སྒོད 

དེ་བཞིན་ དུ་མཆོག་ གི བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་ ཞས་ཅོད་པན་ བརྒྱན་པ །ཞེས་ 
བྱ་བ་ སྟོང་ལ་ གཅིག་ གིས ་མ་ཚང་བའི་མིང་གི་ བར་ དུ་བྱུང་སྟེ། 


༨༡22 ༩༽ ༨ ༢༨༡༡ ༢ 








བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ། 
འིམ་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་ནས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་གྲགས་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བར་དུ་ཡན་ནོ། 
རྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐཆུང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞེས་པའི་མིང་ཀུན་གྱི་ 
ཐ་མར་བྱང་བ་ན་ཕུ་བོ་ཀུན་གྱིས་བདག་ཅག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྒིན་པར་བྱས་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས ཅི་ཞིག ་བྱར་ཡོད་ཅེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། ཐཆུང་གིས་སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནམ་ 
མཁའ་དང་འདྲ་ལ་སེམས་ཅན་ཀུང་ཟད་པ་མེད་པས་བདག་གིས་ཞི་ 
ཁྱེད་ཀུན་གྱི་ཚེ་ཡེ་ཚད་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བསྡོམས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པར་སྨོན་ལམ་གདབ་པོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡི་ པ 
མོདལ་བར་སྣང་ལས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་སཞེས་པའི་སྒྲ་བྱང་ངོ་།། 
རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་དང་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་དང་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྡོམས་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཚེཚད་སོག ས་སུའགྱུར་རོ། 
དེ་ནསགཞོན་ཞ་ྟོངཔོ་ད་དགགིས་གཞོན་ནུ་ཆསསེམས་དང་ཆོསཀྱི་ 
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ཉྲེསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
བློ་གྲོས་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཅི་ལྟ་བུ་བཏབ་ཅེས་ 
སྨྲས་པ། མ་སྨད་མའི་བུ་ཆོས་སེམས་པས་སྨྲས་པ། གྲོགས་པོ་ 
དག་བདག་ནི་ཁྱེད་ཐམས་ཅདཀྱི་ནང་ནསྤོདཅངལག་ན་རྡརྗེར་གྱརཏེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་ཐམས་ཅདལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མ་་་” 
གྱྱར་ལ་ཕྱི་ནང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་ཐམས་ཅད་ཉན་པ་དང་མོས་པ་ 
དང་རྟོགས་པ་དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ།། 
དཔེ་མེད་མའི་བུ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། བདག་ནི་ཁྱེད་་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བར་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ། 
ཞེས་སྨྲས་སོ།། 
དེ་ལྷ་ཆལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ཞི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཡིན་ཞིང་། 
བུ་སྟོང་པོ་ཞི་བསྐལ་བཟང་འདིའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་། ཁྱེའུ་ཆོས་ 
སེམས་པ་ནི་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁྱེའུ་ 
ཆོས་ཀི་བློ་ྲསནི་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཡིན་ནོེས་གསུངས་སོ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 














བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་ལག་ནརྡོ་རྗ 
འདས་ཕྱོགས་བཅུའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གང་དག་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐད་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སླད་ན་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་མཆིས་ལགས་སམ། 
བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་འིའི་བུ་བ་བ་འདི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱིས་ཞོག་ 
ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་འདི་ལ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་མགོ་རྨོངས་པརའགྱུར་རོ།། 
དྷེ་ལ་ནའང་གང་དག་དད་ཅིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱིས་ཟིན་པ་ 
རྣམས་གནས་འདིལ་མི་སྐྲག་པརའགྱུར་རོ། 
ཤ་རིའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ངའི་ཕྱི་་ 
བཞིན་རྟག་ཏུ་འབབྲང་བ་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཐུས་མཐོང་ལགས་ཏེ་སྔོན་ནི་མ་མཐོང་ངོ་།། 
བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལྟར་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱབ་ན་ཡང་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ 
ཏེ་དྭ་ལར་བྱམས་པའི་རྒྱབ་ན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འདུག་པ་མཐོང་ངམ། 
གསོལ་པ། བདག་གིས་གདོད་མཐོང་སྟེ་སྔོན་མ་མཐོང་ངོ་།། 


















ཉྲསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
བཀའ་སྩལ་པ། འདིནི་དེའི་རྒབ་ནརྟགཏུ་འདུག་པ་ཁྱོད་ཀྱས་མ་ 
མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོད་པ་ ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ཤིང་རྟག་ཏུ་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་།། 
བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ 
བྱ་བ་ཁྲག།ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དག་སྤྲུལ་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱབ་ན་ལག་ 
ནྡོརེ་གནས་པར་སྣང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྤྲུལ་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱབ་ན་ཡང་སྣང་ལ་བྱིན་གྱི་རླབས་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་གསང་བ་པའི་བདག་པོའི་ཡིན་རོ། 
སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་ 
ལག་ན་རོརའིགཟུགས་ཀུནྭཏ་བསྟན་ཀྱང་དསཆོས་དང་ཡེ་ཤེསཀ་ 
བྱིན་རླབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པར་མིའགྱུར་རོ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འདིས་རྡ་རྗེ་ཐོགས་ཞས་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་འཛྲིན་པ་དང་དེ་བཞིན པཿ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་ལགན་རྡ་རྔེ། 

གཤེགས་པ་གསང་བ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་ 
སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུུ་སྒིན་པར་བྱས་ནས་དེ་བཞིན 

གཤེགས་པ་མོས་པའི་དུས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མངོན་པར་དགའ་བ་ 
དེར་སྐྱེས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེལས་ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱ་རྩ་བསྟན་པ་ 
བཟུང་ཞིང་སྒྲབ་པར་བྱེད་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གྲངས་མེད་དཔག་ཉུ་མེད་པ་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་གི་ཆོས་་ 
སྲུང་བ་དང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་སྒིན་པར་ 


བྱས་ནས། བསྐལ་པ་གདྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་འདས་པ་ན ༧ ༧༧ ་ཆཆ་ཆ། 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། བསྐལ་པ་་་་” 
རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཞས་ཡོངས་སུ་ 


བྱ་བར་འགྱུར་རོ།། 
དེའི་ཞིང་ན་ངན་སོང་དང་མི་ཁོམས་པ་མེད་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འབྱོར་ 








ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། ( 
བས་བྱ་རན་པ་དགའ་ལྡན་གྱ་ལའིལོངས་སྤྱོད་དངའདྲ་བར་འགྱུར་ཞིང་ 
དུས་མིན་དུ་འཆིབ་མེད་དོ། 
དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་སྟེ་ཉན་རང་གི་ 
ཐེག་པའི་མིང་ཡང་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཏམ་འབའ་ 
ཞིག་གསུང་ཞིང་ལྷ་དང་ཡེ་དེ་དག་མཚན་ཏིཤུརྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱན་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བརྒྱད་་་ 
ཐུབ་ལ། དེས་ཆོས་སྟོན་པ་ན་སྐུ་ལས་འོད་བྱང་བས་འཁོར་འདུས་པ་ 
དང་སྟེང་གི་མཁའ་ལ་ཏཱ་ལ་འབུམ་སྲིད་དུ་འཕགས་ནས་གླིང་བཞི་པའི་ ྒ 
འཇིག་ྟེནཁམས་སུ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་པའི་སྐུས་ཁྱབ་པར་མཛད་དེ། ྦ 
ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་དུ་དབྱངས་ཀྱིས་གོ་བར་མཛད་ནས་ཆོས་ 
དེར་ཆོས་བསྟན་པ་དང་འགལ་བར་བྱེད་པ་དང་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་དབང་པོ་རྣོབ་ཤ་སྟག་གོ། ྒ 
ཞིང་དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་མ་གཏོགས་པར་ ྒ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའག་ནདརོ། 
རྒྱལ་པོ་གཞན་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ང་ཡི་བདག་ཡོངས་སུ་་ 
འདིན་པ་མེད་དོ།། ྒ 
ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དས་བསོདསྟོམས་བླང་བར་བཞེདཔའི་ལྟ་དང 
ིདའི་མདུནདུ་ལྟང་བཟེད་ཐོགས་ཏེ་གནས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ 
བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འབྱང་ཞིང་བསོད་སྙོམས་་ 
འབུལ་བར་བྱད་དོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པ་ནྭ་བང་རུབ་ ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་དགྲ་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་བཀོད་པས་གནས་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 
འཇིག་ཏེནྭ་གྱི་ཁམས་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར་འདི་དག་དང་གཞན་ 
ཡང་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ན། 
ལག་ན་རྡོ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་འཕངས་པས་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་འདི་གཡོས་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་སིལ་སྟན་གྱི་སྒྲ་བྱང་བར་ 
གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ནས་གསང་བ་པའི་བདག་པོས་ཕྲོ་བང་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 





ཉེམས་བྱ་དྱཀིཏོགས་བརྡོད། 

འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགུང་བདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ལག་ 
ཞ་རྡོ་རྗེས་བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོན་ཏན་ 
རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བཀོད་པ་ཅེ་འདྲ་བ་དེ་ 
འདྲ་བའིའཁོར་གྱི་ཁྱམས་སྤྲུལ་ནས་རྒྱལ་པོ་བཞིའཁོར་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ཚངས་འིས་ནས་འོག་མིན་པའི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྒྲན་ཏེ་དེར་ 
ཆོས་ཉན་པར་འདུས་ཤིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཚད་མེད་པ་བྱས་སོ།། 

དེ་ཞས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱ་རྒོད་ཐུང་པོའི་རིར་སླར་གཤེགས་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཞུས་པ་ལ་ལན་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ 
ཆན་པོ་ཕྱོགས་བཅུའི་འདགཏྟནགྱི་ཁམས་གདྒུའི་ཀུངགིབྱེམསྟད 
དག་བགགྲང་བས་མཐའ་རྟོགས་ནུས་ཀྱི། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ 
ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་མི་ནུས་ཏེ་དེ་ 
དག་གི་དྲུང་ནས་ཚངས་ངའ་སྤྱོད་དོ།། 


བ༦༤༤༦༩༠༤༧༤༧༤༤༡༤ ༤ ༤༤༠༧ ° འ༠༠ག༤༧༧ནས་སཉ་ཤལ་ཆན་དཡལཁ་ར་ནམ།ཁར་ 






















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ། 

སྔོན་འདས་པའི་བསྐལ་པ་ཆེས་གྲངས་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམ་པར་ཞི་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་བཏང་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱའོཞེས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཏམ་འབའཞིག་བསྟན་པ་ན། དེའི་ཚོ་ལག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་འདི་འཁོར་དེར་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བའི་ 
སྟོབས་ཞེས་བྱ་བར་གྱར་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་དེའི་དོན་ 
སེམས་པས་མྱང་འདས་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མི་བལྟ་ཞིང་འཁོར་བ་ལ་ཕན་ 
ཡོན་དུ་ལྟ་བས་འཁོར་བ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བགྱིས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའེ་སྨོད་པཚད་མེད་པའི་དོན་བཟུང་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ལེགས་སོ་ཞེས་གནང་ཞིང་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ 
བསྟན་པས། གཟུགས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཤེས་ 
པས་གོ་ཆ་བརྟན་པོ་བགོས་ཤིང་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱས་སོ།། 

དེ་ནསྨ་རྐྱལ་པེ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ལབ། ནརྡོ་རྗེའ༩༥པ། གཡའ ང ༢ 




















ཉེམསབྱད་ཀི་ོགས་བརྗོད། 
ཐོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འདི་ལྩི་བའམ་ཡང་བ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ་པའི་ 
རྟག་པ་ད་གསང་བ་པའི་བདག་པོབ་ཤེས་ནས་འདེསྐདད་རྡ་ྗེ་འདིན 
ལྕི་བའང་ཡིན་ལ་ཡང་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་ཅན་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར་ལྕི་ལ། ང་ རྒྱལ་མེད་པ་དང་དྲང་བ་རྣམས་ལ་་ 
ཡང་བ་ཡིན་ནོཞེས་སྨྲས་ཏེ་ས་ཕྱོགས་དེ་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
ྡོདེསའི་སྟང་དུ་བཤག་པས་སཆེན་པོ་རྣམ་པ་དྲུགུ་གཡོས་སོ། 
། དེ་ནས་གསང་བ་པའི་བདག་པོས་མ་སྐྱེས་དགྲལ་རྡོ་རྗེ་འདི་སའི་སྟེང་ 
ཞས་ཐེག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས། དེ་ལག་པ་ཡ་གཅིག་གིས་གླང་པོ་ཆེ་ 
འདེགས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་ཡང་ཚན་པོ་ཆེའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ནས་ 
བཏེགས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་དེ་སྐྲའི་རྩེ་ཙམ་ཡང་བསྒུལ་མ་ནུས་པས་ངོ་མཚར་ཏེ་ 
བྱརྒྱ་བྱིན་ལ་འདེགས་པར་བསྐུལ་བ་དང་། དེས་ཀྱང་བསྐུལ་མ་ནུས་ 
ནས་ངོ་མཚར་ཏེ་བདག་གིས་ལ་མིན་དབང་པོ་ཐག་བཟང་རིས་ཀྱ་ཤིང 
རྟ་དཔག་ཚད་བདུན་བརྒྱ་བ་ཡང་འཛིན་པའ་ྡ་ཐོགས་མདཀིརྡརེ་དི 


བསྒུལ་བའི་རྔོ་ཡང་མ་ཐོགས་པ་ཅི་ལགས་ཞེས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པ་ 

















ཅྭ ཿ༽ཝ6༽ 


དང་། བཀའ་སྩལ་པ། རྡོ་རྗའད་ན་་རབཀི་ལི་བས་ཀྱང་དཔེར་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་འགན་རྡརྗེ 
མཆོན་མི་ཉུས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འདི་ལག་ན་རྡོ་ ས་རྡོ་རེའི་རང་བཞིན་གྱི་འཁོར་ 
གསུངས་སོ།། ྦ 
དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མོ་གལ་གྱི་བུ་ལ་རྡོ་རྗེ་འདགས་པར་བསྐུལ་བ་ 
དང་། དེས་རྡ་རྗེ་དེ་བཟུང་བ་ལ་ས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ 
ཤིང་ཆུ་ཡང་གནམ་དུ་བརྒལ་རྒྱ་མཚོཐམས་ཅད་འཁྲུག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་དེ 
བསྒུལ་བཙམ་ཡང་མ་ནུས་ནས་ངོ་མཚར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
གསོལ་པ། བདག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་ལག་ 
མཐྲིལ་དུ་འཇོགཅིང། སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཡང་ 
མི་ལ་ལས་ཀརྨ་པ་ཏ་གཅིག་མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོས་བསྒྲེ་ལྡོག་པ་བཞིན་དུ་ 
བྱེད་ནུས་ལ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཡང་ཐོགས་པར་བགྱིད་ཅིང་རིའི་་ 
རྒྱལ་པོའི་རི་རབ་ཀྱང་ལག་པ་ཡ་གཅིག་གིས་བླངས་ཏེ་ཚངས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་ཡང་འཕེན་པ་དང་། བདག་གིས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ 
དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་ཡང་བཏུལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འོད་ཟེར་ 
ཅན་དུ་ཡང་མཆིས། རི་རབ་ཙམ་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ཀྱང་འཚལ་ 














ཉིསས་བྱདྱཀི་ཏོགས་བརྗོད། 

འཚལ་ན། བདག་གིས་རྡ་རྗེ་རུང་དུ་འདི་བསྐྱོད་པའི་རྔོ་ཡང་མ་་ 
ཐོགས་པས་བདག་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་ཉམས་པར་མ་གྱར་ལགས་སམ་ 
ཞེས་གསོལ་བ་ན། བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་་ 
ཉམས་པ་མེད་མོད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱིན་གྱི་རླབས་འདི་ 
ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀྲུག་མི་ནུས་ན་སེམས་ཅན་གཤན 
དག་གིས་ལྟ་ཅི་སྒོས། སངས་རྒྱབ་ཀྱ་ཞང་གངྒཱའི་ཀླངགིབྱམ་སྟད་ 
དག་གི་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབཅི་ཡོད་པ་བསྐྱོད་པར་ནུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འདི་ 
ཕྱོགས་འདི་ནས་བསྐྱོད་མི་ནུས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་མོ་གལ་གྱི་བུས་གསོལ་པ། རྡོ་རྗེ་འདི་ ༧ཚཐ་ཚ་ཐ་བ་ 
འཆང་བའི་གསང་བའི་བདག་པོ་ནི་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་ཆེན་པོ་ངོ་་ 
མཚར་བ་ལགས་ཏེ། ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྟོབས་དེ་ཕ་མ་ལས་བྱུང་་ 
བའམའོན་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། མོ་ 
གལ་གྱི་བུ་ཕ་མ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོབས་དེ་ནི་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་འཇུག་པ་ 
ཙམ་དུ་མིང་བསྟན་པར་ཟད་དོ།། 

གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའི་རྫུ་འ ཕྲུལ་གྱི་སྟོབ ས་མ་ལུསཔར་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ། 





༡༨༨༩ ༢༨ ༡༧༧༠ ༢༨༠ 


བསྟན་ནལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་མྱོས་མྱོས་པོརའགྱུར་རོ།། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལག་ནྡ་རྡར་ལ་རྡརེ་དཐག་ཅིག་ཅེས་ 
གསུངས་པས། གསང་བའི་བདག་པོས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་་ 
གཡོ་བ ར་ བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ལག་པ་གཡོན་པ ས་བླ ངས་ཏེ ༦༤༠༡༠༧༠༧༠ 
སྟེང་གི་བ ར་སྣང་དུ་འཕངས་ས་ལན་བདུན་ བསྐོར་ཏེ་ལག་པ 7 
གཡས་པར་བཞག་པས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་ངོ་མཚར་ 
ནས་ལག་ན་རྡོརེལཆད་དུ་བརྗོད་པ་དང་སྟོབས་ད་ལྟ་བའིཕྱརསྒོན་ 
ལམ་འདེབས་པ་དང་སྟོབས་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་ཞུས་སོ། ད 





















ངའོ ༩༨༡༣༦༣པ༧༡༩༢༧ 








འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
ལས་གསུངས་པ ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་རི་རབ་རིའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་དང་ཞོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ 
མོའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ན། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་ཀླུ་ 


ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 

གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་མང་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏ "༢༡༠༡ 
བཞུགས་པ་དེར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་ནས་བབས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
བྱས་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཤིང་འདིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་མ་ 
རུངས་པ་དེ་དག་ལ་དམཆག་འཛིན་དུ་སྣལ་བརའཚལ་ན། བཅོམ་ 
ལྡནའདས་ཀྱིས་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཚཾག་དེ་གསན་ 
ཞས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། 
གནོད་ཕྱིན་ཁྱོད་ཤིནཏུ་ཁྲོ་ཞིང་ཁེངས་ལ་གཏུམ་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 
ཁྱད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣསཀྱི་དན་གྱི་ཕྱརའདི་ལྟ་བུའིསྔགས་ཀྱི་ཚིག 
སྒ གསོལ་པ། དའི་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་མ་“་ 
རུངས་པ་འདུལ་བར་བགྱིད་དོ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཞ་བདག་གིས་འདོད་པའི་བདེ་བ་ཅན་རྣམས་དབང་དུ་ 
བགྱི་བ་ལ་སོགས་པས་བཏུལ་ཞས་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་དགོད་པ་ 
དང་། མ་རུངས་པ་བསདཔ་ལ་སོགས་པས་སྦྱངས་ཏེ་ཞི་བ་ལ ་ 






















༡༠༤ ས༦༩༧༧༤ མཔསངས གསརའཇག་ དཐམཆརཉ་ཆ་སཞ་པཉམས|་ཆ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ། 
དགོད་པརའཚལ་ལོ།། 
བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ལེགས་ས་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ། 
ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།། 
འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོད་གྱི་ཕྱིར་སྙིང་པོ 
སྨོས་ཤིག དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ལྷ་དང་མི་སངས་རྒྱས་པའི་ ་ 
བསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པ་དེ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
གྲོགས་པོ་དག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་དོང་ཤིག ངའི་བ ཀའ་ཡང་ 
རྗེས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


ཞབས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ནས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
སྙིང་པོ་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཆེས་ 
ཆེར་གཡོ་འགུལ་འཕར་ནས། ལྷ་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འདར་ཡེད་ཡེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལགས་ནས་ཁོར་ཡུག་ 
དང་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་རི་ལ་སོགས་པཚུན་ཆད་ཀྱི་གླིང་བཞི་པའི་ ྦ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་ངོ།། 
དྲེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ྗ་དེས་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཐམས 








ཉྲིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ཅད་ལ་གཟིགས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། གྲོགས་པོ་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བར་ཁས་ལོང་ལ་ངའི་བཀའ་ཡང་ ྒ 
རྗེས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག དེ་ན་འདུས་པའི་འཁོར་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕུགན་རྡོརེ་ལ་སྐྲགས་ཏེ་ཞདར་ཡེད་ཡེད་ནས་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་དོང་ངོ་། 
དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་ཆེན་པོའི་ལྟ་དང་མཐུ་བོཆེ 
དང་ཚངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྫུ་འཕྲུལ་དང་བྱིན་ཆེ་ཞིང་་ 
བདག་ཅག་ལ་འཆོས་པ་འདི་སུ་ལགས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་་་ 
འདས་ཀྱི་དོན་འདི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་གྱི་བདག། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད་སྐྱེས་འདི།། 


༨༩21 ༢༨༠༠ ༩ 


ཕྱག་ན་རྡོྗ་གནོད་སྦྱི་ཆེ། 































བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྔེ། 

མ་རུངས་འཆོས་ལ་དབང་བ་སྟེ།། 

གང་གི་ཡིང་བརྗོད་པ་ཡིས་ཞེ། 

སངས་རྒྱས་པ་ཡང་ཐོབ་པརའགྱུར།། 
དེནས་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེས་གསུངས་པ། 
ཀྱེ་ཀྱི་ལྷ་དག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་དོང་ལ་ངའི་བཀའ་བཞིན་ 
༄ཙས་ཤག 
རྡོ་རྗེ་འབར་བ་གཅིག་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པ་འདིས་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ 
གཏན་སྲེག་པརའགྱུར་ཏ་རེ། དེ་ནས་ལྟཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ྱིས་སྒྲས་པ། ཁྱོད་ནེ་གནོད་སྐྱིནབེདནིལྟ་ཡིན་པས་ངེད་ཀྱིས 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་བཀའ་རྗེས ་སུ་ སྐྱོང་བར་མི་ ཞུས་ ཐོ 
ཕྱག་ནརྡོརྗེས་དེབྲས་ནས་ཁྲོས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ། 
བཅོམ ལྡན་འདས ་ཀྱིས་ བདག་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་་ 
དབང་བསྐྲུར་ཏེ་བསྐོས་པས་ན། གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་ན་ལྷ་ཆེན་པོ་འདི་འདུལ་བར་འཚལ་ཏོ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་ ༢དྷི་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ། 





/ ་ཉིསྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ཏྟོགས་བརྗོད།. 
སེཐས་ཅན་ཆེན་པོཁས་ལོངས་ཤིག་འདེས་ཁྱོད་བསད་ཏར། དེ་ 
ཞས་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་ ྦ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གནོད་སྦྱིན་མ་“ ྦ 
རུངས་པ་འདིའི་བཀའ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་བདག་ཅག་མ་ལགས་སོ། 
དེ་ནས་ལྷ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ ྒ 
ཕྱགན་རྡ་རྗལ་སྦྲས་པ། ཀྱེ། གནོད་སྦིནང་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་པོ། འཇོམ ས་པ་པོ། སྐྱེ་དགུའི ༠༠༠༡༠ ྣ 


བདག་པོ་ཚངས་པའོ། །གཏོགས་འདོད་དོ། །དབང་ཕྱག་ 
ཆེན་པོའོ། 


















དེ་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོཕགན་ནྡརེཁོས་ནས་འདི་སྐད 
ཅེས་གསུངས་སོ།། 

ཁྱོད་ནི་ལུས་སྲུལ་པོ་མི་ཤ་ཟ་བ་མ་རུངས་པ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་བྱེད་ ྣ 
པས་ན་གཏུམ་པ་སྟེ། ཤ་ཟའི་ལུས་སྲེལ་བ་ན་ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་དང་ 
གཏོགས་འདོད་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་ཚངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 


མི་འགྱུར་བའོ།། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ། 
གཏོགས་ཞདོད་ཅེསྱ་བ་བ་ནི་ཐའ་པའོ།། ྫ 
དབང་ཕྱག་ཆེན་ ་པོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ནིའདོད་པའི་ཁམས ཀྱི་དབ ང་པོ་སྟེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་ནི་ང་ཡིན་པས་འདུལ་ནུས་སོ། ། 
ཞེས་ གསུངས་ པས་ལྷ་ དབང་ཕྱུགཆེན་པོཁྲོས་ ཞས། བཅམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། འཇིགས་སུ་རུང་བཆེན་པོའི་ 
གཟུགས།འོས་པཆེན་པོའི་གད་མོ་བགད་ནས་འཇིགས་པཆན་པོར་ 
བྱེད་པ་འབར་བཆེན་པོ། སྟོང་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་་ 
མེད་པར་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་བྱས། འབར་བཆེན་པྲོ་གུབ་པ་ 


མི་མཚུངས་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་མདུང་རྩེ་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་དང་ཤག་ 
ཏི་དང་བེ་ཅོན་དང་། མི་མཚུངས་པའི་མཚོན་ཆ་འདེབས་ཤིང་ ་ 
གཏོང་བ ་མ་མོ་ མོ་རྣམས ཀྱི་ཚོགས་ དང་འྱང་པོའི་ཚོགས་ རྣམས་དང་ 
བཅས་པར་ཀུན་བསྟན་ཏོ།། 


བདུད་དང་བགགས་བྱད་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགསསུསྤྲལཏེཁྲ་བོ 


རབ་ཏུ་ མི་ བཟད་པ་ ་མ་རུངས་ པའི་ཚོགས་ཆེ ཆེན་ 


པཱ དག་ཏུ 
རབ་ཏུ་འཐབ་ཅིང་ཤིན་ཏུ འགྱེད་པ་དང་། གླིང་བ ཇི 


བྱི 
ཞི་པའི་འཇིག་ 











ཉྲིསས་བྱྱདཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 

རྟེན་གྱི་ཁམས་མཚན་མོའི་མུན་ནག་ཏུ་བྱས་ནས་འབར་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཡུང་པོས་ཀློངས་ཏེ་རབཏུ་སྣང་བར་བྱས་སོ།། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཆེན་པོ་མཆ་བ་ཅུང་ཟད་་” 
གཙིགས་པ། སྒིན་མཚམས་ཁྲོ་གཉེར་གྱི་རླབས་བསྐྱོད་པ། 
མིག་གཡོན་པ་ཆེར་བགྲད་དེ་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་རྡ་རྗེའི་ལྟ་བས། 
སྙངཔོ་ཟབ་མོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ། 
ཧྩ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པའི་རཱུ་དེའི་སྒྲས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་་ 
བཀང་སྟེ་ཆེར་གཡ་ཞིང་འཁྲོལ་ལོ།། 
དེ་ནས་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་ཚོགས་ཐམས 9 
ཉད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། བདེ་བར 
གཤེགས་པ་བསྐྱབཏུ་གསལ་ཞེས་བྱས་ནས་སྐྱབས་སུ་དང་ང་།། 
དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་འཇིག་ཏྟེན་གསུམ་ལས་་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ ་ 
སོགས་པ་ལྷའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེ 
གང་ན་བ་དེར་མགོ་རྐང་བཟློག་སྟེ། རི་རབ་རིའི་རྩེ་མོའི་དཀྱིལ་ 





































བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་ལགན་རྡོ་རྗེ། 

འཁོར་ཆེན་པོར་བཙུད་ནས་བརླམས་པར་བྱས་ཏེ་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེའི་ ་ 
ཞབས་གཡོན་པས་མནན་ཏོ།། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བྱིན་ཏེ།ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་སོ། 
དེ་བས་ན་ཐུལ་ལ་དབུགས་ཕྱུངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས། ཕྱག་ན་ 
རྡ་རྗའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་དེ་དག་དྲན་པ་རྟེད་ཅིང་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
དམ་ལ་བཞག་ནས་རྡ་རའི་མང་གིས་དབང་བསྒུར་བ། དབང་ཕྱུག་ 
ེནཔ་ིདྡོརའི་རིག་སྔགས་མཆོག་གོ། 

ལྭ་བ 

ཚངས་པ་ནི་རྡ་རྗེ་མི་སྒྲ་བའོ།། 

སྒྲ་གཞོན་ཞུནིརྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའོ། 
དབང་པོ་ནི་དོ་རྗེ་འཐབ་ཆ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་བར་སྣང་དང་ནམ་་་ 
མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། ས་དང་ས་འོག་གི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ 
ྣ མིང་གིས་དབང་བསྐུར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་པར་མཛད་དོ།། 
ཞེས་པའི་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བར་གདུལ་བར་དཀའ་བ་འཇིག་རྟེན་་ | 








ཉིམས་བདཀཏོགསབརོད 











གསུམ་གྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེས་དྲག་པོའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གདུལ་བར་མཛད་པ་ནི་རྒྱད་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གླིང་གཞིར་ 
ཡང་ རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ད 


ལག་ན་རྡོརྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུནུ་བཟང་པོཞེས་བྱ 
བས། འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམསཿ ་མེ་ ཏོག་ གི་ གཞིའི་སྟེ སྙིང་པོའི་རྒྱན་ ་ 
བཀོད་པ འདི་ཐམས་ཅད་དུ་བཅོམ 'ལྡནའདས་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
ྫོན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས། གནོད་སྦྱིན 
འདུལ་བའི་དབང་ཉེབར་བཟུང་སྟེ་དབུས་ཀྱི་འཛམ་བུའི་གླིང་ལེ་མཇེད་ 
འདིར་ལྕང་ལོ་ཅན་ ད་གནོད་སྦྱིནགྱིསྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ པོ་འབྲོག་ གནས་ཀྱི 
གནས་ན་གནས་པ་ད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིའོད་ཟེར་གྱིས 
སྣང་བར་གྱར་པས་མིག་དང་བཞིནརྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ 
བརྗོད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ ་“་ 











བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་ལག་ར་རྡོརྗེ། 
ཡིདལ་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་པ་འོང་བརའགྱར་བའི་བརྡ་དང་ཆོགས་སུ་ 
བཅད་པ་གསུངས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཚོགས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲུང་དུ་ ༡,+„+„ 
འདོང་བར་སྦྲན་ཏེ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤྱོད་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་སྟོན་པ་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་པའི་མོད་ལ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྒྱན་བཀོད་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་སྟོང་་ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཙམ་དུ་ཡངས་ཤིང་ནོར་བུའི་ཀ་བ་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ ་ 
བཀོད་པྱ་རྐ་མཚོས་མཛེས་པའི་ཆོའཕུལ་དང་བཅས་ཏེ། གཞོད་ 
སྦྱིན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོས་བསྐོར་ཞིང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དེ་ལག་པ་ 
གཉིས་ཀས་བླངས་ནས་བར་སྣང་ལ་འཕགས་ཏེ། ཤིང་སྭ་ལ་སྣ་ 


ཆོགས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་བཀོད ་པའི་ཞགསྲ་ཚལ་སྲ་ག་ཕོ་གཙབ་བའ་ 
¢ | ˆ༩༄ ༈ ཀད ། ཧུཾ ། 

























ཉེས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 

ནམ་མཁར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ན་མེའི་ཐུང་པོ་ 
ཆེན་པོལྟར་འབར་ཞིང་ཉིམ་སྟོང་ལྟར་ལྷམ་མེར་མཛེས་པ་མཐོང་བ་དང་། 
འཁོར་གྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པལ་དེལྟ་བུ་ 
ཅྱི་ལགས་ཞུས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
འདིར་འོང་བ་དེའི་སྡོན་གྱི་སྦྱོད་པས་བསྒྲབས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་སྟེ། 
འདི་ལི་ཆོས་གང་གི་ཡོན་ཏན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་མཐའ་རྟོགས་པར་ 
མ་ནུས་པའི་འོད་ལྷམ་མེར་འདུག་པའོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་་ 
གྲངས་ཀུན་ཏུ་འདྲིའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཤིང་ཏུ་ལ་བདུན་སྲིདྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ 
འདུག་ནས་ཚལ་དེ་དགཏ་ལའི་མ་ཏོག་དང་བདུག་སློས་ལ་སོགས་ 
པ་ཆར་ཕབ་ནས་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལས་བབས་ཏེ། ཁང་པ་་་ 
བརྩེགས་པ་དེ་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐུལ་ཞིང་མངོན་པར་བསྟོད་པ་ 
བྱས་སོ། 

































































བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་ལག་དོརྗེ། 








དེ་ནས་ཁང་བརྕགས་དང་སིལ་སྟན་དང་ཕེག་རྡོབ་པ་དག་ལསཐྲེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཐོག་མའི་སྤྱོད་པའི་སྒྲཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྱང་བའི་མོད་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུནཏུ་བཟང་པོས་བཅོམ་ལྡན "༡༡༡ 
འདས་ལ་ཐེག་པཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་དང་དེའི་སྤྱོད་པ་སོགས་ཞུས་སོ།། 
དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛྲིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་མོད་ལ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཐྲམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིཞ ༡༨༢༡༧༡༧༠༧ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཆེ་ཆེན་པོའིསྒྲས་གསུང་གཅིགཏུ་རྡ་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་འབར་བའི་འོད་འཕྲོ་བའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་་ 
བརྗོད་ཅིང་། ཤིང་སྭ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའི་ 
ཞགས་ཚལ་སྟུག་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ག་ལ་བ་དེར་ 
གཤེགས་ཏེ་བྱོན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ 
ཏེ་བཞུགས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་བསྟུན་ 
གསོལ་ཏོ།། 





ཉེསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས ་ 
གསུངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་སོ།། 
དེ་ནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ཆེན་པོ་དེ་ལ་མཚན་ཆའོ་ 
སྙམ་དུ་སྙིང་འདུན་པར་གྱར་ཏེ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་ལྟ་ 
ཞིང་འཁོད་དོ། 
དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་འཁོར་དེ་དག་ཡ་མཚན་ཆེའོ་སྟམ་དུ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་རིག་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ 
སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
སྲས་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་ཚལ་དེར་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ 
རྒྱན་དང་བཀོད་པ་གདན་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 
སྟེང་གི་གཙུག་ཏོར་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྟོབས་ཞེས་ 
བྱ་བའིའོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་ | 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཞུགས 



























ད2 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་ལག་རརྡོ་རྗ 

མ་ཐག་ཏུ ་དེ་དགའ་ཞིང་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྟོབས་ 
ཞབ་བ་བའི་སྙངཔོསྨྲས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་ 
ཏིང་ང་འཛིན་དང་གཟུངས་དང་སྟོབས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ 
ལམ་དང་འཕག ས་པའི་བདེན་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོའི་མཐའ་ལས་བྱས་པ་ 
སྦྱིན་པ དང་དུལ་བ་དང་ཡང་དག་པ ར་སྡོམ་ པ་ དང་ངེས་པ་ལ 79 
སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པའི་གཟུག ས་ 
བཟང་པོའི་ལགཏུ་བྱིན་རོ། 
དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ 

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་རང་དང་ལྷ་ཀླ་གནོད་སྦིན་མི་ལ་སོགས་པ་ 





















ཀས་བསདབཏོགས་བཛོད། 





༤༢༨༩ ༨. ༡ 


བྱིན ་གྱིས་བརླབས་ ཞས་ གསང་བའི་རྡ་རེ་ཞེས བྱ་བའི་སྟི སྙིང་པོ་ པོ་གསུངས་ 
པས ཞིང་ཐམས་ཅད་ དུ་གསང་བའི བདག་ ་པོ་ཞེས་ བྱ་བའི་སྒྲ འུར་ཞིང་ 


༨༩༡ ༤ ༡༨ 


གྲགས་ནས། འདི་ལྟར་སྙིང་པོ་དེའི་མཐུ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན གྱི་རླབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ ན་རྡོ་ 
རྔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ 
སུམ་ཆོགས་པ་དག་མངོན་སུམ་དུ་ུགས་སོ།། 


ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་འགྲོ་བ་ 


སྐྱབས་པའི་སྙང་པོརྡོརྗརྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཞབས་དྲུང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉན་ 
རང་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་དང་། 
ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱབ་དང་ 
མདུན་དུ་དང་། མ་ཉལ་བའམ་གཉིད་ལོག་པའམ་ཆོས་སྟོན་པའམ་ 











བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ། 
འཚོད་རྒྱ་བའམ་སེམས་ཅན གྱི་དོན བྱེད་པའམ་ སྤྲལ པ་རབ་ཏུ་་་༽ 
བྱེད་པའི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་ན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉོད་པན་ཅན་་་” 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ཉིད་ཀུནཏུ་སྣང་ངོ། 


ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་དག་གིས་ས་ཕོགས་རྡོ་ཇེས་བཅིང་བའི་ 
སྙིང་པོ་གསུངས་པས་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེས་བཅིང་ 
བས་བཅངས་ཏེ། དོཇི་པུར་བའི་སྙང་པོ་གསུངས་པས་ཀྱ་མ་བྱང 








གཅིགཏུ་འུརཞེས་གྲགས་སོ། 
ཡང་རྡོ་རྗེ་ས འོག་གི གི་སྟི སྙིང་པོ་ཿ གསུངས་པས འཇིག རྟེ ་ཁམས་རབ་་ 


༡ ༤༨ = 


འབུམས་དང་སཐོག་གྲི་ཕག་ཐམས་ཅད་དུ་ལག་ན་དྡོརེ་འད་ནིས་ 
འོག་ གི་ རྡོ་རྗེ་ཞེས་ སྒྲ་འུར་བ་དང་། རིག སྔགས 'འཆང་བའི་འགྲོ་བ་ 


གཅོད་པའི་སྙི སྙང་པ་ གསུངས་ པས 'འཇིག་ རྟེ ་༢བ་འབྱམས་ དང་རིག་ 
| སྨགས་འཆང་གི་ གྲའས་ཐམས་ཅད ༨དུ་ལཚན་ངེ དྭལྟརང་གྲགས་པ་དང་། ད; 





ཉམས་བྱ་དཀྱི་ཏོགསབརོད། 











ལྡིང་གི་དབང་པོའི་རྡོ་རྗེ་མིའམ་ཅིའི་རྡོ་རྗ་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
སྲིན་པོའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའོ་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོའི་རྡོརྗེ་ཤ་ཟའི་རྡོ་རྗེ་ཤ་ཟ་ 
མོའིརྡ་རྗ་སྲིན་མོའིརྡོརྗེ་གནོན་པོའི་རྡ་རྗེ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་སྒྲ་འཇིག་ 
རེགྱི་ཁམས་ཐྲམས་ཉད་དང་སོ་སོའི་གནས་ད་ཉིད་དུ་འུར་ཞེང་ 
གྲགསས། 
དེ་བཞིན་དུ་གིབ་གནོན་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་སྟིང་པོ་གསུངས་པ་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་རྡ་རྗེཞེས་ 
གྲགས་པའི་བར་དང་། སྟོབས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྡ་རྗེའིསྙིང་པོ་ 
གསུངས་པས་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་ནྡོརེའདིནི་ྲོཆེན་པོའི་འཁོར་ལོས་ 
ྒྱུརབཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་བུར་ཞེས་གྲགས་སོ།། 
ད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་དྡོརེཆན་པོའི་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བའི་སྟིང་པོ་གསུངས་ཤིང་དེལ་སོགས་པ་རྡ་རྗེ་ཆེན་པའི་སྟིང་པོ་ 
རྣམས་ལགན་རྡོརྗལབྱིན་ཏེ། འོད་ཟེར་གྱིདབརནཔའ་ིན་གྱིས 
ཚལ་དེ་དང་འཁོར་དེ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་ལགན་རྡོ་རྗེ། 
སྟོབས་ཀྱིས་ལག་ན་རྡ་རྗེ་བྱིན གྱིས་བརླབས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བ ཞིན་དུ་གྱར་ ཞས་མི་སྣང་བར་ 
གྱར་ཏོ།། 
དེའི་ཚོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པས་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བཀའ ཊ༩༠༠༠ 
སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་ 
ལས་སྒྱུར་བ་རྡརྗེའི་དཀྱེལ་འཁར་ཆེན་པར་ལགཉ་དྡ་རྗེས་དབང་ ༡" 
བསྒུར་བསྱད་དབང་བསྐུརཏོ།། 
ཁུདལ་བཞ་ཀ། 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྡ་རྗེས།ཁྱོད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་སོ།། 
རྡོ་རྗའི་སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད།ཁྱོད་ལ་བསྟན་ཏོ།། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས།ཁྱོད་པསྟཧ་པ་ཐམས་ཉད་ཊི་ | 























ཉེམསབརྒྱདཀྱེརྟོགས་བརྗོད། 








རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་ངེས་པར་སྟོན་ཅིག རྡོ་རྗེས་དབང་ 
བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཤོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས། 
ལག་ན་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་པ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ཇི་ 
སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་དུ་འཚལ་ལོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་ཐོབ་པ་དང་བདག་་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་དམ་པ་ཐོབ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ ་་ 
བདག་ལྭ་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་དོ། 
དེ་ནས་ལག་ན་རྡ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་བརྩགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བསྒྲགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་ཏུ་གཡོས་ཤིང་འགུལ་ལྡེགཆེམ་པར་གྱར་ལ། 
སྣང་བཆེན་པོས་ཁྱབ་པས་མུན་པ་མུན་ནག་གི་ནང་ན་གནས་པ་དང་ 
ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིང་། ལག་ན་ 
རྡ་རྗེའི་བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དག་བྱུང་སྟེ་ཧུཾཞེས་པའི་སྒྲ་ 
ཆེན་པོ་ནི་བསྒྲགས། ལག་ནརྡོརྗེ་ནི་ཐྲོགས། གདོང་ཁྲོ་གཉེར 
སྟེརཏ་འཇིགཏནབ སའདིདབྱངས་གཅིག་གིསགོ་བར་བྱས 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ། 





ཞས་མ་རུངས་པའིའབྱང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཞག་ཅིང་ 
རང་གི་སྙིང་པོ་སྒྲས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀྱེ་མ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོའོ་ཞེས་སྒྲ་འུར་ 
ཞེསྲ་གགས་སོ། 

དེ་ནས་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ང་འིན་གྱི་ 
སྒོ་དུ་མ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་གཡོ་ཞིང་ 
འཁྲུགས་ལ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱར་ཅིག དེའི་མིག་ལས་རྡོ་རྗེ་ ་ 
འཇིགས་འཇིགས་༈ཆེན་པོ་དང་། བ་སླུའི་བུ་ག་དང་ཡན་ལག་གི་ 
ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལས་ནྡོརབོ་བའི་ཚོགས་དང་། གཙུག་ཏོར་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 
ཏེ་བྱཅུའི་ཚདྱཀི་ལུས་དང་ལན་པ་འདིག་དུས་ཀྱལེ་དད་འྲད་བ་དང་། 
དྲཔལ་བའི་དཀྱིལ་ནས་ཁྲོ་བློ་ཟ་བའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱག་བརྒྱ་ 


༡ ༠༢༤༨ ༠༠ 


མྔོང་ང་ལ།རམ་ར།་༤༩༤་ 11 ང་རོ་ཆེ་བེ་འྲོལ་རང་ 
ལྟད་དུམ་ཡདང་དང་། བགཞན་ཡང་དྲ་ངོབ་ཅན་དང་། 











རྣམས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། དེདག་གི་ཉེང་པའང་བསྟན7།། 
གཞན་ཡང་ལག་པ་གཉིསལས་གཞོན་ནུ་ལག་བཟངས་དང་། ཁ་ 
ནས་གཞོན་ན་དྡ་རྗའ་སྡལ་སོགས་པ་ལག་ན་རྡརེའིབུ་གཞོནནུཁྲ་བ 
ལག་ན་རྡ་རྗེཐོགས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ། འཇིག་ 
སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལུས་བསྐྱེད་པ ད སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལག་ན་རྡ་རྗེའི་ 
སྙངདུ་འཐད་པ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྤོས་ནས་དེ་དག་གི་སྔགས་ཀྱང་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ནས་ལག་རྡ་རྡ་རྗེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ལ་ 
དབབ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱེ་བ་བསྲེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པརཞུགས་ཤིང་སྙིང་པ་སྨྲས་པས། རི་ཐམས་ཅདྱ་རྒྱམཚར་ 
བཅས་པའབར་ཞིང་སྐམ་པར་མཐོང་ལ། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ 
འཁོར་དེ་ན་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་རྣམས་མ་ ་ 
གཏོག ས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁ་སྦྲབ་ཏུ་ ་ 
བསྐྱེལ་ཞིང་ལག་ན་རྡ་རྗེའི་སྙིང་ག་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཇིག ས་པའི་མེ་ 














བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ། 

ལྕེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཞས། གད་ཚོ་རྟ་གད་ཆེན་པོ་རྒྱས་པར་ 
འབྱིན་ཅིང་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་གྱི་སྙིང་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
བསྡུས་ཞས་ཞམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏེ་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
ིངག་དཀྱེལའཁོར་དུཞུགསསོ། 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ནས་དེའི་ཚེ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པས་ 
གནས་སོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་ 
བསྔགས་སོ།། 
དེ་ཞས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ 
འཁོར་དེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱེལ་བར་རིག་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེར་ 
སྐྱེས་ཏེ་མིག་གཉིས་ཀྱིས་རིང་དུ་བལྟས་ནས་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སྒྲས་པ། 


འིགས་ཀྱི་བུ་འཁོའ་འདི་ལ་དམཚེག་ལ་འཇུག་པའི སྤོ་ཏུང་ཟད་སྩོ““་ 
































ཉམསབརྒད་ཀྱི་ྟགསབརྗོད། 











དང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚཾགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ 
ཅངརྡོ་ེ་མཆོག་གི་སྟོབས་ཀྱི་གཟུངས་དང་ལྙན་ཅིག་ཏུ་རྡརེ་ད་འངམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བྱིན་ནོ།། 
དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་འཁོར་དེ་དག་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་རིག་པའི་ 
རྒྱལ་མོ་རྡོ་རྗེ་མི་ཕམ་པ་མེས་རབ་ཏུ་རྨོངས་བྱེད་འདི་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག་ 
དང་། འདེས་ཁྱེད་ལ་ཕན་བདེ་དང་སྲོག་ཐོབ་པ་བྱེད་པརའགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ལག་ན་རྡ་རྗེས་རིག་པཆེན་པོ་སྨྲས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་བྱི་ 
བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་འཁོར་དེ་ལངས་ནས་དགའ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་དད་པ་ 
སྐེས་ཏེ། ཚངས་པ་དང་དྲག་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་བརྒ་བྱིན་དང 
རྒྱལཆེན་བཞེ་དང་ལྟ་ཀྲ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟན་ 
གསུམ་ན་ཡོད་པའི་དྲེགས་པ་མཐུ་དང་དབང་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
རང་གི་སྙིང་པོ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གར་བཅས་པ་ཁྱག་ན་རྡ་རྗེ་ལ་ཕུལ་ཞིང་ 
ལགན་ྡརེས་ྱང་རྡཇིའི་དམཆག་བྲགས་པར་མཛད་དོ། 


༨༩༡༡ ༠ ༠ ༠ 





ཐཱ 


ད་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་རྡ་རྗ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འོད 
ཟེར་འཕྲོ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 








= -- 















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྔེ། 





ལས་བྱང་བའི་སུཏྐལ་དྲི་མ མེད་པ ་བྱས་ནས་ དེལ་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞག་གོ། གོ། 


དེའི་དེ་མ ཐག ་ུ འཇིག ཏྟེནགྱི་ཁམས་ འབ་འབྱམས་ཐམས ཅད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཀི་མ ་འཇམ་ ་དཔལ་ གཞོན་ 


རྔར ༥༩ ༠ 


ཞུར་གྱུར་པ འདི་ནི་ དམ་པ ཕིན པའི་རྡ་རྗེའཾ་ཞེས་སྒྲ་ གཅིག་ ནས་་་་" 
གཉིགཏུ་འུར་ནས་གྲགས་སོ།། 

ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་་ 
རྣམས་དེ་ན་བཞུགས་བཞིན་དུ་ཕྱག་གཡས་པ་བརྐྱངས་ཏེ་འཇམ་་ 
དཔལ་ གཞོན ནུར་གྱུའ་པའི་མགོ། ་ལ་བྱགས་ནས ལགས་སོའི་ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པ་ དང་བཅས་ ཏེ་བསྐུལ་བས་འཇམ་ དཔལ་ དེས་སྙི སྙིང་པོ་་་*་ 
རྣམས ་ཀྱིས་ དངོས གྲུབ་སྒྲུབ་ པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྒྲས་ ཞས་ གཞན་ཡང་ 


^འ %---- =~ 


འདི་སྐད་དུ། ཞི་བའི་བླ་གྲོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི 


་ སྙིང་པོ་སྲ་བའི་ཡོ ཡོནཾ་ཏོནྲ་རྣམས་དང་མཐཐུ་ལ་ ནི་མཐའ་མེད་དོ།། 








ཉིས་བད་ཀ་ཏོགས་བརྗོད། 








༦༠༦༡9་༢ྨ༡སག༦། པང་པར་འདགས་འའབ„་འའབཝབ་ཐམམ།པ།པརལ༤པ༧༠༤པ༨༤༦༩༧༧ལལ་མཆཉབས་ཐཁར་འཟག་པར།པར་འ་པ་མརམརསར་་མཆན་ཆམ་འཆར་ཆཆ8མཆས་ཆཆམ8ཆཆས་ཆཆརམམ8ཆས་མཆམ་མཆཅམཅས་མཉམས་ར་མ༡ར་མས་སཁཆས་གརལ།།རབ༤རལཔ་་པརལ་མརས་པར 











ཅད་འདུལ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུརྫོགས་པར་བྱེད་པ། 
བསྟན་པ་མཆོགཏུ་ཀུནཏུ་བསྲུང་བར་སྒོན་ལམ་བཏབ་པ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་རབ་འབྱམས་ 
རྣམས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོན་ལམ་སྒྲོགས་པའི་ 
སྒོལ་འཇུག་པ། ཐམས་ཅད་སྫོན་དུ་རྒྱུག་པའོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ།། 
དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབབྱམས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས ཀྱི་ཕྱག་ གཡས་པ་བརྐྱངས་ ཏེ་ལག་ ན་རྡོརྗེའི་མགོ་ལ་ བཞག་ 
ཞས་སྔགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གསང་བ་བཤད་པར་བསྐུལ་བས་ 
དེ་བཞིན་བཤད་ཅིང་། འཇམ་དཔལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དབང་ 
བསྐུར་བའི་གཟུང་སྔགས་བཤད་པའི་མོད་ལ། འཇམ་དཔལ་་ 












བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་ལག་ན་རྡོརྗེ། 





བྱུང་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས་འཇམ་དཔལ་་ 
འདི་ལ་དབང་བསྐྲར་ཏོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག རྟེན་གྱི་ པ 
ཁམས་འདིར་འུར་ཞེས་གགས་སོ།། 
རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཨུཏྤལ ཝོ ཐ༈་ཁལ་ཆལ་ 
ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་མཐོང་ཞིང་ ། དེའི་མོད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
རྟོགས་པའི་མཐུས་འཇམ་དཔལ་གྱི་བ་སྤྲུའི་ཁུང་བུ་རྣམས་དང་ཅོད་པན་ 
དང་ རྒྱན་དང་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ནས་དེ་བཞིན ༧ ཅ་ཅ་ག་ཐ་།ལ་།་ཆ 
གཤེགས་པའི་གཟུགས་རྣམས་བྱུང་ཞིང་བཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སཆེན་པོ་བཅུ་ལ་གནས་པ་སེམས་ཀྱི་དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ 
ད་དག་གིས་ཀྱང་བསྤུའི་ཁང་བུ་གཅིག་གི་ཚད་ཀྱང་རྟོགས་པར་མ་ 
ཉུས་ནྭ་ཉ་རང་དང་གཞན་འཇིག་ཏྟེན་པས་ལྟི་སྨོས། དེ་ནས་ 





ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱིཏྟོགས་བརྗོད། 
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རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལསའབྱང་པོའི་བདག་པོ་གང་གིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འབུམ་ཕྲག་གངྒའི་ཀླུང་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་ 
མ་སྟེད་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་བས། གང་གིས་རིག་པའྱི་རྐྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ ྦ 
མཆོག་ལག་ན་རྡོ་རྗེལ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་་ པ 
བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱེད་དོ། 

དེ་ཞས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟོགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འདིས་ཅི་སྲིད་ ་ 
ཅིག་ནས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་རིགས་སྔགས་འཆང་གི་་” ་ 
བདག་པོ་ཆེན་པོར་བསྐོས་པ་ཐོབ། འདི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གིས་ 
གནས། འདིའི་སྫོན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞི་སུ་ལགས། 
འདི་གནས་པ་གང་གིས་གནས་དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། 
བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་འདས་པའི་བསྐལ་པ་གདྒའི་ཀླུང་བཅུ་དགུའི་ | 
བྱེ་མ་སྙེད་འདས་པ་ན་གདུལ་དཀའ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྐལ་པཆེན་པོ་ལ་ | 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་རྗེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ང་ང 
ེའི་དསན་མི་མདད་ཀྱིའཇིགཏེན་འདིན་ོ་རེ་ལནཞེས་བྱ་བའི་འཇིག་ 
ཤ་ིམསསུརཏ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
བཾ རྒྱསྟོང ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ལ་མུན་པ་མུན་ནག་རྣམ་པ ར་སེལ་བ་རྣམ་པར་ 
སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གསང་བའཆད་དོ།། 
རྡོ་རྗེ ཆང་གི་རིག ས་འཇིག་རྟེན་རབ་འ བྱམ ས་དཔག་མེ ད་ནས  ་ 
འདུས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་རྡུལ་སྟེ ་ལ་ 
ཏིང་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་བསྔགས་པ་དཔགཏུ་མེད་པ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་འཛུམ་པ་མཛད་དོ།། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཇིག་ 
རྟེན་མཐའ་ཡས་པའི་དབང་ ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་དེར་་ 
འདུས་པ་དེ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་བཏུད་ 
ཞས་ཡང་ལངས་ཏེ། ཏོག་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འོག་གི་ 
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ཉྲིསས་བརརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ཕྱོགས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྱུར་ནས་རྡོ་རྗེ་བླངས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱ་མཚོ་བཅུ་ཡང་ ཀ; 
དག་པར་བསྐུལ་ནས། དེ་དག་གིས་རྒྱལ་པོ་བསྒྱིངས་པར་བསྒྱུར་ 
བསླ་ཆམཚོཆེན་པོ་བསྡུ་བའྲི་ཚུལ་གྱི་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དེས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ པ 
ཞས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་འཇིག་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་མིག་གིས། _ འཇོམས་པའི་ ། 
འོད་ཟེར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར་ ྣ 
བས་ྡ་ེ་དད་བཞིན་གཤེགས་པའི་བས་ཀྱིདུང་དུ་བཞག་སྟེཞབས་ ' 
གཉིས་ལ་ཕུག་འཚལ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ། ཅིའི་སླད་དུ 
འཁོར་འདུས་པ་ལ་འཛུམ་པ་བསྟན། ཞལ་གྱི་སྒོ་དང་སྒིན་མཚམས་ 
མཛོད་སྤུ་ནས་སྔོན་མ་བྱང་བའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ ། 
དེའི་སླད་དུ་འཁོར་འདིས་བསྐུལ་ཞས་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ཀུནྭ་ཐུགས་བརྩེ་བས་བཤད་དུ་གསོལ། དེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་པ་དང་། ། 
དེའི་ཆབ་ཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན་དཔལ་ཀྱི་བེའུ་ཆེན་པོ་ལསམ་ཐོན་ 
ཀཆེན་པོ་དང་བྱི་ཌྩརྟ་ལ་བུ་འོད་ཟེར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐར་མདོག་ལྟ་ 
བུའི་འོད་དང་ལྡན་པ། འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ། 








བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པར་ཆེར་་” 
སྣང་བའིའོད་ཟེར་གྱི་མེ་ལྕེ་བྱང་ཞས། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་་་ 
བླངས་པ་ལས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་བྱང་ངོ་།། 

ཕྱག་གི་ལྕགས་ཀྱུའི་མཚན་ལས་ནི་ལྕགས་ཀྱུ། ཉལས་ནི་འདོད་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་མ། བཀྲ་ཤིས་ལས་ནི་ལུ་གུ་རྒྱུད། གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་ 
མཆོགཏུ་མཛེས་པ་མེའབར་བྷ་ལྟ་བུ་ལས་ནི་མེ་ཁ་ལ། བྱ་མ་བུམ་ 
ལས་ནི་སེར་མོ། གདུགས་ལས་ནི་རྒྱལ་མཚན་དྲག་པོ། རྡོ་རྗེ 
ལས་ནི་དགའ་བ་སྟེ། རྒྱལ་མོ་ཆེན་པོ་ཕོ་ཉ་མོ་དང་འཁོར་དུ་ ༡༡༡ 
བཅས་པ་བདུན་པོ་དེ་དག་བྱང་ངོ་།། 
དེ་དག་གི་མདུན་དུ་མ་རུངས་པྲ་བོ་བོའི་གཟུགས་སྟོབས་པོཆེ་དང་། 
ཁོ་བོ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་དུས་ཀྱི་ཐ་མའི་རིན་པོ་ཆེལྟ་བུ་རྡ་རྗེཁུ་ཚུར་ལས་ 
བྱུང་ངོ་། 

ལག་ངརལས་ནིཁྭ་ཚུར་རོ། 




























ཟོ ༤༤  ཁཡམར་སམ།མརར༤༦ལ4་ ཁ་སར 


ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 

ཕྲག་པ་འབར་ཞིང་མཇེས་པ་ལས་ནཾ་རྡ་རྗེ་གནམ་ལྕགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཕོ་ཉམོ་བཅུའོ། 
དེ་ཞན་དྭུགཅ་ཕག་བཞེརབསྒྲའོ། 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གཡོག་འཁོར་དང་ཕོ་ཉ་མོ་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་བྱུང་ 
ཤས་དམཆིག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཡེཤེས་སྒོན་མཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་ 
རླབས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། ཐོག་ 
མར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བཅུ་དང་། 
གསང་བ་མཐའ་ཡས་བྱེ་བ་དཀྲིགས་ཕྲག་བྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་མདོ་ 
སྡེའི་དབང་པོ་རྒྱལ་པོ་དེ། དམ་ཆག་ཅན་འདུས་པའི་དཀྱིལ པ་ 
འཁོར་དུ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཞིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ།། 
དྲེ་ཚུན་ཆད་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་དེ་ལ་སོགས་པ་སངས་ 
ྒ རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུའི་གམ་དུ་བདུད་ཕམ་པར་མཛད་ནས་ 

























ཤམགཔ་༦༠༨ ༡ ༤ ང་བ ༡༠༡༡༢༦མ༣༠ངཔ་བཞསའང་འན་ཐབའཛང་སམ་འཛང་འབསངམ་འཇགས། ༧ ༤ ༡༧༡༧ ༡སས་༧༡༧༧ ༤༢ ༡༩ ༤ ཆབ འར ཞ་ ༡༡༧༠༡ལརབ།ཆ་ 








བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་ལག་ར་རྡོ་རྗེ། 


བསྟན་པ་ཀུནཏུ་བསྲུངས་པར་གྱུར་ཏོ།། 





༠ ༨༡༣ ༢༨༩༧ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་ཆེན་པོའིའོད་ཟེར་དེའིའོག་ཏུ་ 
བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་འདིར་ 
རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་དོན་གཟིགསཀེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ། 
དེའི་གསུང་རབ་ལ་བདུད་ཅི་ཡང་གཾི་སླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་དེ་ལག་ན་ 
རྡོ་རྗེས་ཕམ་པར་བྱས་ནས་དོན་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བ ཅུ་རྩ་ 
གཅིག་ལས་བདུད་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་བསྟན་པ་བསྲུངས་པར་བྱས་སོ།། 


དེཚུན་ཆད་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རུདྲུག་ལྷག་པཞིག་འདས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་གསེར་དུ་སྣང་བས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལས་བདུད་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་བསྟན་པ་ཀུནཏུ་ 
སྲུང་བར་གྱུར་ཏོ།། 

དེའིའོག་ཏུ་བསལ་པ་སྟོང་སྟེད་འདས་ནས་ལག་ན་རྡོ་ྗའདི་ད་བཞིན་དུ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་གསང་བ་འཛིན་པ་དང་བསྟན་པ་ 
སྲུང་བར་གྱུར་ཏོ།། 








ཉམས་བྱརདཀིརོགས་བརྗོད། 

ད་བཞིན་དུ་ཐམར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་། 
རྣམ་པར་གཟིགས་དང་། ཐཝས་ཅད་སྐྱོབ་དང་། གསེར་ཐུབ་ 
དང་། ལོག་པར་དང་སེལ་དང་། མི་འཁྲུགས་པ་དང་། འོད་ ་ 
སྲུང་ལ་སོགས་པ་དང་། ངའི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་མ་དུལ་བ་འདུལ་བ་ 
དང་གསང་བ་འཇིན་ཅིང་། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ་མི་མཇེད་འདི་ 
ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་དེ། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་མཐར་གྱིས་ཐབས་ 
འདིས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཏེ། རྡོརྗེའི་རྩལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱར་རོ་ 
ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

ཡང་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་མིང་ 
ཐོས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་འཁུ་བའི་སེམས་པ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་ 
ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་བདུད་དང་བཅས་པ་དང་དགེ་སྦྱོང་དང་ 
བྲམ་ཟེའི་སྐྱེ་དགུ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་མ་མཐོང་ངོ་།། 

ཞེས་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གྲོགས་པོ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་ལག་ར་རྡོརྗ། 

དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
གང་གིས་འདི་ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ན་ཡང་དེས་དེ་བཞིན་ “ 
གཤེགས་པ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་ལ་ཕྱག་བྱས་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། 
ལག་ན་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ། གདོན་གང་ངའི་མིང་ཐོས་ནས་མི་་ 
འབྲོས་པདལ་རྡ་རྗེདྲཔོས་སྤྱ་བོ་གཤག་པར་བྱའོ། 

ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ལ་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་བརྒྱད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་དང་་་ 
བཅས་པ་གང་ཐོས་ན་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པའི་སྡིག་པ་བྱང་བ་དང་། 
ལག་ན་རྡ་རྗེ་མཐོང་བརའགྱུར་བ་དང་། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ལོག་འདྲེན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས་བྱང་ཕྱོགས་བཅུརའབྱེར་བརའགྱུར་བ་དང་། 
གང་ཐོས་ན་ཚངས་པར་མ་སྤྱད་པ་ཡང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཐུབ་པར་མ་བྱས་པ་ཡང་ཐུབ་པར་བྱས་པརའགྱུར་བ་དང་། 
སྒྱུང་བར་མ་བྱས་པ་ཡང་སྒྱུང་བ་བྱས་པརའགྱུར་བ་དང་། དགེ་སྦྱོང་ 


༡». ༢༨༡༠ ༩ 


མ་ཡིན་པ་ཡང་དགེ་སྦྱོང་ གའྲབས་བ་དང་ཝན་པར་འགྱུར་པ་དང་། 



















ཉྲས་བརྒྱདཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་སྲུང་བར་ 
མཛད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩོལ་བ་བཤད་པར་བྱའོ། 
འདྷ་ལྟ་སྟེ། ཁོད་ནི་གླང་པོའི་རྣ་བ་ཅན་ཡིན། ཁྱོད་ནི་རྒྱན་ ་ 
བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཁྱོད་ནི་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཡིན། 
ཁྱོད་ཞི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱང་ཁུངས་ཡིན། ཁྱོད་ནི་བདེན་པའི་ 
ནཡ ཁོདི་གསགའྱིམདཔ་པལྙིན། 
ཁྱད་ནི་འབར་བའི་མེ་ལྕ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཁྱོད་ནཱི་གཟུགས་་་ 
མཇེས་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་འདི་དག་མཁས་པ་གང་གིས་ཐོས་ན་ 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་མིའགྱུར་རོ། 
འཆིབའི་ཚོསངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་མདུན་ན་བཞུགས་ཤིང་ 
ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིགཏུ་གནས་པརའགྱུར་རོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསོལ་བ། གིང་་་ 
བརྒྱད་པ་འདི་བཀླགས་ནས་བསྟོད་པས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ལྷ་རྣམས་ 






























བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ། 
དགའ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་བགེག ས་མི་འ བྱུང་ཞིང་རིལ མ་ 
ང་པ་མིའྱབུང་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །། 
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རྡོ་རྗེརི་འབ་ཆེན་པོའི་རྩེ་མོའེཁང་པ་བརྩེགས་པའི་གཟུངས་ལས། 
བཅམ་ལྔན་འདས་རྡོརྗེལྟུན་པོའི་རྩེ་མའིཁང་པ་བརྩེགས་པ་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་མང་པོ་དག་དང་ལྟ་ 
དང་མི་ལ་སོགས་པའིའཁོར་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་བཞུགས་ཏེ། 
མཛོདསྤུ་ནསའོདཀྱི་སྣང་བཟེན་པོས་གརའིཀང་གིབྱ་མསྟདཀྱི་ཞང 
སྣང་བར་བྱས་པས་བདུད་ཀྱི་གཞས་ཐམས་ཅད་འབར་བས་དཔའ་་ 
བཀོང་བ་དང་། བདུད་ཀྱི་དམག་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུནུང་བས་ 
དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིར་ཁྱབ་པས་བཅོམ་ལྡན „.„„ 
འདས་ལ་ཐོབ་ཙམས་པ་དང་། མཚོན་ཆཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་གིཆར་ 
དང་སྒྲ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ཏེ་བདུད་སྡིག་ 
ཅན་ཞགས་པལས་བཅིངས་པས་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་དེརའགྱེལ་ཏོ།། 








ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཀྱིས་ལག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
ྡིགཅནའདའཁརཧྱ་ཁམསའད་ཞསསློངཔལསྟནལཞགསྟེ། 

རྡོརྗེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་ །༠༡༠༠༠༡ 
འཐྲུལ་པའི་བྱིན་རྤླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། བདུད་དང་གཞན་ཡང་གདུག་པ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བར་བྱེད་པ་སྟོན་ 
ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ཚཾགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས་ 
བསྟོད་པ་བྱས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨའི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་སྟེ་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་་ 
རྣམ་པ་དྲུགཏ་ཀུནཏུ་རབ་ཏ་གཡོས་ཤིང་། སྒུའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ 
ལག་ཐམས་ཅད་ནས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་མཆེད་ཅིང་ 


^ ་- 


འབར་བ་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་སྣང་བ་དེས། | 









































རཾ - ༨༥ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་་་ 
འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་་ 
འདསཔཆན་པོལདེངའདངཉས་སོ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་ཕྱག་་་ 
གཡས་པ་གསེན་གྱི་མདོག་ཅན་བྲག་ཤིས་པའི་མཚན སེས་བརྒྱན་པ་ 
བརྐྱངས་ཏེ་ལག་ན་རྡོ་རྗེའིསྤྱ་བ ར་ བྱུག ས་ནས་དུས་ག ཅིག་ཏུ་ག སུང་གི་ 
ང་རོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
གང་གིི་ཕྱིར་བདུད་སྡིག་ཅན་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ 
སྡང་བའིམ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་ཞུགས་པ་ 
ལེགས་སོཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
བཅིང་བ་འདི་ལས་དགོལ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་་ 






















༡༤༤ ༢གསངརརམས་མན་སགས་རས་༡བརར་༧་༡༡༡་མསསས་ཆམ་མཛཁ་ཚསས་ ༧༦ ༤» ༤༦ ཀཀ ༤ ༤༧༢༤ ༤ ༧ ༧ ༢༡༤ ༤ ཤང ཚང ༡༧ ༡༢༤༤༧༡༧༠༧༧༧སལ་ །ཇལས༧༦༦༧༧༡༡ས་ཉལ་ ༡༤ 


ཉྲིསས་བྱྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
འགྲོ་བ་དང་། གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ལ་མ་དད་པ་ཐམས་ཅད་ ་” ྦ 
བསྟན་པ་ལ་གནས་པརའགྱུར་བ་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས། ྣ 
ལག་ན་དྡོ་རྗེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྟར་མཉན་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ ྦ 
ཐར་པའི་སྒོཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ | 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ( 
ཁམས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཤིང། དའི་སྐུཡང་མེ་ལྕ་ཀུན་ཏ་་ 
འབར་བ་ཤིནཏུ་མི་བཟད་པའི་ཁོ་བོའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཆེན་པོའི་ 
ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ནས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པའི་ 
སླིན་གྱི་ཚོགས་བྱུང་བས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཅིང་འཚོག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པས་བདུད་སྡིག་ཅན་དང་བགེགས་ 
དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རླུང་དྲག་པོས་བསྐྱོད་པའི་ཤིང་བཞིན་་ 
འདར་ཞིང་དུ་བར་འདོད་ཀྱང་དུ་མ་ནུས་པར་རི་མོ་བཞིན་དུ་མི་གཡོ་བར་ 
གསོས། 44 
དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོརྗའི་རྐང་པ་གཉིས་ལས་ཁྲོ་བོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ 
གཉིས་བྱུང་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་་་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་འགན་རྡོ་རྗེ། 
བསྐོར་བ་བྱས་ཤིང་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལཅི་བགྱིས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་ 
ཞུས་སོ།། 
དནས་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ཅང་སྱིས་པར་འདུག་སྟེ། 
དྲཔལ་བའི་དཀྱིལ་ནས་ཁྲོ་བོ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཅན་ཡི་ 



















ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་གཞན་གྱི་གཟི་ 
བརྗིད་ཟིལ་དུ་བརླག་པ། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའི་ 
འོད་མནན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ 
བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་འོད་མ་གཏོགས་པའོད་གཞན་ཐམས་ཅད་མོག་ 
མོག་པོར་བྱད་པ་བྱང་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལན་མུ་ 
མེད་པར་བསྐོར་བ་བྱས་ཤིང་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཅེ་བགྱི་་ 
དཀའ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།། 

དེ་ནས་ལག་ན་རྡ་རྗས་ཁྲ་བོ་ད་དག་ལ་བདུད་སྡིག་ཅན་དང་གཞན་ཡང་ 
བསྟན་པ་ལ་མ་དད་པའི་བགེགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་ཉིང་། དམ་ཚིག་ལ 7 
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ཉྲིསས་བྱ་རད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
གནས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པས། ཁྲོ་བོ་དེ་དག་གིས་དུས་་ “ 
གཅིག་ཏུ་སེང་གེའི་སྐད་ཀྱི་ང་རོས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་འགེངས་པའི་་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་སྨས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པ་ 
དྲུགཏུ་གཡོས་ཤིང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ར་རྡོ་རྗེའི་སྐར་མདའ་ 
ཆེན་པོའི་བེ་ཅོན་འབབ་པ་དང་། གནམ་གྲུམ་པའི་སྒྲ་དང་། ས་ 
ཆེན་པྲོ་གུམ་པའི་སེར་ཀ་ནསརུའི་རྒྱན་གྱེན་དུ་བྱང་བས་འཇིག་དུས་ཀྱི་ 
ཆུ་བཞིན་དུ་སཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་གང་ཞིང་ས་འོག་གི་ཀླུ་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ 
ཆན་པོ་རྣམས་སྟེང་དུ་འཐོན། འབྱུང་པོ་དང་བགེགས་དང་ལོག་ 
འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་བདུད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་མེ་ལྕེ་་“་ 
གཅིགཏུ་འབར་བས་བསྲེགས་ཤིང་ལྷའིང་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འོད་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་རིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་* 
གོ་བ་དྡ་རའྲོ་བཆནཔོ་ནམས་ཀྱིསརྡ་རེས་གཞོམ་པར་མཐོང་ནས། 
ཤིནཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་ཅིང་སྐྲག་ལ་ཞུམ་སྟེ་་ 
བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ 7 


གསང་བའི་བདག་པོ་ལྭ་པག་འཚལ་ནས། ཡོངས་སུ་སྐྱོབས་ཤིག་ 






































སག 3ྲཀྲྲ། །།ཾ  ླླླསིསགསགཾླཾྣཾྣཾསྣསཾསཾསཾསཾསཀཀླཾླ་ུྲྭ༧་ གག 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ། 
བདག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུའགྲོའོ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་བླ་མེད་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་སེམས་་ 
མཚར་དུ་གྱུར་ཞས་སངས་རྒྱས་དང་ག སང་བ འི་བདག ་པོ་ལ་བསྟོད་ 
ཅང་ཏོགགསགཏོརརོ། 
བདུད་སྡིག་ཅན་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་དགའ་ཞིང་རང་གི་མཐུས རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་བཀོད་པཁྱད་པརའཕགས་པ་དང་ལྡན་པ་བྱང་བ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ ་ 
ཡུལ་ཏྲེ་ཚུལ་དང་འད་བའིཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟོད་དོ། 
དེ་བཞིན་དུ་གསང་བ་པའི་བདག་པོས་བཀས་ཁྲོ་པོ་དེ་དག་གིས་ལྟ་ 
དང་ཀླུ་དང་ གཞོད་ སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ 
ཚོག་ལ་བཙུད་པར་བྱས་སོ།། 
དེ་ནས་ལག་ན་རྡ་རྗེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་པ་དང་། ཤ་རིའི་ 


༨༩ ༢༨ = ༢༠༩ ༦. 


བུས་ལག་ནརྡ་རེལ་ཏིང་ངེ་འཛན་དའིམིང་དྲིས་པ་དང་། ལག་ན་རྡོ་ 
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ཉིམས་བྱད་ཀ་ཏོགསབརྗོད། 
རྗེས་སྨྲས་པ། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་འདི་ནི་མིང་དང་ཡི་གེ་དང་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་མིང་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཏིང་ངེ་འདིནཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ཟབ་མོ་ལས་བཅུམས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་པ་ 
ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་ལེགས་སོ་དང་བསྔགས་པ་མཛད་དོ།། 
ཆོས་ཀྱིརྣམ་གྲངས་དེ་བཤད་པས་ལྟའི་བུ་གརྷུའིཀླུང་ཚད་མེད་གྲངས་ 
མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བྱེམའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་་“ 
འདས་པ་སྙེད་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཉིང་དྲི་མ་དང་ 
བལ་བ་སྐྱེལས་དག་སློང་དང། དགློངམ་ལ་ཕོགས་པ་དངལྟལ 
སོགས་པའི་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་གིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་བོ།། 
དེ་བསྭ་ཀྱང་ཆེས་མང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་སྐྱེས་སོ།། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་ལག་རྡོརྗ 

འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་གྲངས་མེད་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དག་ཀྱང་ 
རྣམཔ་དྲུགཏུ་གཡོས་སོ། 

ལྷ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་མཆོད་པའི་སྤིན་ 
རྒྱ་མཚོསྣ་ཚོགས་པས་ནམ་མཁའ་རྒྱས་པར་བཀང་ཞིང་ ། ཚངས་ 
དབང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཏུད་ནས་དམ་མནོས་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཁྲིག་ལེ་ལས། 


ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་མགོནཆེན་པོ།། 
རྡོརེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་བདག། 


མཐའ་ཡས་པ་ཡི་འཇིག་ཏྟེན་ཁམས།། 
སྐྱ་དང་འཇིག་པའིརྒྱ་ཡིན་རོ། 
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ཉྲིསས་བྱ་རད་ཀྱི་ཏོགས་བརྗོད། 
དེལ་སྐྱེ་བ་གང་ཡང་མེད། 
རང་བྱུང་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་གོ། 
དེལྱིཕུག་གིདི་དི། 
ཡེ་ཤེས་བཅུ་གཉིས་སྐྱེ་བ་མེད།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་འབྱུང་ངོ་། 


མཐར་ནས་འབྱང་བཆེན་པོ་ལ།། 


དབུས་ནས་འགགོ་བ་རིས་དྲུག་བྱུང་།། 
ལྟ་བ་ཀུན་ཞི་སྲུང་དོན་ཕྱིར། 
སྣཚོགས་པ་ཡི་གཟུགས་སུ་སྤྱོད། 
ལ་ལརརྡ་རྗེའཛིན་པ་དང་། 
ལ་ལར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་གཟུགས།། 
ལ་ལར་ཧེ་རུཀ་ཡི་གཟུགས། 
ལ་ལར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། 














བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ། 


ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས།། 
ལ་ལད་ཉཧ་པར་བུད་གཟུགས། 
ལ་ལརའཆད་དོ་དགགྱེས་པདྨ། 


ལ་ལར་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས།། 
ལ་ལར་རྒྱད་དང་བསྟན་བཅོས་ཞི། 
མཛད་པ་དང་ནིལ་ལར་འཛྲན། 








༨ག༡་ོ༨ རར ༠ 


མང་དུ་བརྗོད་ལྟུཅིཤིག་དགོས། 
དྷསྟོན་ཕྱག་ནརྡོརྗེ་རྒྱལ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། 


དཔལ་ལྡན་རྡ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ 
སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ། ད། 























བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 


རྗེ་བཙུནའཕགས་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་ 
རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་བཞུགས། 


























ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 


མགོན་པོ་བྱམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


ཁ་པ 


མཆོདདོ་སྐྱབས་སུམཆེའོ། 











བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོ། 


འཕགས་པ་བམས་ པ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་ པཆེན་པོའི་ འི་མདོ་ལས ས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པྲོ་བྲམས་པ་ ནི ཡུན་རིང་ རིང་པོ་ 
ནས་ཚངས་ པར་སྤྱོང ཅིང་སྔོན་ གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས། དགེ་ གེ་བའི་ 
རྩ་བ་བསྐྱེད། ཟབ་མོའི་བཟོད་པ་ དང་ལྡན་ཏེ། བྱམས་པ་ཡང་ 


དག་བའགུགསྐདས་བྐགའ་པ་བྱ་གདྲང་ ཁྲིབཞི་ སྟོང་ལོན པ་དང་གདོད་ 
སྟོན་ པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་ བསྐྱེད་དོ། 
དེ་ཡང་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པྲ་གངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
སྔ་རོལ་སངས་རྒྱས་གསེར་བཟང་འོད་ཅེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ། 
དེའི་གསེར་གྱི་འོད་བཟང་པོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྟག་ཏུ་སྣང་བར་ 
བྱེད་དོ། 
དེའི་ཚྭ་བམས་པ་འདི་གླིང་བཞི་པའི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་ཅེས་བྱ་བར་གྱར་པ་དེས། སངས་རྒྱས་གསེར་ 
བཟང་འོད་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེའདུན་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ལོ་བྱེ་བ ྲག་ བརྒྱད་ཅུ་རྩ བཞིའི་བར་དུ་མཆོད་པ་དང་བསྟེ སྙེན་བཀུར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས མཆོད་པ བྱས་ སོ། 














ཉམསབྱད་ཏོགསབཛོད། 


དེར་ཚངས་པ་དང་དབང་པྱོ་ཆལ་ཆེན་བཞིས་ཀྱང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དོ། ད 





བཀོད་པ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་ཆེས་བཟང་ 
ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་སོ།། 

དེའི་མཐར་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་གིས་ཅི་བདག་གི་དགེ་རྩ་འདི་བརྒྱ་ 
བྱིན་ནམ་ཚངས་པའམ་འོན་ཏེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོའམ་སྙམ་པ་དང་། དེའི་རྟོག་པ་སངས་རྒྱས་གསེར་བཟང་ 


འོད་དེས་མཁའེན་ནས་རང་འདྲ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མདུན་གྱི་བར་ 


སྣང་ལ་སྤྲུལ་པསཚོགས་སུ་བཅད་དེ། ཚངས་པ་སོགས་མི་རྟག་མི་ 
བརྟན་པས་དམན་པའི་གནས་ལ་མ་འདོད་པར་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག་ 
ཅེས་བརྗོད་པས་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབཏུ་་” 
སེམས་བསྐྱེད་ཞས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པས། ཇི་ལྟར་མགོ་དང་རྐང་ 











བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོ། 










མཆོག་ཐོབ་པའི་ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པ་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་དེལ། བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཚད་ 
མྲེད་པ་འཕེལ་ཞིང་། བསླབ་པ་དང་བྱམས་པ་དང་དམ་བཅས་པ་ 
སོགས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་བག་ཡོདསོགས་ལ་བརྟེན་ནས། 
ལུས་གཏོང་བ་སོགས་དཀའ་བ་མེད་པར་ཐྲེག་པ་བདེ་བས་འཚང་ 
རྒྱ་བའི་བསླབ་པ་བསྟན་པར་མཛད་དོ།། 
རྒྱལ་པོ་དེ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ལོ་ཁྲིའི་བར་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ིང་མངོན་ 
ཤེས་བསྒྲུབས་ནས་མང་དུ་ཐོས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏོ།། 
བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་བསྒྲུབས་སོ།། 
དགེ་རྩ་དང་ལྷག་བསམ་དེས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱར་བས་ 
སངས་རྒྱས་ཉིཁྲི་མཉེས་པར་བྱས་ཤིང་དེ་དག་ལས་རབཏུ་ བྱང་ངོ་། 
སྔོན་འདས་པའི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་གདུགས་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་འདི་དགེ་སྤྲོང་བློ་གྲོས་བརྟན་པོ་ཞེས་་ 
བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།། 


་ 























ཉྲསས་བརྱད་ཀྱི་རྟགས་བརྗོད། 





















་བོངབསད་སྟམསྱསྱིར་ྒྱབནའདརསྟམད་ནམསྲོགཆགས་ 
བརྒྱ་ཚང་བར་བསླབ་གཞི་ལྔ་ལམ་བཀོད་ཀྱི་བར་དུ་བདག་གིས་ཟན་ 
ལ་ཟའ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། དལྟར་རྒྱུ་བ་ལས་ལན་རས་འགརཉ 
མ་གཅིག་གིས་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་ཚང་བར་བསླབ་གཞི་ལ་བཀོད་་ 
པའང་བྱུང་། ལན་འགར་ཉིམ་གཉིས་ནས་བདུན་གྱི་བར་གྱིས་དམ་ 
བཅའ་རྫོགས་པ་ཡོདལ། དེལྟར་གྱུར་པས་ཞག་བདུན་དུ་ཟན་ཆད་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བའི་ཕྱིར་སེམས་མི་སྐྱོ་བར་ཞག་་ 
བརྒྱད་པ་ལ་ཟན་ཟའོ།། 

། རྣམ་གྲངས་དེ་ལྟ་བུས་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ 
སྐྱོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་སུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ལ་བཀོད་དོ། 
ལོ་དེ་དག་ཚང་བ་དེའི་འོག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་ 
བྱེ་བ།ྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་སུམ་སུ་རྩ་དྲུག་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ལ་ 
བཀོད་པར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ནས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་དག་བསླབ་གཞི་ལྔ་ལ་བཀོད་ 


1 


བར་དུ་ཡོངས་སུ་མི་ 











བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོ། 
ཟིན་གྱི་ད་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གཟུད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ། 
ད་དག་གི་ཐད་དུ་སོང་ནས་ལོ་བཞིི་བྲི་ཉིས་སྟོང་གི་བར་དུ་དཀོན་ * 


མཆོག་གསུམ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས། 



















ཁཝ ཀ་་༈་མ་ 





ཆུབ་ལ་བཙུད་དོ། 
ལྷག་མ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱས་སོ།། 

དེ་ནས་ཐེག་གསུམ་ལ་མོས་པར་བྱས་པ་འདི་དག་བག་ཡོད་པར་་“ 
གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གཟུད་པ་བསྟན་ནོ་སྟམ་ 
ཤས། ལོ་ཉིཁ་ིགོ་ེབརད་མོག་ཆགས་བེབཁག་ཁིག 
འབུམ་པག་སུམ་ཅུ་རུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས་པའི་ 
ལུང་ཕོག་ནས་དེ་དག་ཅི་ནས་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་ཏོ།། 





ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
གནས་པ་དེ་དག་ཀྱང་བྱམས་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་ཇི་ལྟར་བཙུད་པ་་ 
བིནདུ་རོས་པརའཇུགགོ། 
དགེ་སློང་དེའི་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ 
ནས་སྲ་བའྱི་ཝ་ནམས་ཀྱིས་ཨ་ལ་ལྱ་བང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་བྱམས་པའའགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ན་ 
སེམས་ཅན་ནྣམས་བྱམས་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྒྲ་བསྒྲགས་སོ།། 
སྒྲ་དེས་ིམ་བཞིན་བར་སྣང་གི་ལྷ་ནས་གཞས་ག ཙང་མའི་ལྷ ༡,༡༡༧. 
རྣམས་ཀྱ་བའ་དུ་གཅིག་ནས་གཅིགཏ་དལྟར་ཐོས་ཤིང་བསྒྲགས་སོ། 
དེའི་མིངདལ་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པ་རྙཊ་ེན་གདུགས་དས་རེས 
སུ་ཡི་རངས་པར་མཛད་དེ། འདི་སྐད་ད་དགེ་སྤངབློགྲས་བརྟན་པོ 
འདི་ནི་སྲིད་པར་འཕོ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོོ་བུམས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ་མངོན་པར་་” 


གྲགས་པར་འགྱུར་རོ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཡང་འདིའི་མིང་དེ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ཏ་འཇིགཏེན་དུ་ཏན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དཔགཏུ་མེད་པ་དང་། 



















= 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོ། 
རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུས་པའི་ནང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པའི་མིང་ཙམ་ 
ཐོས་པ་དེ་དགྲ་ཀུང་རྟེད་པའི་མཆོག་ལེགས་པར་རྟེད་པ་ཡིན་ན་ཤའི་ 
གསུངས་སོ། །། 










༨༠༦༦2382༅ 









བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ 
དགའ་ལྡན་གནམ་དུ་སྐྱེ་བ་བླང་བའི་མདོ་ལས། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འཁོར་འདིའི་ནང་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་འདི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་ 
བསྟན་གྱིས། དུས་འདི་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཆོའི་དུས་བྱས་ 
ནས་དགའ་ལྡན་གནམ་དུ་ སྐྱེ་བ་ལོན་པརའགྱུར་རོ།། 


༦༤ =~ ཀམལབཐམམན༨༨༦༤༨༨༥༥༨༨༤༨༨༣༣༧༧ལང་འས་ཁནནས། ༢༦༢༢ ༡ར༦༧༠༠༠༩པ༧ ° ༡༦༧ར ༡ ༦ ༤༨ འཐག་ཤམ་ཀསངམལ 















ཉྲིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
དེར་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་རང་གི་དབུ་རྒྱན་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱན་ལས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ལྷའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་ 
གཞལ་མེད་ཁང་བཀོད་པ་མཆོགཏུ་འཕགས་པས་མཛེས་པ ༠༡༠༠ 
འབྱུང་བརའགྱུར་རོ།། 
དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་བསྐལ་པརུང་དུའི་བར་དུ་བཞུགས་ནས་བཤད་ཀྱང་་ 
རྔོགས་པའི་མཐའ་མི་མངོན་ནོ། 
གང་ཞིག་ལྟའི་གནས་དེར་བྱམས་པའིབས་འབྲིངས་བྱད་པར་འདོད་ 
ཅིང་ཡན་ལག་ལྔའིཁྲིམས་བརྒྱད་རྫོགས་པར་ནོས་པ་དང་། བརོན 
པས་དགེ་བྱཅསྤོདཅིངབདེསྐྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འདོད་པ་དག་ 
ནི་ཡང་དག་པརྙལ་བཞེས་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ལྟ་བ་ནི་ལོག་པརསྟ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། 
དེ་ཡང་དྷལྟ་བུའི་གནས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེར། སྐྱེས་བུ་ 
།ཆན་བྱ་བམས་པར་དདུས་དནསལོ་བྱར་གཉིསཡོན་པ་དཔབེད་ 
























བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོ། 

འབྲིང་པོའི་ཆས་བཅོཝའི་ཉིམ་ལ། ཡུལ་རྡ་ནྲི་ཀ་པ་ལིའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ནྲ་བམ་ཟེ་ཆེན་པོ་བ་བ་ལི་ཞེས་བྱ་བའིཁྱིམ་དུ་ སྐྱེ་བ་བླང་བའི་ས་ནས་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་ 
ལུས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ཡང་གསེར་གྱི་གཟུགས་བཞིན་དུ་མི་གཡོ་བར་་ 
བཞག་ནས། དགའ་ལྡན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་པའི།ང་བཟང་དུ་ 
སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་པདྨའི་སྟེང་དུ་ སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་པས་འཛམ་བུ་་” 
ཆུ་བོའི་གསེར་ལྟ་བུའི་ལུས་སུ་བརྲུས་ཏེ་སྐྱེ་ལ། 
དེའི་སྐུའིཚད་ནི་ཆུར་དཔག་ཚང་བཅུ་དྲུག་པ་མ ཚན་དཔེས ༡.༡༡༠༡༧༠༡ 
རྫོགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ལས་སྒྲུལ་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དཔགཏུ་མེད་པ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་་ 
བཅས་པ་དེར་ནི་ཞིང་གཞན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསཆོ་་ 
འཕྲུལ་བཅོ་བརྒྱད་སྟོན་ཅིང་གནས་སོ།། 
བྱམས་པའི་སྨིན་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱང་བ་ལས། 
རིན་པོ་ཆེ་བྱརྒྱ་ཕྲག་རབ་ཏུ་མང་པོའི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ ་ 
དཔེའི་འོད་འབར་བའི་ལྟའི་བུ་མང་པོ་དག ཉིན་མཚན་རྟག་པར་ཕྱིར་ 


















ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་མཐར་བྱམས་པ་འཛམ་བུའི་ 
ངུསེབླདབའམདོབཤདཔརའབུརར། 
བཅོམ་ལྡན།འདས་ཤྭཀྱའྱི་རྱལ་པྩོ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་ 
ཞི་པོ་གང་གིས་སྡོམ་པལ་གཞས་ཤིང་མཆོད་ཏྟ་ལ་མཆོད་པ་དང་། 
མདོཀླག་པ་དང་ད་བཞིན་གཤེགས་པའེསྐུ་གཟུགས་བྱེད་པ་དང་། 
བྱམས་པའི་མཚན་བརྗོད་པ་དེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའཆི་བའི་དུས་བྱས་ 
ཞ་དགའ་ལྔན་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ཞིང་། བྱམས་པའི་ཞལ་མཐོང་ལ་ཆོས་ 
ཐོས་ནས་རིམ་གྱིས་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ལུང་ 
བསྟན་པ་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ།། 
གང་ལ་ལ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ "༠༠ 
བྱམས་པའི་མཚན་ཐོས་ནས་དགའ་བ་དང་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་བའི་ 
མི་དེ་དག་ཆའི་དུས་བྱས་ནས། ཡུན་པའིམས་སུ་མི་ལྟུང་། 
མཐའ་འཁོབ་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པར་ 
མི་སྐྱེ། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲང་པོར་ལྟ་བ་དང་འཁོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་སྨོད་པར་སྐྱེའོ། 




















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོ། 
གང་ཞིག་སྡོམ་པ་བཤིག་པ་དང་ཡི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འདིའི་མཚན་ནས་བརྗོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པས་བཤགས་ན་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མྱྱར་དུ་བྱང་བརའགྱུར་རོ་ 
སྐུ་གཟུགས་བྱས་ནས་མཆོད་པ་དང་མཚན་བརྗོད་པ་དེ་དགཚེའི་དུས་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་བྱམས་པའི་སྒིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ 
སྣང་བ་བཀྱེ་བ་དང་ ། ལྷའི་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མན་ད་ར་བའི་ཆར་ 
ཕབ་ཅིང་མེ་དེ་བསུས་ནས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་དགའ་ལྡན་ལྟའི་ ་ 
གནས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་བྱམས་པའི་ཞལ་མཐོང་ནས་ཆོས་ཐོས་པས་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། མ་འོངས་པར་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྟེད་མཐོང་བརའགྱུར་རོ།། 
མའོངས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་བྱམས་པལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ 
དེ་དགྭ་བ་ན་མེད་པའི་ལམ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་ཐོབ་ནས་་ 
བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དེའི་འོད་ཟེར་མཐོང་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པརའགྱར་རོ།། 
སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་བཞི་པོ་དང་ལྷ་ཀླུ་ 





















༢༨༨༡༤༤༧༤༤༢༤ ༤༨༤༤༡༨༤༨༩༤༧༢༢༦-༦༤༤བ༨༤༨མ༤༤༧༨༨༤༧༤- ༤༧ །༨༤༩༤༤༧༤༨༤༤༧༤༤༤༤༤༤༤༤ ༢༦༤༦༧༩༧༧༨༠༩༠༥༤༤༠༨༧༡༧༧༨༤༡༧༡༩༠༨༩༡༧༣༦མཔ༡༠༢༧༦པ༥༣༣༡༦༧ས༠༦༢༨ལལ།༩༡པ༢༨༤༨ས༩༧༧༧༤-༦༤༨ 








ཉྲེསས་བ་ྐཀི་རྟགས་བརྗོད། 

གནོད་ཕྱིན་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་དུས་ཞི་འདི་ 
ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དགའ་ལྡན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དེ་བཞིན 
ག ཤེགས་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཉི་མ་གཉིག་གམ་ཏི་མ .„+,༡༧༡.༠༦༡༧ 
བདུན་གྱི་བར་དུ་དགེ་བཅུའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་དགེ་བཅུའིལམ་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་བསོད་རྣམས་དེ་དག་བྱམས་པའི་མདུན་དུ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་་ 
ལམ་བཏབ་པ་དེ་དགྷིལ་བ་ད་དག་གིས་ལྟའི་བུ་མཐོང་བ་དང་པྱད་ 
མཐོང་བརའགྱུར་རོ།། 
གང་ལ་ལ་ཞིག་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་བྱམས་པའི་མཚན་ནས་བརོད་པའི་མི་ 


དེ་དག་བསྐལ་པ་སྟོང་ཉིས་བ རྱའིསྐ་ཤིལས་གྲོལ་ཞིང་སྡེག་པ ༡, 
འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་བྱམས་པའི་མཚན་ཐོས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་མི་ 
དེ་དག་ནི་བསྐལ་པ་ལྔ་བཅུའི་སྐྱེ་ཤི་ལས་ཐར་བརའགྱུར་རོ།། 
བྱམས་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱའི་སྐྱེ་ཤི་ 
ལས་གྲོལ་ཞིང་སྡིག་པ་བྱང་བརའགྱུར་རོ།། 
ལྷའི་གནས་ལ་མི་ཆགས་ཤིང་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཀླུའི་སྡོང་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོ། 
ཐྲོབ་པརའགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 















༤༦༠@ཿ9352852@>° 


དཔའ་བརའྲགོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བའི་མདོལས། 

ྦ བྱམས་པ།ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ལ་ 
དཔའ་བར་འྲགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་ཡུལ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་ 
ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་དང་འཁོར་དེ་་ 
དག་གིས། སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱམས་པ་སྣང་སྟེ། 

གནས། ལ་ལ་ནྱམ་ན་གཞས། ལ་ལ་ཤརབཏུ་བྱེད། ལལ་ 
ནི་ཀུན་དགའ་བོ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཡོག་བྱེད། ལ་ 
ལར་ཤཱ་འིའི་བུ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཆེ། ལ་ལར་མོ་འགལ་གྱི་བུ་་ 
བཞིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་སོགས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ 
བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྣང་བ་ལ་འཇིག་ཏྟན་དུ་དེ་དང 












ཉེསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
དང་འདུ་ཤས་ཏྲེགོང་དུ་བསོད་སྟོམས་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་འཆད་པ་ 
དང་། ཞང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པར་གྱར་པ་མཐོང་ཞས་ངོ་མཚར་བར་ 
སྱུད་པད་གསུངས་ས། །། 





















༠༨8653222299@>° 


བྱམས་པའི་སེང་གེའི་སྒ་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ་ 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས། 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནས་བརྟན་འོདསྲུངཆན་པོལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་ 
མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱཐ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་གཟུང་བར་སྤྲོའམ་ཞེས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་ན། འོད་སྲུངཆེནཔོས་འདིསྐདདུ་གསོལ་ཏོ།། 
བདག་གླིང་བཞི་པའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་འི་བྲག་ 
རྒྱམཚོནགས་ཚལ་དང་བཅས་པ་འདི་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ 
ལྷག་པར་ཕྲག་པའཝ་སྤྱི་བོ་ལ་འཚལ་བར་ནི་སྤྲོ་ལགས་ཀྱི། སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་མིན་པ་དེ་དག་གི་སུག་ལས་ཉན་པར་ཟི་སྤོས་གྲས་སོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་བདག་རྒྱ་ཤུག་གམ་ཏིལ་ལམ་འབྲས་འབྲུ་གཅིག་གིས་ 





ད༢༡༨༤༨༤༨༡༧པ༤༤ལངས།༩-ས༡༦ར ༨༠༨༧༧༦༡༦༧༧༤༡ས༡༠༡གན།༡༦༦༦༡༦༧༠པས་པཙ་གལམདལ་ཆས་འགས་པས་མཆར་འཇར་ =~ ÷= ° “༤ ༡༤ ༧༨༧༦ ༡༤༨༨༡༠༥༩༦༤ཟ༡ས༨༦༧གསས་ཆ་ཤརའརར་པ་རམས་ཁཆའ་ར་རང་ཁས། ཁས་རམས་མམམས་མམ།༣༧༧་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོ། 





















བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པརའཚོབ་སྤྲོ་ལགས་སོ།། 
སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ 
རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་དུ་སྤྱོད་ལམ་བཞིས་ལོ་བྱེ་བ་སྙེད་དུ་གནས་པར་ 
སྦྲོ་ལགསཀྱི། སླད་མའེ་དུསཀི་སྐྱས་བ་དམ་པ་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ 
ལོག་པར་ལྟ་བའི་སུག་ལས་ཉན་པར་མི་སྤྲོ་ལ། བ ག་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་་ཀྱི་ཁོ་བ་དང་སྤྱོ་བ་དང་སྨད་པ་དང་བརྡུང་བརྡེག་སོགས་ 
བཟོད་ཅིང་ ང་དུ་ལེན་ཞུས་ཀྱི། མི་བླུན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་མཆོས་ལྟར་ 
བཅོས་པ་ད་དག་གི་སུགལས་ཉན་པར་མི་སྲོ་ལགས་ཏེ། བདག་ཉི 
ཚ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ལགས་པས་དེལྟ་བུའི་ཁུར་ ་ 
འདེགས་པར་ཇོ་ཡི་ཐོགས་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནེ་དེལྟ་བུའི་ 
ཁུརའདེགས་པའི་རྡོ་ཐོགས་ལགས་སོ།། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་མི་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ 
ཤིང་བུ་དང་བུ་མོ་དང་འཁོར་ཡང་མེད་པ་ཞིག་ལ་གཞན་གྱིས་གཏེར་ 
གཏམས་ནྭ་རུད་ཟ་བ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཉི་ཚེ་བའི་ཤེས་པ་དང་་་ 
སྤྱོད་པར་ལྡན་པ་ཟླ་བོ་མ་མཆིས་པ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ ... 








ཉྲིསས་བྱརད་ཀྱི་ཏོགས་བརྗོད། 
འདོམས་པར་བྱགྱིད་ན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མིའགྱུར་ལ། མི་བྲོ་ 
ཞད་མེད་པ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་འཚོ་བ་གཞོན་ཞུ་འཁོར་དང་ཡོན་ 
ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གཞན་ཞིག་གིས་གཏེར་གདམས་ནས་ 
ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་དེ། སླད་ཀྱིས་འོང་བ་དའི་ཚགཏེར་དེ་སླར་ 
སྟེར་བ་དེ་བཞིན་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཆོས་ཀྱི་གཏེ ར༡༠༠༠༠༠༠༠༡ 
འདོམས་པར་བྱིད་ན་དེ་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོར་ཡང་ 
ཆབ་མི་འཚལ་ཞིང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ལ་དཀོན་མཆོག་་ 
གསུམགྱིགདུང་རྒུན་མིའཆད་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། 
དེས་ནྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་འདི་ལ་བཀའ་སྩལ་པར་ 
རིགས་སོ་ཞེས་ཞུས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསཚིག་དེ་ལ་ལེགས་ 
སོ་གནང་སྟེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས „༧, 
བསྒྲུབས་པའི་ཕྱག་གཡས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་བྱམས་པའི་་* 
མགོ་ལ་བཞག་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། བྱམས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་མའི་དུས་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཉུབ་པའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། 
དམ་པའི་ཆོས་སྲུང་བ་དང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་ཡུན་རིང་དུ་ ....., 



















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོ། 
གནས་པ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་་ 
སོ་བར་གྱས་ཤིག་ཅེས་ཕྱག་བཞག་མ་ཐག་ཏུ་འདིགཏེན་གྱི་ཁམས་འདི་ 
ལན་གསུམ་གཡོས་ཤིང་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ཅིང་། འོག 
མིན་པའི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སེམས་ཅན་མང་པོའི་ 
དོན་དྲུ་བྱམས་པབྱོད་སྦོ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ།། 
དེ་ནས་བྱམས་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་བཏུད་ནས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་གྱི་སླད་དུ་ཡང་ 








ཕྱི་མའི་མཐའི་མུའི་བར་དུ་འཁོར་བ་ནའཁོར་བར་ཡང་སྤྲོ་ལགས་ན་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་སླད་དྭ་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པས་བསྒྲུབས་པའི་བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་འདི་བསྲུང་ཞིང་རྒྱས་པར་བགྱི་ལགས་སོ།། 
ཞེས་བྱམས་པའི་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་མ་ཐག་ཏུ་ 
| སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་སོ།། 

¡ བྱམས་པས་གསོལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་སུ་ལ་ཡང་ 








ཉྲིསས་བརྱད་ཀྱི་རྟོས་བརྗོད། 
འགྲན་པར་མི་བགྱིད། ང་རྒྱལ་མི་བགྱིད་ལགས་སོ། ྲ 
དེཅིའི་སླད་དུཞེ་ན། དམ་པའི་ཆོས་འཛྲིན་པ་འདི་ནི་སྐྱས་བ „+, 
དམ་པའི་སུག་ལ སྭཏྲེ་བངྲ་རུབ་སེམ ས་དཔའི་ཁུར་འདི་ཞྲི་ཉན་““" 
རང་གིས་འདེགས་པར་རྡོ་མི་ཐོགས་པའི་སླད་དུའོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱམས་པ་ལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཇི་ལྟར་ངའི་ 
སྤྱན་སྡར་ཁྱོད་དམ་པའི་ཆོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་སེང་གེའི་སྒྲ་འདི་ ༡༡༡༡ 
སྒོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་གངྒའི་ཀྲུང་གི་ 
བྱེ་མ་སྟེད་དག་གི་སྤྱན་སྔ་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེང་ 
གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་ཆོས་འཛིན་པར་བྱེད་དོཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
བྱམས་པས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
ཡིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དགེ་སློང་དུ་ཁས་འཆེབ་བླུན་པོ་ 
རྟད་བཀུརལ་གདུ་བ་དག་གི་ནོངས་པའི་གནས་བསྟན་ན། གཞན་ 
རོངས་པ་དེ་ལས་སྲུང་བ་དང་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བདག་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་མཁྱེན་ཞོ་ཞེས་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུའོ། 


བཀའ་སྩལ་པ། ཕྱི་མའི་ཚོལྔ་བརྒྱཐ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

































བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོ། 
ཁསཁཆེབ་སྡིག་པའདོད་པ་དག་ཧི་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟེ་དང་། 
གཡ་ ཡོ་དང་། ཡང་བའི་འཚོ་བས་ འཚོ་བའི་རྒྱ་བཞིས་ བྱང་ྒཁུ་བ་ པ་དཔར་ 
ཁས་འཆེ་བ་ཁྱི ཁྱིའི་ཀུན་ཏ སྤྱོད་པ་ཅན་ མང་པོ པོ་འབྱུང་སྟེ། ཁྱི་ལྟར་ 
གཞན་གྱི་ཁྱིམ་ལ་བདག་གིར་འཛིན་ཅིང་གཞན་ལ་ཁྲོ་བ་དང་འཐབ་ 
ཅིང་རྩོད་ལ་འགྱེད་ཅིང་ཚེག་རྩུབ་དང་མི་སྙན་བརྗོད་པར་བྱེད། 
ཚག་ཙམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དང་ཕར་ཕྱིན་བསྡུ་དངོས་ 
སོགས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས་ཟས་གོས་སྒྲུབ་ཅིང་རང་ཉིད་དེ་ལ་ 
གནས་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ཁྱིམ་པ་དད་པའི་དན་དུ་མ་ཡིན་གྱི། 
བདག་གི་རྙེད་པའི་སླད་དུ་ཁྱིམ་རྣམས་སུའགྲོ་སྟེ་གཞན་གྱི་རྟེད་པ་ལ་ 
མི་དགའ་ཞིང་མ་རྟེད་པ་ལ་ཡི་རངས་པ་གང་དེ་ལྟ་བུ། གཞན་ལ 
བདེ་བ་ བསྐྱེད་པ་ཉི སྙིང་རྗེའི་ ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ 
ཚུལ་ དང་མི མཐུན་པ པ་དེ་དག ལུས་ དང་སེམས་ དང་ཚུལ་ཁྲི ་ཁྲིམས་ 
དང་ཤེས་རབ་མ་ བསྒྲོམས་ པ་དག་ གི་ སྒོ་ཞས་ ཟང་ཟིང་གི་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
ཁྱིམ་རྣམས ་སུ་འྲགོ་ཡྤི་ཆོས ཀྱི་སྐྱེས་ཀྱིས་མི་འགྲོ་ལ་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ 


གཏམ་བྱེད་དོ།། 





ཉྲེསས་བྱ་རྱད་ཀྱི་ཏྟགས་བརྗོད། 
སྒོ་གསུམ་མ་བསྡམས་པ་དེ་དག་གིས་ལྟུང་བའི་ལས་བྱས་པ་དེ་དག་ 
བཤགས་པ་ཙམ་གྱིས་དག་པར་སེམས་ཀྱི་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པར་མི་་་ 
བྱིད་པ་དགའབྱུང་སྟེ། དེལྟར་དེ་དག་ཟང་ཟིང་གཙོ་བོར་བྱདཀ་ 
ཆོས་གཙོ་བར་མི་བེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནོངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་མ་ 
འོངས་པའི་དུས་ན་དགེ་སློང་མ་དུལ་བདག་གིས་དེ་བཞིན ༡༡༧༢༧༠༡༧༠༧༡༧ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་རི་མོར་བྲིས་པསའཚོབར་སེམས་ཤིང་། 
དགེ་སྦྱང་གི་ལས་སུ་བྱ་བ་སློང་བ་དང་ཁ་ཐོོ་བྱ་བ་བོར་ནས། 
ཁྱིམ་པའི་ལས་སུ་བྱ་བ་སྐུ་གཟུགས་འབྲི་བ་དང་མཆོད་པའི་ལས་ལ་ 
བཅོན་པས་བ་བ་མང་བ་དག་འྱབུང་སྟེ་དེས་འཚོ་བར་སེམས་སོ། 
རགས་ཀྱི་བུའམརིགས་ཀྱ་བམོ་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ 
གཟུགས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པ་ཤིནུ་ཟིན་པར་བྱས་ཤིངབྱི་ 
དོར་ལེགས་པར་བྱས་པརྨ་ཞེང་དུ་རི་རབ་ཙམ་ཡོད་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
སྟེ། སྒུ་གཟུགས་དལྟ་བུས་སངས་རྒྱབ་ཀྱིཞིང་གདའི་ཀུང་གིབྱེ་མ་ 
སྙེད་དག་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཚལ་ལམ། འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ། 
འྲྲས་དང་ཏིལ་གྱི་ཞིང་ལྟར་བཀང་བར་གྱར་པའི་བསོད་ནམས་དེ་ 

















ལས བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་བྱམས་པ་མགོཊ 
སྐུ ས། བྱངྡ་ཆུབ་སམས་དཔའ་གངནག གོ 
= ང་པའི་མཚན་ཝིད་དུ་འི རོའོ 
ཏྟ སབས་བདྐག ཉདདིགཔའྲ་རལ་བིསརབཏ པཁའི་ 
གསཔ དཆས་ གས་པ་ཙམ་ཞིག་ཟབ་ 
>„ སོ 
ཚཾ སཱ ཐའ སྭ་ཀྱང་གང་གི: ལ་ཁི ཀདང་་ཡད ༡, 
གས་བཞ པའི་ཚ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོཿ དུ་ 
རྟོགས་པར་ གས་བཅད་གཅིག་ ཕུང་པོ་ལ་གནས་ན་ 
གས་པར་བྱེད་ལ། སེམས་ ག་བཟུང་སྟེ་དེའི་དོན་ སྐ 
དུ་བསྐ = ག ལ་སྟེན་ རར 
¦ ཀྐྱ་དུད། །ཞང་དད། ཞྭ་དཞཆས 
འཇིག་ཏེན།ཁམས་མ་རོབ སྱ བྲ 
> རྲི་ཀྲ་ཆེན་ 
ག་ལ་མསསསབ་བཏ། 
ལ་བ་དང་ 
བསི གགཅེག་ལྔ་ཚགས་བཅ 
སིག ཀད 
| བཅད་བྱན་པ་ཉིང་རྗེས་བ ད ཟླ 
ཆརཔདི་བད་ཐང་སའ་ གྲུཊ ཀཀ 
ང་མ་ཡིན་ན། 
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ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་བསམ་དུ་གལ་ཡོད། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པྱ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཞིང་བྱམས་པ་དེ་བཞི: 7 
གཤེགས་པའི་ཕྱག་གཡས་པའི་དཀྱིལ་ན་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པས་བརྒྱན་པཞེས་བྱ་བའིའོད་ཟེར་ 
མངོན་པར་གུབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཞེད་ན་སྟོང་ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་འོད་དེས་ཡོག་པར་ 
མཛད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
བ བས་ཏེ། ཟས་གོས་རིན་ཆེན་སོགས་གང་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅདསྦིཔར་སྨོད་མོད་ཀྱེ། ད་ཙམགྱིས་སམསཅན་རྣམས་ཐོག་ 
མཐའ་མེད་པའིའཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོསྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་སྲིན་འཛིན་ཁྲིའི་ 
གནས་ལས་ཐར་བར་ཟི་འགྱུར་བས། ངས་ནི་འཇིག་རྟེན་བདེ་བའི་ 
ཡོ་བྱད་དེལྟ་བུ་སྤངས་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བའེ་སླད་དུ་ 
ཆས་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཐོས་ན་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གཏན་དུ་ཞི་བརའགྱུར་རོ། 
བྱམས་པ་དེལྟ་བས་ནཿབྱོད་ཀྱང་ངའི་རྗེས་སུ་བསླབས་པས་ཟང་ཟིང་ལ་ 

























བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོ། 

གདུ་བར་མི་བྱའི་ཆོས་ལ་གདུ་བར་བྱའོ། 

བྱམས་པ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་ནི་བདག་བརྒལ་ 
ནས་གཞན་བསྒྲལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གྲོལ་བ་དང་དབུགས་ 
དབྱང་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བྱའོཞེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སའི་སྟེང་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་དང་ཁུར་དང་དགོས་པ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ནི་ 
སེམས་ཅན་གཞན་འགའ་ལའང་མ་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་སྟོང་་་*་ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རི་དང་རྒྱ་མཚོཞགས་སུ་བཅས་པ་སྤྱི་ 
བོའམ་ཕྲག་པར་བཞག་སྟེ་བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་བར་དུ་ངལ་མི "༡༡༡༡ 
གསོ་བར་འདེགས་པ་ནི་ཁུར་ཆེིང་མི་དེ་མཐུ་དང་སྤོ་བཆེ་མོད་ཀྱི། 
དེ་བས་གང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ལ་ 
འགོད་པར་ཞུགས་པ་ཞི་ཁུར་ཆེཞིང་སྤྲོ་བ་དང་མཐུ་ཆེལ། གང་ལ་ 
ལས་སྟོང་ཆེན་པོའི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཇི་་་” 
ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོངས་སུ „.„„+ 
གྲུབ་པའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་དེ་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའི་ 





ཉྲིསས་བྱ་ཧད་ཀི་རགས་བརྗོད། 








སྡུག་བསྔལ་ལས་དགྲོལ་ལོ་ཞེསཚེག་ཏུ་བརྗོད་པས་ལས་སུ་བྱེད་པ་ | 
དེ་སྟོབས་དང་ལྡན་ནོ། 

དཔེར་ནཁྱིམ་བདག་གཅིག་ལ་བུ་སྡུག་པ་གཅིག་པུཞིག་མཆེས་ལ། 
རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་བདག།ཁྱོད་འདི་ནས་དཔག་ཚད་འབུམ་གྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུགྲང་ཆེགེ་མོན་དོན་འདིའི་ཕྱིར་ཞག་བདུན་གྱིས་སོང་ལ་སླར་ 
ངའི་གན་དུ་སླེབས་པར་བྱོས་དང་། དྷེལྟ་ནཁྱོད་ཀྱི་བུ་དང་ཆུང་མ་ 
འཁོར་དང་ནོར་ཐམས་ཅདཁྱོད་ལ་སྟེར་གྱི་གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལ་རྒྱལ་ 
དཀི་ཕེདྙིན་ནོ། 

གལ་ཏེ་གྲོང་དེ་ཞས་ཆ་བླངས་ཏེ་ཉིན་མཚན་བདུན་གྱིས་ཁྱོད་ཕྱིར་མ་ 
འོངས་ནཁྱོད་ལ་ཅུང་ཟད་ཀུང་མི་སྦྱིན་པར་མ་ཟད། ཁྱོད་བུ་དང་ 
ཆུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་ཆད་པས་བཅད་ནས་བསད་དོ་ཞེས་་ 
བསྒོས་ན། ཁྱིམ་བདག་དེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་རྩོམ་པ་དང་་་་ 
མགྱོགས་པསའབྲོ་ཞིང་དོན་མ་གྲུབ་གྱི་བར་དུ་གཡེང་བ་དང་ཟས་དང་ 
ྦ རྩུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཀྱང་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོ། 
འགྲུསཆེནཔའི་བ་སྟོང་གིཆནས་དཔ་དང་རྒྱུའི་བར་དུ་་བར་ 
མིའགྲོའོ། 
དཉའི་ཕྱར་ཞེ་ན། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་་ 
དེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ལས་བཟློག་སྟེ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ 
རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དཔེར་ན་འདྷི་སརམི་སྟོབས་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ལ་ལ་སྐྱེས་པས་ 
རྒྱ་མཚོ་བཞིའི་ཆུའི་ཐུང་པོ་རྗེ་སྟེད་པ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་རྒྱུན་ལས་ 
བཟློག་སྟེ་མཚོམ་དྲོས་པའི་ནང་དུ་ཕབ་པའི་དཀའ་བ་དང་ངོ་མཚར་དེ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྫོགས་བྱང་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ནིཆེས་དཀའ་བ་བྱེད་ཅིང་ངོ་མཚར་ 
ཆེབ་ཡིན་ནོ། 
དེ་བསྭ་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒིན་པ „.„+„ 
ཡོད་པར་ངེས་པར་རྟོགས་པ་དེ་དག་ཆས་དཀའ་བྱ་བྱེད་ཅིང་ངོ་ 
མཚར་ཆེའོ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་དེ་བས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི་སེམས་སྐྱེས་པ་སེལ་བ་ 




























ཉྲིསས་བརྒྱད་ཀྱི་ཏྟོགས་བརྗོད། 
དང་། དེ་བས་མཛའ་བཤེས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སླངས་ཏེ་ 
རབཏུ་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནས་གོམ་པ་བདུན་འདོར་བ་དང་། 
དེ་བསྭ་ཀུང་གོས་དུང་སླིག་བགོས་ཏེ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆེས་ 
འདུལ་བ་ལ་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབཏུ་བྱང་བ་དང་། 
དེ་བསྱ་ཀང་གདམས་དག་དང་བསླབ་གཞིལ་ནན་ཏན་གྱིས་སློབ་པ་ 
དང་། དེ་བས་ཀྱང་འདུ་འཛི་ལ་མི་དགའ་བར་དབེན་པ་འདོད་པས་ 
གོམ་པ་བདུན་འདོར་བ་དང་། དེ་བསྱ་ཀང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ 
མོས་པ་དང་། དེ་བསྭ་ཀང་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མངོན་དུ་ 
བྱས་རྣས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་རས་དགྲ་་ 
བཅོམ་པའི་བར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཤིནཏུ་དཀའ་བ་བྱེད་པ་དང་ངོ་ 
མཚར་ཆེབ་ཡིན་ནོ། ་ 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་དད་པ་དང་། དགེ་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། 





















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོ། 
དེས་ན་རབཏུ་བྱང་ནས་ནཱི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་སླངས་ཏེ་“་ 
བྱིས་པའི་ལས་ལ་གནས་པར་མི་བྱེད་པར། སེར་སྣའི་སེམས་ཚར་ 
བཅད་པ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་ཏི་ཤུ་དང་། དམ་ 
བཅའ་བཞི་དང་ལྡན་པས་བསླབ་པའི་གཞི་ལས་འདའ་བ་དུག་ལྟར་ 
སླངས་ལ། བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་དང་། གཡོ་ལ་བསྟེན་པ་དང་། ྣ 
རྫུན་གྱི་ཚིག་དང་། བསླབ་པ་ལས་འདའ་བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ "༡༡༡༥ 
མཁྱེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དང་། རྙེད་བཀུར་ 
སྡག་གྲགས་འདུ་འཛའི་གནས་སླང་བར་བྱ་ཞེང་། ཁྱད་པར་དེུ་ 
སྡང་གིས་རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་ལས་དཔག་ཚད་བརྒྱར་་ 
འབྱོལ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེ་སྡང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། 
སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོས་ 
བརྡེགས་མཚོན་གྱིས་བཏབ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཞན་ལྲ་བ་བ་དང་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་གཅིག་བསྐྱེད་པ་དེ་ཆེས་ཉེས་པ་ 
ཆེཞིང་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རླས་པ་དང་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དཔེར་ན་ལྕགས་ནི་ལྕགས་ལས་གཤན་བོང་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་ 

























༠༤༩༦ ག་ས་ཡ༦༡།༦ ཤའབཞམམཤན་འམས་སས་ལ༡༡༤༩༡༢ཛ༦༦༡༦ན༩ལོངཔསའཛམ་མལ་ག་ཚད་ཆ་ཛམར་ཆསནགས་གཁངས་མསན་ཤར་ཚང་ར་ཐན། ༡༨༠ བསགས་འསབ།མབསསས༤ས ཆར་བ ར་༡༨བ༧་གསས་རཁས་ཁ་ལ༨༤གསདརར་ ན་ཟ འ༦༡ཆས་ཐརགསག་མནས་ཉབར་བཟརཡམངད་ལཉ་ནཡན་ག་ཁལན་ཤར་ཁརས་ཅམ་སཔ ༢ 


ཉྲིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 
དཔའ་གཅིག་ཤོས་ལ་ཞེ་སྡང་བས་ཟད་པར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་གྱིས་ཟདམི་ 
ཞུས་པས་ན། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཞེ་ས་དང་གུས་པ་དང་་”” 
བཅས་པའ་བྱ་སྟེ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་ 
ཡང་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོཞེས་གསུངས་པ་ན།. བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཞེ་ས་དང་ 
གུས་པར་བཅས་པས་གནས་པར་བཀྱིད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་ལྟཅི་སྒོས་ཏེ། དེིའི་སླད་དུཀེ་ན། བདག་ནི་གནོད་ 
སེམས་ལ་དགའ་བར་མི་བྱྱིད་ཀྱི་བཟོད་པའི་སྟོབས་དང་མཐུ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་བཀྱིད་པ་དང་། གཡོ་ལ་མི་སྟེན་གྱི་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བགྱིད་པ་དང་། ཁྱིམ་ལ་མི་་་” 
ཆགས་ཀྱི་བདག་གིར་འཛིན་པ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་ 
དང་། ཟང་ཟིང་ལྟུར་མི་ལེན་གྱི་ཆོས་ལྟུར་ལེན་པ་དང་། ཟས་གོས་ 


རྭ་བ 


ལྷུར་མི་ལེན་གྱི་ཕའི་རྣོར་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་བགྱིད་པ་དང་། ཕྲག་ 





















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོ། 
དག་དང་སར་སྣའི་ཀུན་དཀྲིསམི་བགྱིད་ཀྱི་གཞན་འབྱོར་ལ་དགའ་ 
ཞིང་གཏོང་བ་ཕུན་སུམཚོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་མིང་ 
ྟུར་ིལ་གྱིདག་ྦྱང་གིཡོན་ཏན་ལ་སློབ་པ་དང་། སྒྲ་བསྟུརམི 
ལ་ག་སྒྲུབ་པ་སྟང་པོར་བགྱིད་པ་དང་། རྟེད་བཀུར་ལ་ལྟག་པར་ 
མི་ཆགས་ཀྱི་དོན་དང་བྱ་བ་ཉུང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ 
སུ་ཆོལ་བ་དང་། ཟང་ཟིང་གིས་བགོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གྲོང་དུ་མི་ 
འཇུག་གི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གྲོང་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་། ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཚུལ་འཆོས་ 
མི་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་འཆོས་མེད་པར་འཕགས་པའི་རིགས་བཞིས་ཆོག་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་མི་སློབ་ཀྱི་སངས་་ 
རྱསཀྱི་སྤྱད་པ་ལ་སློབ་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བགྱིས་མ་བགྱིས་ལ་ 
རྟོག་པར་མི་བྱེད་པར་བདག་དུལ་བ་དང་ཞི་བའི་སྦྱོར་བའི་རྗེས་སུ་་) 
བརོན་པ་དང་ ། ལྟང་བ་གླེང་བར་མི་བྱེད་ཀྱི་ངག་གི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
སྡོམ་པ་དང་། བསླབ་པ་ཐག་རིང་དུ་མི་བགྱིད་ཀྱི་སཾ་སོར་ཐར་པ་ལ་ 
སློཔ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་བསྔགས་ 




















ཉསབརྒྱདཀིྟོསབརྗོད། 





པས་བདག་འཚོ་བར་མི་སེམས་ཀྱི་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྔགས་པ་་ 
བརྗོད་པས་དེ་ལ་དགའ་ཞིང་སྒྲུབ་ལ་རྟན་པར་བགྱིད་པ་དང་། 

གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་ཚུལ་འཆོས་པས་མཆི་མ་ 
འབྱིན་པར་མི་བྱེད་ཀྱི ཆོས་ཀྱི་ཤུག སྭ་ཀིས་མ ཆི་མ་འབྱིན་པར་ ༡,༧༡༧ 
བགྱིད་པ་དང་། བགྱི་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་འཛིས་སྦགས་ཏེ་མི་་ 
གནས་པར་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་བཅོན་པ་དང་། འཇིག་་ 
རྟེན་པའི་བགྱི་བ་ལ་མི་དགའ་བར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། སྲོག་འཇོག་གི་ཟས་དང་ 
ལྡན་པར་མི་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་འཆོས་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། གནས་ 
དང་ཡུལ་གཅིག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་མི་བགྱིད་ཀྱི་རི་དྭགས་ལྟར་ ང 
རྒྱུ་བར་བགྱིད་པ་དང་ ། བསོད་སྙོམས་ལ་སྦྱོར་བའི་རྗེས་སུ་མི་ ་ 
བཅུན་གྱི་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏནཚོལ་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། 

རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་མི་ཉལ་བར་རམ་གྱི་ ཆ་སྟོད་སྒད་ལ་མི་་ 
ཉལ་བར་བརྩོན་པར་བགྱིད་པ་དང་། འདུ་འཛིས་སྤྱོད་པ་ལ་མི་ 
བཙོན་གྱི་དབེན་པར་དགའ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཆོག་ 
















༦ ༥༤༧༨༤༠༦༠༨༠༨པ༤པ༤༤༧༨ ༩༨༨༤ ༡༤-༧༢༦༧༠-༤-༤༨སའཔར་འའལམལ༡ར༡༧༤ར༧་ + “ ངན༠༠༤༢པ༠༥༠༡༧༧༤༤༤༨༤པ༤༧༤པ༤ ༡འ༠༩་ར) བཆབ༡༧༡༤སས་ ༧༤༤༤ ༧༤༧༤ 





$ \ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོ། 








ཤེས་པར་མི་བེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུཚོལ་བས་མི་ངོམས་པ་དང་། 
ཁྱིའི་ཆོས་རྣམས་ཀུནཏུ་སྦྱོད་པར་མི་བགྱིད་ཀྱི་སེང་གེའི་སྒྲ་སློགས་པར་ 
བགྱིད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་བཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་མི་་ 
བྱེད་ཀྱི་མཛའ་བཤེས་ཤིནཏུ་བརྟན་པར་བགྱིད་པ་དང་། བྱས་པ་ཡེ་ 
གཟོ་བར་མི་བརྱིད་ཀྱི་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་གཟོ་བ་དང་བྱས་པ་ཚོར་བར་ 
བགྱིད་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ལན་གྱིས་མཛའ་བཤེས་སུ་མི་བགྱིད་ཀྱི་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པས་མཛའ་བཤེས་སུ་བགྱིད་པ་དང་། ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་བཅོས་མར་མི་བྱགྱིད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་བརྟན་པར་བགྱིད་པ་ 
དང་། དམན་པ་ལ་མོས་པར་མི་བྱགིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་ 
སུ་བསྒྲུབ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ 
བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་མེད་པར་མི་བགྱིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ 
བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་། སེམས་དང་སྒྲ་བ་གཞན་དུ་གྱར་པའི་ལྕེ་ 
གཉིས་མུ་མིབྱད་ཀི་ི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཀྱིད་པ་དང་། 




















བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་དུལ་ཞིང་ཞི་བར་སྦྱོར་བའི་རྗེས་སུ་ ་ 





ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
བཅོན་པར་བགྱིད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་མི་་ 
བྱིད་ཀྱི་གདོལ་པའི་བུ་དང་འདྲ་བར་ང་ རྒྱལ་ངེས་པར་འཇོམས་པར་ 
བགྱིད་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་བཅས་པས་བསོད་སྟོམས་ལོངས་ 
སྤྱད་པར་མི་བགྱིད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་དད་པས་་ 
བྱིན་པ་ལ་ལྕི་བའིའདུ་ཤེས་སུ་བགྱིད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མིན་པའི་ 
ཡིད་བྱེད་སྡོན་དུ་བཏང་ནས་གདུགས་པས་མཐའ།ཁོ་ནར་ཉལ་བ་དང་ 
རྨྱུགས་གཏིད་ཀྱིས་ཞོན་པར་མི་བགྱིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ 
བསྒྲབ་པའི་སླདདུ་བརྩོནཞིངསྦྱོར་བར་བགྱིད་པ་དང་། གང་་ 
ཟགཏྭ་ལཱ་བ་ལ་མི་བརྟེན་གྱི་སྟང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའ་བྱེད་པ་དང་། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་འཁྲུལ་བ་སྨྲ་བར་མི་བགྱིད་ཀྱི་མཚན་མ "༡༡༠༠༥ 
མེད་པ་ལ་གནས་པར་བགྱིད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཚུལ་འཆོས་པར་མི་ 


















བགྱིད་པ་དང་ ། ཟང་ཟིང་གིས་བགོས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱིས་ 
ཆས་སྟོན་པར་མི་བཀྱིད་ཀྱི་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་་་* 
སྟོན་པར་བགྱིད་པ་དང་། ཟང་ཟིང་གིས་མཛའ་བཤེས་སུ་མི་ ་ 






༡༤ “༨༤ ~ =མཔརཔརལརར༨༤༤ར༩༨༡༨༨ ༨ “ ,༠༤༡-༡༨༤༨༤-༨ ༤ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོ། 
བགྱིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་མཛའ་བཤེས་སུ་བགྱིད་པ་དང་། 
བདག་དད་གཞན་ལ་སངས་སུ་གདུད་བཡ་བྱསདྱ་བདག་དང་ 
གཞན་ལ་སྨན་པའི་སླདདུ་སྒྲབ་པར་བགྱིད་པ་དང་། དགོན་པར་ 
གནས་པ་དང་བསོད་སྟོམས་དང་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ལ་ཚུལ་འཆོས་པར་ཡི་ 
བགྱིད་ཀྱི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་ 
གནས་པར་བགྱིད་ཅིང་དེ་ཡང་རྙེད་བཀུར་དང་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྟེན་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུའོ།། 
དྲེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོོ་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ལྟར་སེང་ 
གེའི་སྒྲ་འདི་སློགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁྱོད་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་ 
བྱ་བ་བྱསཤིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་དེ་དག་དང་ 
ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ་ལེགས་སོ་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 


༨༩༡ ༦༩༨ རོ ༡ ༩༩༨ 


རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའི་སེང་གེའི་སྒྲ་འདི་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་སེམས་ཅན་ 





















༤-སས ༨༤༤ ༤ ༧༤༦༦༤༤ ༤༤ ༤༨༨༤༧༨༤ ± ༢༢༩༤༤༤ར༤ར༢༤༤༧༩༤༤༤༤༤༧༤༢༤༨༧༨༤༠༡༤༤པ༤༨༤༤ ༡༩༤༠ ་༠༤༥༤༢༤༩༤༤༤༤༤༢༥༡༧༥༤༦༦༨༧༤༧༤༨༧༢༦༧༤ལ་རས་མཛས་༦་རམ་ ཆས་༢༡༤༧༩ལ་ ༧༡༦༦ ༦ ༤ ཆ ༤ 


ཉྲེསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་རབ་ཏ་བྱང་བ་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 


༩ ༢༽ 


བསམ་པར་བྱ་བ་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་པས འདིན་ཡང་ རྒྱས་པར་བྲིས་ པའོ། 
བྱམས་ པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་ བསྒྲགས་པ འདི་བཤད་པ་ ན་འཁོར་དེ་ཞས་ 
དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་སོང་བ་དང་། གནས་བརྟན་ 
འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་དེ་དག་ལཁྱེད་ཅག་ཡོ་བྱད་བསྟ སུང་བའི་གཏམ་ 
བརྗོད་པའིཚེསྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ གར་འདོང། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་ པྲོ་བམས་ པའི་ཡྱོ་བྱད་བསྟུང་བའི་གཏམ་ 
དྷལྟ་ བུ་སྲིད་པར་དཀའ་བ 'ལགས་པས། བདག་ཅག འདི་སྙམ་ དུ་ 
བདག་ཅག་ནི་ཡོ་བྱད་བསྟུང་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་མི་སྣང་བས་བདག་ 
ཅག་ཁྱིམ་དུ་འདོང་གོར་མ་ཆག་སྟེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་དད་པ ས་བྱིན་པ „,*,« 
རེག་པར་དཀའ་ཞིང་སྦྱང་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་པའི 
སྨད་དུའོ། 

དེ་ནས་ འཇམ་དཔལ་ གཞོན ཞུའ་གྱར་པས་ དགེ སློང་དེ་དག་ལ་ལེགས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ལེགས་སོ་གང་དག་དད་ 

















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོ། 
པས་བྱིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་སྤྲོ་བ་དག་གིས་དེ་ལྟར་འཇེམ་པ་ 
དང་འགྱོད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། ཉིན་གཅིག་ལ་ལན་བརྒྱར་ 
རབཏུ་བྱང་བའི་ཕྱིར་སླང་བ་ནེ་བླའི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་མ་དག་ 
པས་དད་པས་བྱིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པས ༦ ༧ ༧༧༧ 
གསོལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་དད་པས་སྩལ་བ་རྗེས་སུ་ 
གཞང་བའ་མཛད་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ངས་ 
ཞྭ་འག་པ་དདྲ་བལ་བ་ལ་དད་པསྱ་ཞ་པྲ་རས་སུགཞངད།། 
དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་དགེ་སྐོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་ལ་སྒྲས་པ། ཚདང་ 
ལྡན་པ་དགཁྱེད་ཅག་སྦྱོར་ཅིག རྩོལ་ཅིག འབོད་ཅིག སངས་ 
རྒྱས་འབྱང་བ་རྙེད་དཀའ་བས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག ༡༡༡༡ 
ཅིག དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་བདག་ཅག་གིས་ཇི་ 
ལྟར་སྦྱར་བར་བགྱི་ལགས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། དགེ་ 
སློང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བ་དང་འབད་པ་དང་རྩོལ་བར་ 
བྱེད་པ་ན། ཆོས་འགའ་ཡང་སྐྱོར་བར་མི་བྱེད། འགའ་ཡང་་ 




















ཉིསས་བྱརད་ཀྱི་ཏོགས་བརྗོད། 
འབྱེད་ པར་མི ཡི་བྱེད། དེ་བཞིན་ དྲུ་ཆོས་ འགའ་ཡང་ སྐྱེད་པ ་དང་་༽ 
འགོག་ པ ་དང་ཐོབ་ པ་ དང་སློང་བ་ དང་འབྲི་ བ་དང་འཕེལ་བར་མི་་ 
བྱེད་པ དྟར་སྨྱོར་བར་གྱིས་ཤིག དགེ་སྲོང་དག་དལྟར་སྦྱོང་བ་དེ 
ཞི་ཆོས་ འགའ་ ཡང་ཏྟོགས་ པར་མི་ འགྱར་རོ། 
ཆོས འགའ་ ཡང་རྟོགས་ པར་མི་འགྱར་བ དེ་ནི་ གར་ ཡང་མི་འགྲོ་ཿ གང་ 
ཞས་ཀྱང་མིའོང་ངོ་། 


ྦ གང་ལའྲགོ་འོང་མེད་པ་དེནི་ ་དགེ སློང་ཞེས་བྱ་སྟེ་ གང་དུ་རྟེན་ པའང་མ་ 
ཡིན་མི་ཏྟེན་བའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས་ དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་བོ་ད་ 
དག ལན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས རྣམ་ པར་གྲོལ་ ལོ། ། 


ཞིས་གསུངས་སོ། །། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོ། 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བྱམས་པས་ཞུས་པ་ 
ལུང་བསྟན་པ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཞུས་པའི་དོན་བཀའ་ 
སྩལ་པ་ལ་མཆོགཏུ་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཚུལ་ 
དང་མཐུན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མངོན་པར་བསྟོད་པ་ན། ཀུན་ 
དགའ་བོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པའི་སློབས་པ་དང་ཆོས་ 
སྟོན་པ་ལ་བསྔགས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་་་ 
སྩལ་པ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ཞི་་] 
སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཚེག་གིས་ 
ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ངོ་མཚར་རོ། 

འདེས་དྭ་ལར་ང་ལྔ་ཚུལ་དང་འདྲ་བའི་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པས་་་་ 
བསྟོད་པར་མ་ཟད་དེ། སྔོན་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་་་ 
མེད་པ་བཅཅར་ཚངས་པ་དའི་ཚེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བས་ 
རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱང་བའི་ 
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ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་འདི་བྲམ་ཟེའིཁྱེའུ་བཟང་ 
དག་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མཐོང་བས་ 
དད་པ་སྐྱེས་ནས་བདག་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ལུས་སུ་གྱུའ་ 
ཅིག་སྙམ་ཞིང་། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཞབས་བདག་གིས་ལུས་ལ་རེག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྙམ་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་བྲམ་ཟེའིཁྱེའུ་དེའི་བསམ་པ་མཁྲེན་ནས་ 
དེར་གཤེགས་ཏེ་ཞབས་ཀྱཾས་འག་པར་མཛད་པ་དང་དམཐགཏདེམི 
སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། 
དནས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་སྣ་མ་ལོགས་སུ་གཟིགས་ནས་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས།ཁྱེའུའདིའི་ལུས་ལ་ 
རྐང་པས་མ་བརྗི་ཞིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་འདི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ ༡༡༡ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེའི་ཚེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བཟང་དག་དེས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡང་བསྒྲུབས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
ཚུལ་དང་འདྲ་བའིཚཾགས་སུ་བཅད་པས་བསྟོད་པ་བྱས་སོ།། 













བྱང ཆུབ་ སེམས་དཔའའཕགས་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོ། 
དྲེ་ཚུན་ཆད་ཁྱེའུ་བཟང་དག་དེའི་རྫུ་འགྲུལ་ལམ་མངོན་ཤེས་རྣམས་ 













ཆེན་པོ་བྱམས་པ་འདི་ཡུན་རིང་པོ་དེ་སྲིད་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་ལགས་ན་ཅིའི་སླད་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་མ་རྒྱས། 
བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བྱོ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀོད་པ་དངཡོངསསུབཟུངབནི་གཉིས་པོའད་དགསེ། གདེ 
ཞ་སེམས་ཅན་བཀོད་པ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། 
ངབཀོད་པ་དངིང་ཡོངསསུབཟུང་བགཏིསསོ། 
དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་* 
སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཞིང་བཀོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་་ 
བཟུང་ངོ་།། 
ཀུན་དགའ་བོས་ངས་ནི་སེམས་ཅན་བཀོད་པ་སྦྱངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་ལ། ཞིང་བཀོད་པ་ཡང་སྦྱངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ 














ཉིགས་བདཀིརྟགསབརྗོད། 
ཀུན་དགའ་བོ་ངས་མངོན་པར་ཤེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བྱམས་པ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ནས་བསྐལ་པ་བཞི་བཅུ་གཉིས་་་ 
ལོན་པའིའོག་ཏུ་ངས་གདོད་བླ་མེད་རྫོག ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་འདས་ནས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
བཞི་ན་འཚང་ རྒྱ་བར་རིགས་པ་ལ། ངས་བརྩོན་འགྲུས་རླབས་པོཆེ 
འབར་བར་བྱས་པས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ། བདོག་པ་ཕངས་པ་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ རྒྱལ་སྲིད་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་མགོ་དང་མིག་ 
དང་ཁྲག་དང་ཟུས་རྐང་དང་ཡན་ལག་ཕངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
བཏང་བའི་ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་དང་། གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བཟོད་པ་སོགས་ཆོས་བཅུ་ལ་གནས་ནས་མྱུར་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། སྔོན་རྒྱལ་བུ་ནོར་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གྱུ་པ་ན་ནད་པ་ལ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཁྲག་ཐམས་ཅད་བྱིན་ཏེ་ཞད་ལས་ 
གསོས་པ་སོགས། རྒྱ་མཚོ་བཞིའི་ཆུའི་ཐུང་པོ་ཚད་གཟུང་དུ་་ 
ཡོདཀི་ང་ྔོ་བྱང་ཆབཀི་ྱིར་ཁྲགབྱིན་པལ་ཞིཚདམེདདོ། 
རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ན་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ལ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོ། 
རང་གི་ལུས་བརྡུངས་ཞིང་རྐང་བྲུས་ཏེ་དེའི་ལུས་ལ་བསྒུས་པས་ནད་ 
ཞི་བར་བྱས་པ་སོགས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་རྐང་བྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ 
བཞིའིི་རུའི་ཕུང་པོ་ལས་ལག་ཅིང་ཚད་མེད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ 
ཅེས་བྱ་བར་གྱར་པ་ན་ལོང་བ་ལ་མིག་བྱིན་པ་སོགས་བླ་མེད་བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ལས་ཀྱང་མང་བའི་ 
མིགགིྦི་པཚདམེདཔ་བྱསསོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་ནི་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ནཐེག་པ་བདེ་བ་འཇུག་པ་བདེ་བ་ལམ་བདེ་བས་བླ་ 
མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་སོ།། 
བྱམས་པ་སྡོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ལུས་དང་ 
ཡན་ལག་བུ་དང་ཆུང་མ་གྲོགས་དང་ཕོ་བྲང་འཁོར་ཡངས་པ་ཡོངས་ 
སུ་བཏང་བ་མ་བྱས་ཏེ། ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་ 
ཐེག་པ་བདེ་བ་འཇུག་པ་བདེ་བ་ལམ་བདེ་བསྲ་བ་མེད་བྱང་ཆུབ་་ 
བ བས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ། བཅམ་ལྡན་ 















)༢༤༨-༧༠༦༤༧༤འ༥༧༩༠ར་བང་ཐཝ་ལའརང་བརལཔསང།་ ༡༥༦༨ ༢༠-༤༢༠༤༤༤༢༧༦༧༤༤༧༧༧༥༦༧༨༨༩༡༨༣༣༦༩ 


ཉྲིསས་བྱཧཀི་རྟོགས་བརྗོད། 

འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བདེ་བར་ ( 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་དེ་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། 
བྱམས་པ ས་སྔོན་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཉིན་མ ཚན་ལན་གསུམ་དུ་”་ 
གུས་པ་དང་བཅས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་བྱས་ཏེ་ 
སྒོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཚུལ་གསུངས་སོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ 
སྤྱོད་པའི་ཆོསེམས་ཅན་རྣམས་དུག་གསུམ་ཆུང་བ་དང་དགེ་བ་བཅུའི་ 
ལས་ལམ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ལ། 
བྱིས་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྦྱང་བས་དུས་དང་ 
ཚདད་ལ སྭཐུངཞཱས སེམས་ཅན་ དག་དུག་ གསུམ་ཆུང་ཞིང་དགེ་་ 
བྱཅུའིལས ཡ་ལམ་དང་ལྡན་པའི་དུས་རྭ་བྱང་ཆུབ '་སེམས་ 'དཔའ་ཆེན་ པོ་ 

བྱམས་པ སྒོན ་ལམ གྱི་དབང་གིས་ བཱ མེད་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པའ་འཚང་རྒྱ་བརའགྱར་རོ།། 
་ དགའ་ བོ་ངས་ ནིས ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ སྤྱད་པ སྤྱོད་པ་ ཞ་ 

སྙིགས་མལྔ་དང་ལྡན་པའིའཇིག་རྟེན་དུ་སེམས་ཅན་དུག་གསུམ་ཤསཆེ་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོ། 






















ཞིང་བདོ་བ། ཆོས་མིན་ལ་ཆགས་པ། ཆགས་པ་ཡང་བས་ 
ཟིལ་གྱིས་ཞོན་པ། ཆོས་ལོག་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ། པ་མ་དང་ 
སྤྲན་དང་མིང་སྲིང་དང་ྱོ་ཤུག་དང་ཉེ་དུ་ལ་འཁུ་བ། མཁན་སློབ་ 
དང་འཕགས་པ་དང་བདག་དང་གཞན་ལ་འཁུ་བ། མི་དྲི་མ་ཅན་ 
དམུ་རྒོད་ཅང་ཤེས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞང་དུ་བདག་བླ་མེད་བྱང་ ་ 
ཆུབཏུ་སངས་རྒྱས་ན་ཅི་མ་རུང་ཞེས་དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ 
ཤིང་ དུས་ཡ་ང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ནས་ངས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
མདུནད་སཏེསིངཇེ་ཆནཔོདང་ལྡན་པས་ང་ད་ལྟརགྲང་དང་གྲོང 
ཁྱེར་ཡུལ་འཁོར་དང་ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འཁོར་རྣམས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ 
ཆོས་སྟོན་པ་ན། ང་ལ་ཁ་ངན་ཟེར་ཞིང་གཤེ་རྒྱ་སྟེ་ཚོགས་པར་མི་ 
དབྱང་བཅུབ་པ་བརླང་པོས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ།། 
ཀུན་དགའ་བོ་ང་ལ་ཆད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་རོཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ།། 
རྟག་པར་སྒྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ།། 
འཁོར་འདོད་པ་མང་ང་ཞེས་ཀྱང་གླེང་ངོ་།། 
འདོད་པ་ཆེའོཞེས་ཀྱང་གླེང་ངོ་།། 


ཀ་ོར་ཆ6་མཆལ་འཆག་འབལ་འུལ་ ༢ཕམཤག་ ༡ཆད་ཉངཅལབགསཔཆཏལ་ཐགམ་འཞམ་མཁམཐར བ༤ལ་ལས-ར༣ངའངའའངང8་ང།ཤརརར༦ད༦པ༦༡༢༦༨༧༦༦༧༅༠༥༨༨༦༥༦༦༢༠༡༩༥༦༨༨༤ྟ༤༧པ༨༨༨༨༨༨༨ྟ༨ྣ༢༢༤༢༤༤༤༨ྟ༤༤ྕ༠༢༨ྟ༤༤༢༤༠པས༧༤ར༧སཔ༧༤༧༧༧པ༧༧ར༦༧༡༦༩༡༠༧༡༠༠༡༦"-༦འ༩ས་ཟག་༤༡༦༨༤༧༤༦༤༤ ཤལས 


ཉིསས་བྱ་རད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ཁིམ་གྱིནང་དྭགུགསཞ་ང་ལསས་ཀྱང་འཐོར་རོ། 
དུག་དང་བསྲེས་པའི་ཟས་ཀྱང་སྦྱིན་ཞོ།། 
མེའི་ཡུང་པོ་ཡང་ཉེ་བར་བསྒྲབས་སོ།། 
འད་ལར་ཏེ་སངསྤྒྱས་སུ་གྱུ་ཀྱང་མཇེས་ལྡན་མདངཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུར་ 
འཁྲིག་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་སྐུར་པ་ཡང་བཏབ་པོ།། 
ཀུན་དགའ་བོང་ནི་སྟང་རྗེཆེནཔོམདུན་དུབྱས་ཏེསྟངརྔེ་ཆན་པོ་དང 
ལྡན་པས་དལྟར་སེམས་ཉན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོཞེས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སེམས་ཉན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི་དེ་བཞིཞ ༡, 
གཤེགས་པ་མ་དུལ་བ་འདུལ་བ།ཁུར་ཆེན་པོ་བསྣམས་པ་དཀའ་བ་ 
མཛད་པ་ལགས་སོ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་དེ 
བཞིན་ཏེདྭ་ལར་དཀའ་བ་མཛད་པ་ནི་འདི་ལར་སྙང་རྗེཆེན་པོས་ཡོངས་ 
སུ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 



















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོ། 

སངས་རྒྱས་ཕལ་པོཆེལས། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལ་ 
ཁྱེའུ་དཔལ་འབྱང་དང་བུ་མོ་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་མས་སྨྲས་པ། 

རིགས་ཀྱ་བ་ོཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱདའད་ཉད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒའི་གནས་རྒྱ 
མཚོའི་འགྲམ་ཞེས་བྱ་བར་བཟའ་ཤིང་གི་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ནང་ན། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་བརྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དགེ་རྩ་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ལས་གྲུབ་པ་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བའི་ས་ལ་གནས་པའི་མི་རྣམས་རྗེས་སུ་ 


བཟུང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྒིན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ 
འདུག་གི་དེའི་གན་དུ་སོང་ལ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོད་པ་ཐམ ་ 
ཅད་དྲིས་ཤིག་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། བྱམས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྤེམས་རྟོགས་པར་ཁོང་དྲུ་ཆུད་ཅིང་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལོངས་སུུ་སྒིན་པར་བྱེད་ཅིང་ཕར་ཕྱིན 

རྫོགས་པར་བྱས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཐམས་ཅད་ལ་ 





ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
རབ་ཏུ་གནས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
འཕེལ་བརྡ་བྱེད་ཅིང་ཀུནུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པརའགྱར་གྱིས། 
ྱོ་སྐྱོད་པདངསྒོན་ལམཡོན་ཏནསོགས་ཀྱས་ངོམས་པར་མ་ 
བྱེད་པར། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པཚད་མེད་པ་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་པས། དེའི 
ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཙལ་པས་ཡོངས་སུ་མི་སྤྱོ་བར་བྱ་་ 
དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་པ། དེ་ལས་བྱུང་བ། དེས ,.༧+*«*÷ 
བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མང་པོ་བརྗོད་ 
ཞས། དེས་ན་ཡིད་ལ་བུ་བྱ་ཆུན་མ་ཆད་པས་དགེ་བའི་བཤེས་་ 
གཉེན་བསྙེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁུར་ཐམས་ཅད་བཀུར་བས་མཾ་སྐྱོ་ 
བས་ལྟ་བུའི་སེམས་ལ་སོགས་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ 
ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་ 















4 ཤེ ༡༤༤ ཤསཔ་།༤་ིྒ༨ རྒ ༨ ༦༤༡༨-༧༡ས༡འེསསད་ རྐ ྕྔ་མ་མ་པ་མཁསསར་ ༦ ༤ ༨ས་༦༧༦༦༤ཤཤ་མཁཉ་ར་༡སཔ་བས ༦ ༤ ཤསསཚསལའ༡་ཆབས་མདལ་འཇབ་ལསའབསམས་ ༦༠༤ ༡༦ *ནངརར༡བ་(“བག་་སའམ་འོའ༤ས་གསང་ཁབ་བསངང་ “༦༧ “༨ ༡༠༨༧༤༨ ༡༩༤༡༠ར་༩༢༡༧༠)༡༤༧༨ར༠་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོ། 


བཟངས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མཆོག་ཏུ་དང་བའི་རྣམ་པར་ 




















མེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་བལྟས་ཤིང་། །ང་ 
བརྩགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛདཀྱི་རྒན་གྱ་ྙང་པའིསྒོ་ནས་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཕབ་སྟེ་ཕྱག་བྱས་སོ།། 
དེའི་ལྷག་བསམ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དྲུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་དགེ་བའི་་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དང་མཆོད་རྟེན་དང་འཕགས་པའི་ 
ཚོགས་དང་བླ་མ་དང་ཕ་མའི་བར་གྱི་དྲུང་དུ་བདག་ཉིད་སྣང་ཞིང་། 

| དེའྲི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགེངས་པས་ 
འདུད་ཅིང་ཕྱག་བྱ་བ་དང་དེ་ཡང་ཕྱི་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་པར་རྒྱན་ཡི་ 
འཆད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཅིང་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཟབ་མོའི་གནས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཞས་ཤིང་ 
འདི་སྐད་དུ 

འདི་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཿ རྟེས་པས་རྣམ་དག་པ།། 





ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱི་ཏྟོགས་བརྗོད། 
བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན་དཔལཆེན་འཇིག་རྟེན་ཕན་བརོོན་པ། 
དབང་བསྐུར་སར་གནས་རྒྱལ་བའེསྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཡུལ་ལ་རྗེས་སུ་དགོངས་ཤིང་རྣམ་པར་སྤྱོད།། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་མངའ་བརྣམས།། 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་ཐར་བཞུགས་པ་དང་།། 
གང་རྣམས་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་དུ་ཐོགས་མེད་རྣམ་རྒྱུ་བ།། 
དཔེ་བ་མེད་པ་དེ་དག་གནས་ནིའདིའྲད་ཡིན། ་ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ནས་བྱམས་པ་་” 
མཐོང་བར་དགའ་ཞིང་སྡོད་སྡོད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བྱམས་པ་ཁང་བརྩེགས་དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་གཞན་ནས་སྲོག་་ཚ 
ཆགས་བྱྱ་རྒ་སྟོང་དུ་མའི་འཁོར་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པོ་སོགས་ལྟ་ཀླུ་གཞོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དུ་མས་ 
མཆོད་ཅིང་། བྲམ་ཟེ་བྱར་སྟོང་མང་པོས་བསྐོང་ཏེ་ཁང་བརྩེགས་ 
དེའི་ལོགས་སུ་འོངས་པ་མཐོང་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཡིད་བདེ་བ་ 
སྐྱེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་གང་ན་འདིར་མངོན་དུ་ 




















གས:-སས༤-༤པ༤ ༧༩༧༤༧༡༧༩༤༦པ།༠༡༩༡༦༦༡༦༢༠༠༦༦༩༢༡༣༣༣༧༠༦༨ག༠༠༩༠༥༠ཅལལ༡༡ས༧༧༡༡༧༧༧ ༤ ག །སྔ་ ༡༩༦ = ཤ༧༧༩༠༩༤༡༦༠༢༩༧༤༣མ་རལཆར་དཏ་མཁས་ཅ་ངསམཁ་ཐ་སམ་མང་ཆཉགས་ཆབ་ཡཆབཞང་ཆག་ཉར་འཁ་ངལ་ལསག་ཡབ་ར་རམགཊར༧སསསསགཏས་རརརར ༨༨ ® ༤ ༤༤ ༦༨ ༡༤-༧པན་༤- ༤ ༢ཆགཔ༩༡༤༣ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོ། 
བལྟས་ནས་ཐྲག་རིངཔོ་ནས་ཡུས་ཀུན་གྱི་ཕབས་སྟེ་ཕྱག་བྱས་སོ། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་ནོར་བཟངས་ལ་བལྟས་ཏེ་ 
འཁོར་ཀུན་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་བསྟན་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། 
ས་ཤིག་བསམ་པ་ཡོངས་སུདག་པ་འདེ། 
ནོར་བཟང་ནོར་རྣམས་རབཏུ་བརྟན་པའི་བུ།། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དམ་པ་ཡོངས་ཚོལ་ཞིང།། 
མཁས་པ་ང་ཡི་དྲུང་དུ་ཉེ་བརའོང་།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པའི་ཚཾགས་སུ་བཅད་པ་ 
སྒྲས་སོ།། 
དེ་ནས་ནོར་བཟང་བྱམས་པའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་འཕགས་པ་བདག་ཞི་ 
བྲ་མེད་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ཁུགས་ན། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཇི་ལྟར་ 
བསླབ་པ་དང་ནན་ཏན་དུ་བགྱི་བ་ཞུ་བའི་དོན་དུ། འཕགས་པ་ 
བྱམས་པ་ནི་སྐུ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པར་བླ་མེད་བྱང་ཆུ་བཏུ་འཚང་ 
རྒྱ་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་འགོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཡང་དག་པར་འདས་པ། བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སྐྱོན་མེད་པར་ 


























༤--༨-༩༤༧༢༤༤༡༤པ༥༤༧༧༧༤༧༤༧ས༨ མཆ ༢༠༠༠༠༤༠༠༤༠༠༠༤༤༠༠༠༧༤༦༦༡༤༩༢༡ 


ཉྲསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
རབ་ཏུ་ཤུགས་པ། ཕར་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་དང་བཟོད་པའི་སྒོ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཟུངས་དང་སློབས་པ་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་ཛོགས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
མཛོད་དང་གསང་བའི་མཛོད་འཛྲིན་པ། སེམས་ཅན་ཏོན་མོངས་པའི་ 
ཞད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨན་པར་གྱར་པ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ། འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དབང་པོ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུ་བོ། ཉན་རང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཉན་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
འགྲོ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པ། བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ། བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལྭ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་བརྙེས་པ། 
ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཤིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
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ཆོབག་ ° ཏསམ)ས༡:ར་ལགས་འཇསམསའསསས༦ ༦༦༦༠-༦༦-༤༦. འབའབ་བསསསལ་བཔས ® 4) ༤ གཤམ གཏངཔས་མཉའ་འའའའ༤འ¦སས་ | མས མསསས་ཏངས་ཅརསགའཆམང་ ཁངང་ ༤ ༦ ་ོ་མའོས་༢༡༠༨༧-༤༤༩༧ མཚ ༡ ༡ དག་འ ༡ གསར་གརར+ས་ཆས་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོ། 





ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དབང་བསྐྲར་བའི་ཐབས་ཐོབ་པ། ཐམས་ཅད་་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་ཐབས་ཐོབ་པ་ལགས་ན། 
འཕགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པར་་ 
བྱྱི་བ་དང་ནན་ཏན་བགྱིས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ „„„ 
འཐོབ་པར་འགགྱུར་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ 
དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་རྒྱུན་མི་གཅོད་པརའགྱུར་བ་་ 
བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བྱམས་པས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟས་ཏེ་ཚོང་་ 
དཔན་གི་བ་ནོར་བཟང་བསྟན་ནས་འདི་སྐད་དུ། ཚོང་དབོཤཀྱིབ་ 
ནོར་བཟང་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོད་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ལྷག་ 
བསམ་དང་བཉོོན་འགྲུས་མི་ལྡོག་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནཚོལ་ 
ཞིང་བསྟེན་བཀུར་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བར། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་ 
པས་བཏང་ནྭ་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་ནས་ཏེ་བར་བཟུང་སྟེ། 
ྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་དུ་བརྒྱུས་ཤིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བྒར་རཱ་བཅུ་ལ་ཡོངས་སྲུ་དི་བྱ་བས་ནས་ཐ་མ་ངའི་དྲུང་འདིའི་བར་དུ་ 
---__ 


ོབ་བཀར་འམམར་མའངཡ་ཡམངས་འགམས་འོ་འཆང་འགཏར་འ་མང་ཐབཏ-ཞའསལསསར་༣ ཡ༤༡༤-༩༡༤༨པ༤༧བསསང་ཉ༨ུ༦༤ ༨ ཟད་ཆར ར་ཁཁས་མཇའ་བཇབ་མཉལྷ༧༧༧ེ།།༤༨༨༤༤༡༦) ༤༧མམ༡ས5 ཤངས ༨༨༤ ༤༧༨བསསཔ་པ་བསང་ ལོས་ཟར༤ར༨ ༡༨༡༠:༨༤༨ “༢༤༨༤ ` = ° ཁསངསར་སསས་སར་སག་ཐཁ་ལ་བ་ས་ངས་ཆཡ་ཤལཅཤ་མཉལ་ཅ ༡༦༨༡༤༣༧༠ཚས་ 
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ཉིསས་བརྒྱད་ྱི་རྟོགས་བརྗོད། 

སྐྱོ་བ་མེད་པར་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཕྱིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐེག་པ་ 
ཆེཞ་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་ཡི་དམ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
བསྐྱབ་པའི་དོན་དུ་བྱང་བའོཞེས་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས། 
རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བོན་བུ 
ཞེས་སོགས་དཔེའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ 
ཡང་དག་པྱ་རྐ་ཆེར་བསྟན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བ་དྲིས་པ་ཞི།ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ོ་ྟེྟསཤིག་དངདར་ཤས་པརའབྲུརརོ་ཞས་གསུངས་རྣས། 
ཁང་བརུགས་དེའི་སྒོར་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་མཛད་པས་སྒོ་རང་ཕྱེ་བའི་ནང་དུ་ 
ཞུགས་པ་དང་། དེ་ནོར་བཟངས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟར་་ 
ཡངས་པའི་ཁང་པ་བཟང་པོ་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པས ་༡༡༡༠༡༡༠ 
བརྒྱན་པ། དེའི་ནང་ན་ཡང་ཁང་བརྩེགས་གཞན་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ 
སྔ་མ་ལྟར་སྣང་བ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པ་གཅིག་ལ་ངི་་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོ། 
ལྟ་བར་ཐམས་ཅད་ལའང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བའི "༡༡" 
བཀོད་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་ཞས་དགའ་བའི་ཤུགས་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་ 
ཕྱག་བྱས་པ་དང་། བྱམས་པའི་མཐུས་ཁང་བརྩེགས་དེ་ཐམས་ 
ཅདཀྱི་ནང་དུ་བདག་ཉིད་ཕྱིན་ཕྱིན་པར་ཤེས་ཤིང་། ཁང་བཅྕེགས་ 
དེ་དགྲ་ཀུང་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་མང་པོར་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ། 
ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལ་ལར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་ 
ཐྲོག་མར་རིགས་གད་དུ་སྐྱེ་བ་ཞེས་པ་དང་མིང་དང་རིགས་པ་ལ་་ 


སོགས་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ལྟར་བསགས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ནས་ཤེས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ལ། 
དེའི་ཆོསེམས་ཅན་དེ་དག་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུཚེའི་ཚད་ཇི་ 
སིད་པ་ད་ཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་དེའི་དྲུང་དུ་བདག་ཉིད་འདུག་པར་ཤེས་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཁང་བརྩེགས་ལ་ལར་བྱམས་པས་ཐོག་མར་བྱམས་པའི་ 








ཉྲསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་གང་ནས་བྱམས་པཞེས་བྱ་བའི་མེང་ཐོབ་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཁང་བརྩེགས་ལ་ལར་གང་དུ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ། ལ་ལར་ 
ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ། ལ་ལར་བཟོད་པ་ལ་ཞུགས་པ། ལ་ལར་ས་ 
ནོན་པ། ལ་ལར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྒྱན་བཟུང་བ། ལ་ལར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཟུང་བ། ལ་ལར་ཚི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པ། ལ་ལར་རྫོགས་བྱང་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ལ་*་ 
སོགས་པ་དང་། ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱར་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བཅུའི་ལམ་ལ་ 
བཀོད་པ་དང་། ལ་ལར་འཇིག་ཏྟེན་མགོན་པོ་དང་། ལ་ལར་བརྒྱ£་ 
བྱིན་དུ་གྱར་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐྱེ་བའི་རབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱས་པ་དང་། ལ་ལར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་བྱམས་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་ལ་་*་ 
སོགས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་བམས་པས་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། 

དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ནས་ས་་ 


༨༠ འ༽ ༢༨༩༤ 


བཅུ་པའི་བརྡ་ནམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དང་། ལ་ལར་ 








བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོ། 
ཆོས་བགྲོ་བ་དང་། བཟོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ 
ཏོན་དུ་བྱ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་བྲི་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་ 
འྲ་བཚད་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་དང་། ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་མའི་་་” 
ལུས་ཀྱི་བ་སྨྲའི།ཁུང་བུ་ལ་སོགས་པ་ནས་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ 
འོ་འ ས་སྒྱུར་བ་ལ་སོག ས་པ་གཟུག ས་སྣ་ཚོག ས་ནས་དེ་བ ཞིན ༦༠ཐ༠་༧་།་ཆ།་ 
གཤེགས་པའི་སྒུའི་བར་གྱི་སྤྲིནཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
སྣ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ལ་ལར་ཞིང་དང་སྐྒྲུ་ལ་ 





















དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་མཐོང་ངོ་།། 
ཁང་བརྩེགས་དེའི་ནང་ནཁང་པ་བརྩེགས་པ་གཅིག་ཅིག་གཞན་ལས་ 
ཡངས་ཤིང་ རྒྱན།ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཅན་ལ་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཞིང་། དེར་གླིང་བཞི་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱ་དང་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་མཐོང་སྟེ། འཛམ་ 
བུའི་གླིང་དེ་ཐམས་ཅད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་སྐྱེ་བ་ 






68༨༣ 


༢༧༦༤༨༤༨)` ཨངལརགྱབཔཁསསཔ༨༩༤༨༨༤༨བ༤༤༨༨༦༠༦ ཟབས༦ ༧༡༡༨ 


ཉྲེསས་བརྒྱདཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 

མོག་པརླ་ི་བཞས་བངསྱབནསཆོསཀེ་འོརལོ་བསརབདང། 
འདེར་ཡང་གདུང་བ་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་སྒིན་པར་བྱས་ནས་ 
བསྟན་པ་གནས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ་ལྷའི་གནས་སུ་ 
འགྲོ་བ་མཐོང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་རྐོར་བཟང་ 
ཉདཀྱངདའི་དྲུངན་འདུགཅིངཡུནདེ་སྟད་དུབྱ་བ་བྱས་ཤིང་དྲན་པ་ 
མ་ཉམས་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དྲུ་རུད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་སོ།། 
ཁང་བརྩགས་དེདག་གི་དྲིལ་བུ་དང་། གཡེའ་བའེ་དྲ་བ་དང་། 

རོལ་མོ་དང་གླུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྟེད་དམིགས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་ 
འབྲུག་སྒྲ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ལ་ལར་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ལ་ལར་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པའི་ 
སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་དང་། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ 
ཞས་སངས་རྒྱས་ཤིང་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་མ་ཡུས་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཐྲོས་པས། ོའ „.„+„ 
བཟངས་ཀྱིས་གཟུངས་དང་སློབས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་་ 
























----------- 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོ། 
དད་པ་མང་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།། 
ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ལས་ཀྱང་འདི་ལྟར་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས་ནི་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་འཇིག་ཏེན་སྣ་ཚོགས་ཆགས་ 
འཇིག་གནས་པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་དང་དེར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཐ་དད་པ་གཟུགས་བརྟན་གྱིརུལ་དུ་མཐོངངོ། 

ལུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་སློས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དྲི་ཞིམ་པར་ 
བྱས་པའི་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆར་ཕྲ་མོ་འབབ་པར་མཐོང་ངོ་།། 


དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་ཌུར་ཡའི་ཕྲང་བ་རྣམས་ལས་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་འབར་བ་ 


དང་། གདུགས་རྣམས་ལས་རྒྱན་དང་ལྷབ་ལྟུབ་དང་རིན་པོཆེའི་ཤར 
བུ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ངོ་།། 

རྫིང་རྣམས་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཚད་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ 
ལྟ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཉན་རང་བྱང་སམས་ཀྱིགཟུགས་སྣུཚོགས་ 
དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདུད་ཅིང་ཕྱག „..„ 
འཚལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུསྐེལ་ཀྲུང་དུ་ ..„.,..„ 
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ཉྲིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
བཞུགས་པ་དག་མཐོང་ངོ་།། 
ས་ཆེན་པོ་བྱི་ཟླུ་ན་ལསྭ་གུབ་པའི་མིག་མང་རིས་རེ་རེ་ནའང་གཟུགས་ 
བརྙན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐ་དད་པ་དག་སྣང་སྟེ། 
ཞང་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ “ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ལས་སྣ་ཆོགས་དུ་མ་མི་འདྲ་བའི་མཆོད་པ་ཐོགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་མི་འདྲ་བ་ལུས་ཕྱེད་ཙམ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་མཐོང་ངོ་།། 
ཟླ་གམ་རྣམས་ལས་ཏི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གྲངས་མེད་པ་ 
འཐོར་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། གཞལ་མེད།ཁང་ 
དང་ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་རྩིག་ངོས་ཐམས་ཅད་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་པས་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ། མྲིག་མང་ 
རིས་ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་དབུ་བྱིན་པ་དང་། 
' དེ་བཞིན་དུ་མིག་ལ་སོགས་པ་ལུས་དང་ཡན་ལག་བྱིན་པ་དང་། བུ་ 














དངྲ་ཆུངམཡུལ་དང་ རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དཔང ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་པ་ 
| ཀ༨| སིཝས་ཅན་བཅུཤ ༨ཞས་བ༨༨༨བྱསཔ་དད། སགུ་དང་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོ། 






ཚུལ་དུ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཁང་པ་ 
བརྩེགས་པའི་རྒྱན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་སྣང་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་ན་དགེ་སློང་ཟད་པར་རམ་ཁྱབ་པའི་སྐྱེ་མཆེདལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་གང་དུ་འདུག་གམ་འགྲེང་ཡང་རྡང་ཇི་ལྟར་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་མཐོང་ཞིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན་དུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཡུལ་གང་ལ་ཞུགས་པའྲི་ཚུལ་བཞིན་དུ་དོན་དེ་མཐོང་བ་དང་། ཛི 
ལྟར་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱན་དང་ལྷབ་ལྟུབ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལས་ 
བྱུང་བ་ནི་ཅི་ལའང་མི་བསྒྲིབ་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཞལ་མེད་ 
ཁང་མིའིཁང་པ་ན་འདུག་པའིལ་མིའིཁང་པ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཁང་པའི་ 
ཁོངས་ན་འདུག་པ་ནི་ཕནཚནྲ་ཐམི་དད་དེལས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ 
དག་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་སྟོང་་་ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣངབ་ 
དང་། སྒྱུ་མ་མཁན་པོའི་སྔགས་དང་རྫས་ཀྱི་མཐུས་གཟུགས་སྣ་ ྒ 

| ། 



















ཙོར མ།ལ་སྲོད་༨ཡི་དྲ་འ འདྲ བ།་བྤེལ། །དང་མྦཾ ༦ 
 ཚམ་འས་སུསྟོ་པའིདཔེ་དཀག་གེ་རིམ 'དང་ཆ 


| 


ཉྲེསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
སི་དགེ་བའི་སྲིད་པ་མངོན་དུ་གྱར་ཏེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ 
བསྲེགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དག་དེར་སྐྱེས་པ་རྣམས་དང་ཚོ་མཉམ་པར་ 
ཕྱོང་བའམ། ལས་དགེ་བའི་རྒྱུས་ལྷ་གནས་སུ་ལྷའི་བདེ་བལྟའི་ཚོ 
སཱིད་དུ་རྱོང་བར་ཤེས་པར་གྱུར་ཀྱང་དེ་འདི་ནས་འཛོས་ཏེ་དེར་སྐྱེས་པ་ 
མེདྱ་ཀུང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡོད་པ་ལྟར་མཐོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་མཐུས་མཐོང་བ་ནི་དཔེར་ནསྐྱེས་བུ་ 
འབྱུང་པོའི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ན་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ཞིང་ཅི་ 
དྲིས་པ་ལུང་ཡང་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཡུན་རིང་པོར་མཐོང་བ་ནི་དཔེར་ན་ཀླུའི།ང་པར་ 
ཕིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་ཀླའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཉི་མ་་” 
གཅིག་ནས་ལོ་བརྱའི་བར་གྱི་འདུ་ཤེས་འབྱང་ཡང་ཀླུའི་འདུ་ཤེས་དང་ 
བྲལ་ནས་མིའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་ལས་མ་ལོན་པར་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ 
ལིན་ལ། ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་ཆེན་ངོའི་གཞལ་མེད་ཁང་འགྲོ་བ་ཐམས་ 





(2? 


༥སུ༣ སྤི. རཾ རྟེན 4 བད་ད་ཅོག ཐམས ཅད པཟུགས་བརྙཞ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོ། 






རྣམ་པརའཕྲུལ་བ་མཐོང་ངམ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། གསོལ་པ། 
འཕགས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས་ 
མཐོང་ངོ་།། 

རྣམ་པར་ཐར་པ་འདིའི་མིང་ཅིཞེས་བགྱི། བྱམས་པས་སྨྲས་པ། 
འདི་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པ་འབཏུ "༡༡ 
ཞུགས་པའི་དན་པ་ཉམས་པ་མེད་པས་བརྒྱརན་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་ལྟ་བུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པ་དག་ནི་ཚ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཐོབ་བོ། 

ནོར་བཟངས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་རྒྱན་དེ་དག་གང་དུ་མཆི། 
སྨྲས་པ། གང་ནས་འོང་བ་དེར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱིན་་ 
རླབས་ལསསོ།། 
དེ་བས་ན་འྲགོ་འོང་མེད་དེ་གང་དའང་མི་གནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་མཐུས་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ནས་ནྣོར་བཟངས་ཀྱིས། འཕགས་པ་ལཝ་ཇི་སྲིད་ནས་འདིར་ 
















ཉསལབརྒྱདཀྱིོགསབརྗོད། 


ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་རོར་བཟངས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་ 
བྱམས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་དང་གྱིན་གྱི་་ 
རླབས་ཀྱིས། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་སྒྱུ་མའི་སྟོབས་ལས་ 


མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུས། རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་ 
དག་ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེབ་གསང་བར་མཐོང་ཞིང་ཤེས་ལ་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བ་དང་དཔྱད་ནས་མཚན་མར་བྱས་ཏེ་དམིགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ 
གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དེའི་ 
དང་དུ་སོང་སྟེ་བྱིན་རླབས་དེ་དག་བརྟུལ་ནས་ནོར་བཟངས་ལ་སྨྲས་པ། 
རིགས་ཀི་བུདིནི་ཆོསརྣམསཀིཆོསཉདདེ་ཆོས་ཐམས་ཉད་ནི་ 
རྣམ་པར་བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཏེ་རང་བཞིན་མ་་ 
གྲུབཔ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོཞེས་གསུངས་ཏེ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་རྣོར་བཟང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བསླངས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 











བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོ། 














གཞན་ཡང་ཐབས་མཁས་པ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་་ 
ཕའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མའོ། 
ཞེས་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ 
ཞུགས་པས་བྱིས་པའི་ས་ལས་རིང་དུ་འདས་ཤིང་། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་སོགས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བསྟན་ནས་འདི་སྐད་དུ། 

རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ང་ནིའབྲོ་བའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པའི་ལུས་ཀྱི་མདོག་དང་། ངེས་ཚིག་ 
དང་མིང་ཐ་དད་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ། སྔོན་སྐལ་པ་ 
མཉམ་པའ་སྦྱོད་པའི་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོར་བ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བ་དང་། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་འདིའི་ཡུལ་་ 
ཕྲེང་བ་སྟོབས་ཀྱི་གྲོང་རྡལ།ཁང་ཁྱིམ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་བྲམ་ 
ཟེའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་དང་ཕ་མ དང་གཉེན་བཤེས་སུ་འོང་བ 
| རྣཾམསའདུལ་བ་དང:| རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ང རྒྱལདུ་ 
གྱུར་པ་འདི་དག་ང་རྒྱལ་མེད་པར་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 














ཉིསྲས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
གཤེགས། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་རྣམསའགྲོ་བ་དང་འོང་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
འགྲོ་སྟེ་མིག་ཡོར་དང་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲའོ།། 
རིགས་ཀྱི་བུར་ནྲིཆེའི་ས་ཡུལ་ཕྲེང་བ་སྟོབས་ཀྱི་གྲོང་རྡལ།ཁང་ཁྱིམ་ 
ཅནཞེས་བྱ་བར་ཚོང་དཔོན་ས་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་  ་ 
ཆོས་ལ་བཞག་ནས་ཚེ་ཚས་ཞེས་པ་སྐུ་ཚདེལ་གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ས་ལ་ཟེར། 
སའི་མི་རྣམས་ལ་སྣོད་བཞིན་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་བྱས་ཏེ། ཕ་མ་དང་ 
བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དང་གཉེན་བཤེས་སུ་གྱར་པ་རྣམས་ཐྲེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཞས་འདིརའོངས་སོ།། 
ཞོར་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པ། འཛགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆེའི་ས་གང་ལགས། གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་་ 
སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་བྱང་ཆུབ་་་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆའི་སའོ།། 
 ལྷག་བསམ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚའི་ས་ཡིན་པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་བ ཅུ་དང་། ། 










































བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོ། 





གཞན་ཡང་ཐབས་མཁས་པ་ཧི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་་ 
ཕའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་མའོ།། 
ཞེས་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱད་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ 
ཞུགས་པས་བྱིས་པའིས་ལས་རིང་དུ་འདས་ཤིང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་སོགས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བསྟན་ནས་འདི་སྐད་དུ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ང་ནིའབྲོ་བའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པའི་ལུས་ཀྱི་མདོག་དང་། ངེས་ཆིག་ 
དང་མིང་ཐ་དད་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ། སྔོན་སྐལ་པ་ 
མཉམ་པའ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོར་བ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་སྒྲིན་པར་བྱ་བ་དང་། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་འདིའི་ཡུལ་་ 
ཕྲེང་བ་སྟོབས་ཀྱི་གྲོང་རྡལ་ཁང་ཁྱིམ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་བྲམ་ 
ཟེའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་དང་ཕ་མ དང་གཉེན་བཤེས་སུ་འོང་པ 
| རྣམསའདུལ་བ་དང རེིགས་རྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ང རྒྱལ་དུ་ 
གྱུར་པ་འདི་དག་ང་ རྒྱལ་མེད་པར་བྱས་ཞས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 


















ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
རིགསསུ་སྐེད་པའིདོན་དུ་འཛམ་བུའིགླངའདར་སྐྱ་བར་བསྟན་ཏོ།། 
དྷལྟར་ང་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་འདི་ན་ཐབས་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུས་སེམས་ | 
ཅན་འདུལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་འདི་ན་འདུག་གོ། | 
འདི་ནས་ཤི་འབོས་ནས་ཀྱང་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་བུ་སྐལ་པ་མཉམ་པར་ | 
ྤྱོད་པ་རྣམས་སྒིན་པའ་བྱ་བ་དང་། ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཡང་དག་པརའགྲོ་བར་བྱ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བཀྱེ་བའི་འདུལ་བའི་པདྨོ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེ། བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་དུས་ལ་བབ་པ་ 
ད 
། 
ྦ 


| 


ཞ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱེད་ཀྱིས། ངས་བྱང་ ། 
ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་དང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་་ ྦ 
གྱར་པར་བཅས་པས་ད་དུང་དུ་ཡང་མཐོང་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོ། 
བྱམས་པའི་མདོ་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭཀུའྱི་རལ་པྱོ་མ་ང་ལས་འདས་ནས། 
འབྲས་བུ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ལུང་དང་། རྟགས་ཙམ་ 
འཛིན་པའི་དུས་ཏེ་ལྔོ་ཝ་སྟོང་གིས་བསྟན་པ་རྫོགས་ནས། སྐུ་" 
གདུང་གི་དུས་ཞེས་སྐུ་གདུང་རྣམས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་བྱེད་པ་ཙམ་ 
འབྱང་ལ། དེ་ཡང་ཞུབ་ནས་མི་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ངན་ཞིང་མི་དགེ་བ་ 
འཕེལ་བསཆོལོ་བཅུ་པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ།། 
དེའི་ཚོ་མུ་གེ་དང་ནད་དང་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པས་རིམ་གྱིས་ཟད་པར་ 
བྱས་པའི་ལྷག་མའི་མི་རྣམས་ཡིད་བྱང་ནས་དགེ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ 
རིམ་བཞིན་འཕེལ་བས་ཆོ་ལོ་ཡར་འཕེལ་བརའགྱར་ཞིང་དེའི་ཚེ་ན་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཡི་སྙན་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། 
དེ་ལས་ཚེ་མར་བྲི་ནས་བརྒྱད།ཁྲིར་བབ་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་བྱམས་པ་འདི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། 
བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིགལྷག་ཙམ་དུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལྷ་ར བརལ ཐྱན་པ་སུམ་ཅུ་ཛགས་པར་བྱས་ནས་ཐྲམས་ཅད 
































༨ 





ཿཆབམཆཆབཀའཡང་འཁངརགའ༩གལཆང་འམབར་འང་ར་འམས་ཡང་ཐང་གསར་འངཆགཁས་འབང་ཡམས༤༤༧འང་ཛང་འཆམ་གལངཁང་ཆས་མཛང་འང་འཇང་ཛ་བསལ་འཇན་ཡཇང་བབང་ལགནངར་ལཅ་༧ཅང་༡༡༦འ༤་ངའཛལ་འང་ ༧༤༨༧ཞར་ལསའང༤ག ༤འགའཁ་༡༤ ཆཚང་ག་འ གཚར་རལབ་ཁ་གཞར་འཁ་ ༠༦༤༤ ༠༡༤༤-༤༤-༤༤ ༨; 





ཉྲེསས་བྱརད་ཀྱི་ཏྟགས་བརྗོད། 
སྒྲོལ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བའི་ལྷག་མའི་ལུས་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ཤིང་། བ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོག ལའ བྱས་ཏེ་ལུས་ཞིག་ནས་དགའ་ 
ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་འཇམ་བུའི་གླིང་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
ཏོག ལྡ ཞེས བྱ་བར། འཁོར་ལོས སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ པོ་༔ དུང་ཞེས ་བྱ་ 
བའི་མདུན་ ཞ་འདོན་ དུ་གྱར་པ་བྲམ ཡ་ཡ བཟང་ཞེས ་བྱ་བ་ 
ཡབ་དང་། ཆངས ལྡན མ་ཞེས ་བྱ་བའི་ཡུམ་གྱི་མངལ་ ཧཱ་ུགས་པ་ 
ཞ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཡོ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཟླ་བ་ 
ེ ཅུ་འདས་པ་ན་དྲང་སྲོང་ལྟུང་བ་རི་དྭག ས་རྒྱ་བའི་གནས་སུ འ་བ 
བལྟམས་པའི་ཆེ། རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་ཁང་བཟང་རིན་ 
ྣ ཆེན་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པ་བཞིས་གཞི་བསརྟོལ་ཏེ་བྱང་བའི་ནང་དུ་ལྷ་ 
མླབླ་བའི་གདོའཿརཁ་ལོགས་པ། ྟའི་བུ་མོ་བཞིན་དུ་མཛེས་པའི 
བདམད་ང་བ་དབའྲཐོགསཏེལོ་སོངཐུག་གཅགཉ་སྟའ་བད་བ་ 


༢བྱ་ཏུ་བྱང་བ་གཅིག་མཁྲོང་བ་ 



























/ པེ 





; &:༨།པང པབཟང་རྣཁས་ལ་ ཤཾ་ དགའ་ཞེང ངེས་པའ འབྱུང་ 





== 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཛགས་པ་བྱམས་པམ ཞ་པོ། 





དེའི་ཚྱབུམས་པའིཁང་བཟང་དེའིཁོར་ཡུག་ཏུ་སྟོང་གསུམ་སྟོང་ ཕྲག་ 
འདུས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དུང་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་བུཆེན་པོ་ ས་ས 
མཆོད་པའི་ཚོགས་ཐོགས་པའིའདུས་པས་བདར་ཤང་ནམ་མཁའལ་ 
པསཁྱབ་པར་བྱེད་དོ།། 

དེའི་ཚ་ཁང་བཟང་དེ་ར་མཁན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྟར་ ཞམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ 
ཞིང་ ཟླ་བ་རྒྱུ་ སྐར་གྱིས་བསྐོར་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


བྱམས་པ་བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའལ་བཞུད་དོ།། 


















གདུགས་དཀར་པོ་འཛིན་ཅིང་བྱརར་བྱིན་ལྷའི་རྒྱལ་པོས་དུང་འབུད་ 
བཞིན་པར་དཔལ་དང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་མོའི ༩ 


- 


༩ ˆ ༨༩ 
།༼ཀར།་ཤིེར། ཀང།ཤ ཟམ 
| ༤ ༡༢ 








གཤེབས་ས། 





ཐ་ 
བབ ལཁཛ|ེ9ས ཤ༤༨ ༢༥༩༢ ཤེ། ༨ ༢ བཔ། 
༄ ༢༢ ། རྭ ། 





ཉསས་བྱདཀི་རགས་བརྗད། 









ཆདདེ་དད་མཉུམ་ལ། མི་ཏོཀ་དི་བཟུང་ཁཆོགྱུ་ཞཱད་པ། 
བསུང་ཞིམ་པོས་དཔག་ཚད་བ ཅུ་རུ་ ཁྱབ་པའི་མེ་ཏོག་ལྟུང་བ ཊོ 






~ ༩°༧༽༽ ༩༣ 


བརྩཾགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བཞུགས་པ་ན་དེའི་སའི་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་ཉམས་དགའགིང་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་སྟན་པས་མཆོད་བཞེན་པར་ 
ཞག་བདུན་དུ་བཞུགས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་བར་མཛད་པ་དང་། དེའི་ 
དངོས་པོ་རྣམསཚངས་པ་ཆེན་པོས་མཆོད་པའི་སླད་དུ་ལེན་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེའི་འཁོར་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱང་བར་བྱེད་དོ།། 
དེ་ནསྭ་ལྟ་མོ་ཟླ་བའི་གདོང་ཅན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་མདའ་བའི་འོ་ཐུག་ཕུལ་བ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྲོད་ཐུན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་དྲུང་དུ་ སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
བཅས་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་ནས་བཞུགས་པའི་མོད་ལ་བླ་ན་ 
ལེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཛད་ཅིང་། ཤིང་དེའི་དྲུང་དུ་ཞག་བཞི་ 
བཅུ་རྩ་དགུར་བཞུགས་པར་མཛད་དོ། 


རའ ཛརཝ་ླམཐ༧༧༣ ར་འོང ༨༩༠ ༢༤༩༠ 
གར་ལ བལ རབའམབ་ར། བཞནཆས ཀ་ཁ ༥ '༽ ༈ 
༄༅ | 

























༨༨ སང་ཝལྩང་པའི་གཞས་སུ་གཤེགས་པར 





༨ ཞཤཔས བ།ང དུ་བཞག སྔབས ཅད ཧུ་པ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོ། 
མབ འདབྱབུ་ཏརྫཚཔ།གེསརྦ་ཱ 
ཤུ་པ། ལྟེ་བར་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་་““་ 


༢༨ ° ༨ 


གཤེགས་པ་དེའི་སྒུའིའོད་ཀྱིས་འོད་གཞན་ཟིལ་བྱིས་མཞན་པས 'ྨ 
མཚན་མི་ ཕྱེད་ཀྱང་བྱ་ཡི སྐད་དང་པདྒོ།་ཕྱེ་བ་ དང་ཟུམ་པ་ལས་ སི 


རབ དྲ པར་བྱེད་དོ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན ་འདས་བྱམས་པ་དེའི་སྐུའི་ཚད་ནི་མཐོ་ཚད་དུ་ 
ཁྲུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དེ། 












འདི་ལྟར་ཞབས་ནས་ུས་མོའི་པར་དང་། 
ད་ནས༈ལྟ་བ་དང 
དནས་གླག་རུམ་དད། 


ད་ནས་སྤྱ་གཙུག་གི་བར་དུཁུཏིཤུརྩ་གཉིསརེ་ཡོད་དོ། 
ཅི སྨ གཉིས འེ 


ཉེམསབྱརདཀི་ྟོགསབརྗོད། 
གཉིས་ཀྱིས 
སྒིནམ་གཉིསཀྱ་དབས་ཀྱི་བའ་ལཁུལ། 
ཤངས་ལ་ཁྲུ་བདུན། 
ཡ་མྤརུམ་མྱརུ་གཉིས་ཀྱི་ཆུར་ཁྲུ་བཅུ་བཅུ། 
ལྗགས་ཀྱི་ཟླུམས་སུ་ཁྲུ་ལྔ། 
གཙུག་ཏེར་ཁྲུ་ལྔ། 
གསེར་གྱི་མེ་ལོང་འདྲ་བའིཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁླུ་ཉེར་ལྔ། 
མགུལ་བར་ཁྲུ་ལྔ། 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རིང་དུ་ཁྲུ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། 
དཔེ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་དེ་བཞིན ༤ 
གཤེགས་པ་དེས་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ 
ཅད ཉཊཝས་དའགོ་ངེསྟན་འིནམསྱ་དའཛཧཱ་ཆོསཿ ཁོའ 
། 








བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོ། 
དེ་ལྟར་བྱམས་པ་དེ་མཐོང་བར་འདོད་པས་དསྟར་དཀོན་མཆོག་་ 
གསུམ་ལྱ་བ་བ་བྱེད་ཅིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགེ་བ་ལཅི་ནུས་སུ་་ 
འཇུག་པར་བྱའོཞེས་གསུངས་སོ།། 










རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ 


སྐབས་ཏེ་བཞི་པའའོ། །། 






































་ པ་་ 


། 


ྦ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 









རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་བཞུགས། 





ཅོ ༤: -(2_84 
| ༤ 3 








ྒ 
འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ ྒ ྣ 
ྦ 





ཉིམས་བརྱད་ཀྱརྟགས་བརྗོད། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཞམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


༨༩༠༠ 


མཆོད་དོ་སབསསུམཆའ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། 






















6༠ 


འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རི་ཁ་ལ་ཏི་ཀ་ན་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་འཁོར་གངས་མེད་པ་དང་ཐབས་གཅིགུ་བཞུགས་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་དཔལ་གྱི་དམཆཚེག་ལུང་བསྟན་པའི་མཐར་ཕྱིན་ 
མ་ཐག་པ་དེའི་ཆ། ཞུབ་ཕྱོགས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ཐོགས་པའི་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆའབུམ་ཕག་དུ་མས་བསྐོར་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེསང་སྟེ། དེའ་འོདཀྱསསྟངཆན་པའ་འཇིགཏྟེནགྱི་ཁམས་འད་ན 
གཟུགས་སྭ་སྣང་བ་གང་ཇི་སྟེད་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉག་ 
གཉིག་མ་གཏོགས་པར་གཞན་སེམསཉན་གྱི་ལུས་དང་འབྱུང་བ་བཞི་ 
གང་ཡང་མི་སྣང་བས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གྱུར་པ་ན། ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་བརྟགས་པ་དང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་འབའཞིག་ལྟམ་མེར་སྣང་བ་དང་། རྡོར་ 
| བུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བ་མ་གཏོགས་རང་གཞན་གྱི་ལུས་དང་ཏེ་ཟླའི་འོད་ 
¦ དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མི་སྣང་ཞིང་། སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་རྣམས་ལའང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་འདུ་ 








ཉྲིསས་བྱད་ཀིརྟོགས་བརྗོད། 

ཤེས་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་་ 
བཅུ་ལ་གནས་པ་དཔའ་བར་འབྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་ཀྱང་ སྐྱེ་བ་ ་ 
གཅིག་གིས་ཐྲོགས་པ་དང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དང་ཏན་ཐོས་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ 
འདུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདའཇིགས་ཤིང་དངངས་ལྭ་སྐྱོ་བར་གྱུར་ཏེ། 

ཕ་རོལྦ་ཚུ་རོལ་ལ་རོངས་ནས་སེམས་འཁྲུགས་ཤིང་ཕན་ཚུན་མི་མཐོང་ 
བསའདི་ལྟ་བུ་དང་འདི་ཅིའི་རང་བཞིན་ཞེས་དྲི་བ་གང་ཡང་མི་སྣང་ངོ་།། 
དེའི་ཚྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚངས་པའི་གཟེར་བུ་ཞེས་བྱ་ 


བས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་བཏུད་དེ། ལྷས་ཆེན་པོ་དེའི 




















་པོ་དེའྲི་ཚུལ་གྱིས་ 








གསོལ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་འདིར་མཆིཞིང་ 
གཏམ་ཟབ་མོའབྱུང་བར་འཚལ་ཏོ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། དེ་དེ་བཞིན་ 
རྒོ་ཞེས་སོགས་བཀའ་སྩལ་བའི་མོད་ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 
སྫོཞ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ།། 

དམ་བཅལ་དཞགས་ཡིས་ཕུག་གཡས་པ་བྱངས་ཏེ་འདགད་ 



















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། 

ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱམཚོདང་མཚུངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསླབ་པ་རི་རབ་དང་མཚུངས་པ། ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཚུངས་པ། བརོན་འགྲུས་རླུང་དང་མཚུངས་པ། བཟོད་པ་རྡོ་རྗེ་ 
དང་མཚུངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདཀྱི་རྒྱལ་་ 
མཚན་༅ཾམཆག་ལྟ་བུ། མྱ་ངྣ་ལས་འདས་པའི་གནས་སུའཔྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིདད་དཔོན་ལྟ་བུ། དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་ྟ་བུ། 
སྡུག་བསྔལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ། ཡུན་པར་ 
ཆུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉི་མ་ལྟ་བུ། ལམ་སྟོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ། 
འཇིགས་པ་ནམས་ཀྱི་འི་རབལྟ་བུ། ཏ ོན་མོངས་པའི་ནད་ཀྱིས་ 
གདུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྨན་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ལྟ་བུ། དགེར་ཆད་དེ་ 
ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་འཁར་བ་ལྟ་བུ། ཕྲེང་བས་འཚོབ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
ལྟ་བུ། སྡོམ་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ 


༨༩2 ༩ཌ༽ 


ཁྲེལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གོས་ལྟ་བུ། མྱྱང་འདས་ལ་འགྲོ་བའེ་སྟེགས་ 


1 - - ¬ - - --------- - --------- 





ཉྲིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
བུ་ལྟ་བུ། ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་གྲུ་ལྟ་བུ། མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ཐེམ་སྐས་ལྟ་བུ། ཚག་དན་དང་སྐུར་པས་གདུང་བ་རྣམས་ཀྱི་““ 
གདུགས་ལྟ་བུ། ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནིསེང་གེ་ལྟ་བུ། 
ཆར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉིཆུལྟ་བུ། བདུད་ཀྱི་དགྲ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གོ་ཆལྟ་བུ། 
བསླབ་པ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མིག་འབྱེད་པ་ལྟ་བུ། དགེ་བའི་ 
རྩ་བའི་ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་ལྟ་བུ། ཞད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨན་པ་ལྟ་ 
བུ། བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིའབྲུ་ལྟ་བུ། སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་ཤེལ་ 
ལྟ་བུ། ངལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མལ་ལྟ་བུ། ཏིང་འཛིན་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མེ་ཤེལ་ལྟ་བུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལྟ་ ( 
བུ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་རྩེ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗིང་ལྟ་བུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ། དེ་ཚུར་འོང་སྟེ། 
རགས་ཀྱི་བུ་ད་ནིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ། སཾ 
བཅུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ། དཔའ་བར་ 
འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤིང་ཡོངས་འདུས་དང་ 
འདྲ་བ། ལྟ་བ་ངན་པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ཕྱིར་མཚོན་ 
























བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། 
ལྟ་བུ བགཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་པའི་དྡོ་རེལྟ་བུ། བདུད་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ་བ། 
ཐབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་གྲངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནིའབྱེད་པ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞས། རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་་ 
ཕྲེང་བ་དང་མཚུངས་པ། ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོས་དང་ „..„ 
མཚུངས་པ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལྟ་བུ། མི་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ལྟ་བུ། 
དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། 

དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་ 
གནས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཤིང་རྟ་ྟ་བུ། དུས་གསུམ་གཤེགས་པའིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བོ་པལ་བུ། ཆོསཀིབོངཁུར་གྱ་ོསུང་བ་ཡིནཏེ། རིགས་ཀྱི 
བུ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གྱིས་ནི་ 
བརྒྱན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་ནི་ལྡན་ 
ཏེ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་སེམས་ཅན་་ 
ྒ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་དམ་པ་ཀུན་གྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་་-་“་ 






















ཉྲསས་བརྒྱད་ཀྱིརྟོགས་བརྗོད། 








མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱིས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་བསུ་བ་དང་ 
མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟིར་གྱིས་ཤིག་དང་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པརའགྱར་རོ།། 

ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་དེར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལངས་ནས་ 


རྭ ༤༩༠ ༢༩༠༠ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་: ཞམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ ལོགས་ ་སུ་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ཏེ་ དགའ་ བས་ལྟ་ཞིང་འདུག་ ཞས། བདག་ཅག་ གིས 

རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བཀོད་པའི་མཆོག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་བཀུར་སྟི་བྱ་ 
སྙམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མཐུས་ 
ལི མི་མདེད་ཀྱི་ཞིང་འདི་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ བདུན་ལས བྱས་ཤིང་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པ་དང་། རིན་ པོ་ཆེ་སྣ་ བདུན་ལས་བྱས་ པའི་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། ངན་སོང་གསུམ་དང་ནད་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཉད་རྒྱུན་ཆད་དེ། ཟས་གོས་ 
རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་ཅིང་། གཟུགས་མཆོགཏུ་བཟང་ 
ཞིང་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ། ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་ 


མཆོག་གསུམ་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ཏེ། འཁོར་དེའི་སེམས་ཅན་ 








བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། 


ག་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་པའི་འོད་ཀྱིས་ 
མཇེད་ཀྱི་ཞིང་འདི་ཐམས་ཅད་སྣང་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒ་སྣ་ཚོགས་དང་། 
ནོར་བུ་སྣ་ཚོག ས་དང་གོཿ ས་རྒྱན་མེ་ཏོག་སློས་ཕྲེང་གདུག རས་ལ་་་་་་ 
སོགས་པའི་ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་པ་དང་། ལྷའི་གོས་རྒྱན་དང་མེ་ཏོག་ 
དང་ཙནྡྲན་སྦྲུལ་སྙིང་ལ་སོགས་པས་ལམ་ཀུནཏུ་བཀྲམ་པའི་གཡས་ 
གཡོན་དུ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཁང་པ་དང་འདྲ་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་ 
བདུན་པའིང་བཟང་ན་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་གི,ཆུང་མ་དམ་པ་རང་ 
འྲདབའིནྭ་རངཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལགྫ་དང་ལྡན་པའིསིལ་སྟན་སྒོགས་ 
ཤིང་རྩེ་དགར་རོལ་པ་དག་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའི་་ 
སྟེང་དུ་ལྷའི་རོར་བུ་རིན་པོཆེལས་བྱས་པའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི ༡༡༡༡" 
གདུགས་ལྟ་བུའི་གདུགས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཙམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བའི་ 
སྒུད་པ་དང་མུ་ཏིག་གི་རྒྱན་ཕྲེང་ཅན་ལས་ལྷ་ལས་འདས་པའི་སིལ་་ 
སྙནགྱིསྒྲ་འབྱུང་བ་དང་། རྩ་ཤིང་མེ་འབྲས་སོགས་ས་ལ་བརྟེན་པ་ 
ནི ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་སྙན་པ་དག་གིས་བསྟོད་པའི ༣༡༡༠ 


གག ༨༩༡༡ ༡༢༨ 


དབྱངས་བྱུང་ཞིང་། དེ་གང་གིས་ཐྲོས་པ་དེ་དག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 















རེ་རེའི་ལ 
མི་མཇེ 











+ 


ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོས་བརྗོད། 

ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏོ།། 
དྷེལྟ་བུའི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་བས་འཁོར་རྣམས་ཤིནཏུ་ངོ་མཚར་ 
ཞིང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེའི་སྟན་ཇི་ལྟར་བཤམ་སྟམ་པ་དང་། དེའི་ཚེ 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་པའི་མེ་ 
ཏོག་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཙམ་པ་ལ་པདྨའི་སྟན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ 
བསྐོར་བ་བྱང་བའི་གཙོ་བོའི་པདྨོ་དེ་ལ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
བཅས་ཏེ་འདུག་ཅིང་དེའི་སྤྱི་བོར་ནོར་བུ་རིན་པོཆེ་འབར་བ་སྣང་ངོ་།། 
ཞམ་མཁའི་སྙིང་པོ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔའ་ 
འྲགོའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ་བྱར་བྱིན་ཐོགས་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོཆེས་ 
བརྒྱན་པ་འབུམ་གྲག་མང་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་འང་གི་ལྟའི་སྟན་ལ་ 
འབོདཔརསྐང་དོ། 
དེའི་ཚོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཁྱིས་རང་གི་སྟན་ལ་*་ 
འདུག་པ་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདིས་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་ 








འན > 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་ཞམ་མཁའི་སྙིང་པོ། 
ནས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་ཀྱང་མི་འཚལ་བར་སྟན་ལ་འདུག་པར་སྣང་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། སྒན་པའི་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གནས་ཤིང་རྟོག་པ་ཀུན་ལ་མི་གནས་པས་ 
སེམས་ཅན་དུ་མི་མཐོང་ཡང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་སྒིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོཞེས་སོ།། 
དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒན་པའི་ པས 
རྒྱལ་པོ་ལ་ལེགས་སོ་བྱིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་ 
དེ་བཞིན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱུན་ཤུགས་གཅིག་གི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་ཤེས་ལ། ཡོངས་སུ་་ 
བརྟག་པ་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུནཞུགས་སུ་གྱར་ཀྱང་དེ་ 
དག་གིས་ལན་གཅིག་ཕྱིརའོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་སོགས་མི་ཤེས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ སྦྱར་ཏེ་ལན་གཅིག་ཁྱིར་འོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་ 
དང་། དེས་དྲག་བཅམ་པ་དང་དྲག་བཅམ་རྣམས་ཀྱིས་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་སོགས་མི་ཤེས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསེ་ 
རྭུལ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཀྱང་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ 































ཉིསས་བྱདཀི་ོགས་བརྗོད། 
སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་གཅིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་སོགས་མི་ཤེས་ 
ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕི་སྐྱེ་བའི་ཆོསལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ 
བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་ཀྱང་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོ་སོར་ 
རིག་པ་ཐོབ་པ་དང་དཔའ་བར་འགྲགོ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ་གཅིག་གི་ 
སྤྱོད་པར་མོས་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟག་པའི་བྱིན་གྱི་ 


རླབས་མི་ཤེས་སོ།། 








རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་འདིས་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ། སོ་སོར་རིག་པ་ཐོབ། 

དཔའ་བརའྲྲགོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཐོབ་ནས་བསསལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འདས་ཏེ། ད་ལྟ་ངའི་འདུས་པ་ཆེན་པོ་རྣ་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ „,«,÷ 
བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཤེས་ནས་ད་དག་གི་དོན་དུ་རུབ་ཕྱོགས་ 
ནས་འདིར་འོངས་ཤིང་། ཉན་རང་རྣམས་དང་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་ 
ྦ མཐའ་ཡས་པའི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྟན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོ་བར་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་ 


༨༧ ༤ ༩༠༡ 

















། 





༡------༨-༨-༨-༨༨༩༤ ས༧༢༤༤༤༡༤༥  ཁ་ རེཆའ་བསམས་མཆལཔ།༤ར༤ར༡༤ར༨༤༨༢༤༨༧པརརར༨༨༨༧༨༤༤པ༡ཕ༨༨༨༨༨ ° 2⁄&༨༩མ༡༤༤པ༨པ༨༨༨༨༨ པཔ ༥༨༨༤ 5༤༢༤-༢༤-༤༤ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟེ་པོ། 
ཆེན་པོ་དང་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་བཀོད་པཆེན་པོ་བསྟན་ཏོ།། 
གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུ་འདིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མི་སྐྱེ་བའི་བཟོད་པ་ 
སྟོན་དུ་ཟིན་ན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པས་བསླད་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བར་དུ་ཡང་རྱོས་ 
ཤིང་བསླད་པར་འགྱུར་བས་འདིའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་སྦྱོར་བའི་མཚན་མ་ 
སྟོན་པར་མི་ནུས་ཏེ་དེལྟར་ཆོས་ཟབ་མོའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་སོ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་ཐབས་ཤེས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གནས་པ། ཐེ་ཚོམ་མེད་པ། ཡེ་ཤེས་གཞན་ལ་རག་མ་ 
ལས་པ་ལ་མཁས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལའོས་པ་དངའདྲའོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་འདི་ཞི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པར་སྐྱེ་བ་སྟོན་པ། སེམས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ནད་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ། ལུས་ཀྱི་དུག་འབྱུང་བ་་ 
ཆེན་པོའི་ནད་གསོ་བ། ལྟ་བ་ངན་པས་བསླད་ནས་མཐོ་རིས་དང་ 






























~ = “༤ » ༤ ཁསམའཔར༧༧༧༧༤༧༨མའའའའཆམ་འཆམ་སའརབའང་པར་ ° ༤ ༡༠༤༤ 


= ཤཱ. = 


ཉིམསབྱརདཀིཏོགས་བཛོད། 
ཐར་པའི་ལམ་མི་ཤེས་པ་དག་གིས་འདི་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཞིང་དྲི་དང་ཨ་ 
ག་རུས་བདུགས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚག་བརྗོད་ན། དེ་ 
དག་གི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་སོགས་དང་འཚམས་པར་སྔོན་གྱི་ 
དགེ་རྩ་ཅི་འདྲ་བར་སེམས་ཕྱོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་སད་ ་ 
པའམ་རྨི་ལམ་དུ་ཐབས་མཁས་པས་སྟོན་ཅིང་། ཐབས་དེས་ལྟ་བ་ 
དང་སྒོན་ལམ་དང་ སྐྱབས་ངན་པ་སོགས་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་ནས་དེའི་སྒོ་ 
གསུམགྱིསྤྱོད་པདང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སྨོན་ལམ་དྲང་པོ་ 
ཐོབ་པ་དང་། མུར་དུ་དྲི་མི་ཞིམ་པ་དང་ཏོན་མོངས་པ་དང་ངན་སོང་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐྲར་ནས། བདག་གི་སེམས་ལ་ 
དབང་ཐོབ་ཅིང་ཟབ་མོའི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པརའགྱུར་བའི་ཐབས་ 
སྟོན་པརའགྱུར་རོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལུས་ལ་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་། 
སེམས་གཡེངས་པ་དང་། མིག་སོགས་དབང་པོའཚེ་བ་ཅན་དང་། 


༧ **ཝ༡༈༡ 
























བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། 

ཅན་མ་རྐྱལ་རིགས་བློན་པོ་སྨན་པ་ཕ་མ་ཁྱེའུ་བུ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ནད་ི་བའི་སྨན་དང་ཡོ་བྱད་བསྟན་པའི་སྦྱོར་པ་*་ 
དག་གིས་ནད་ཐམས་ཅདཞི་བརའགྱུར་རོ།། 
དེ་བཞིན་དུཞལ་ཏ་བ་དང། ནོར་མང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་ 
མི་འབྲལ་བ་དང་། ཚརིང་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། 
གཟུགས་བཟང་པོ་དང་། བུ་དང་གཡོག་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཤེས་ཟབ་དང་། ཐྲགས་པ་དང་། དམ་པ་དང་། རིགས་དང་། 
ཡོན་ཏན་དང་། ཚིག་འཇམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་དང་ 
མཐུན་པ་དང་། སྡིག་པ་ལས་ཐར་བ་དང་། ཁ་ཏོན་དང་། 
ཐོས་པ་དང་། བཟོ་སྤྱོད་དང་། དབེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
འདོད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་འདོད་པ་ 
དག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཐངས་སྟོན་ཅིང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ 
ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་པ་དང་། གཞན་སེར་སྣ་ཅན་ ་ 
སྦྱིན་པ་ལ་འགོད་པ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ལ་རབ་ཏུ་གཞོག་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གཞན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཐབས་མཁས་པ་དང་ 




















ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 

ཚངས་པའི་གནས་བཞེ་ནསསྙེ རོ 
འདོད་པ་དག་གིས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ན། དེ་དག་གི་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་འཚམས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཐབས་སྟོན་པར་བྱདཅིང་། ཐབས་དེས་ཚེགས་ 
ཆུང་དུས་སེམས་ཅནཚད་མེད་པ་དང་། ཐེག་པ་ལ་མི་གནས་པ་དང་ 
ཉན་རང་གྲི་ཐིག་པ་ལ་གནས་པ་དག་ཀྱང་བླ་མེད་ཐེགཆེན་ལས་ཕྱིར་ 
ལི་ྡོག་པར་གཞོག་ཅིང་། ཏིངངེའདྲན་དང་གཟུངས་དང་བཟོད་པ་ 
སྣ་ཚོགས་དང་ས་བཅུ་ལ་འཇོག་པའི་བར་དུ་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོ་ནི་ཐབས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ོ། 

རིགས་ཀྱི་བུ་ནམ་མཁའི་ཚད་ནི་ལ་ལས་བཟུང་ཞུས་ཀྱི། ཞམ་མཁའི་ 
སྙིང་པོ་དེའི་ཐབས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་མཛད་པའི་ཚད་ནི་ 
བཟུང་མི་ཉུས་ཏེ་དེ་ལར་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་རྒོ། 
སམཅན་གརག ྱུ་མེདབ་བ་དཔལ་ཡངདག་པའི་ནནཏན་ 


:༤༢༤༨༤༨༨༧༦༧༧པརས་ལམལ་ཁཇག་འའས༤སས ° ཆ༤༡༡༨ས༦༦ས༦༡༧༧༧༧༧༡༠༦༡༧༡༠༦༡པལཅན་པལལལལས་འཆས ° ༨-༧-༢-༧༧༠༠༠༠༠༧-༦༤༦༤༤༧༤༧ལརརཔངལ་འབབ་འ་ཆར་ལརལའ་བསའ་བསརསཔར་ ༢༠༨པས༦༧༤ས༦སང་སས༡ལམཔང་མཔ།སཔ་ ༡3 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། 

དང་ལྡན་པ། བདག་མི་བསྟོད་ཉིང་གཞན་མི་སྨོད་ལ་ཕྲག་དོག་དང་ 
སེར་སྣྲ་སྤངས་པ། ཚུར་འཆོས་མེད་ཅིང་ལྷག་བསམ་དང་ལྡན་པ་ 
དེལ ལེགས ཀྱི་བུ་འདི་སྙིང་བརྩེ་ བར་བྱེདདེ། ཐབས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དང་བརྩོན 'འགྲུས་དང་རྟུལ་ བའི་ཐབས་ སྟོནཅིང་དེས་ སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་དགེ་རྩ་ 
རྣམས་བྱང་ཆུབཏུ་བསྔོ་བ་དང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི "༡༠༡༠༡ 
ལྡོག་པརའགྱུར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ 
སྦྲོ་བ་དང་རྟུལ་བཆེན་པོའ་གྱུར་ནས་མྱུར་དུའཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ནམ ་མཁའི་སྙིང་པོ་ནི་ཡོན་ ཏན་གྱི་ཆཾསརྟུ རུལ་བ་བསམ '་གྱིས་གྲི་ 
ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པས ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཡོངས སུ་སྒིན་ པར་བྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་བྱམས་པས་་ 
གསོལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་འདིའི་*” 

ལགོ་ བོ་ལ་ ཡིད་བཞིན གྱི་རྣོར་བུ་རིན་པོཆེའཆང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ལྟམ་མེ ་མེ་ 

གདའ་ལ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་གཞན དེ་ལྟ་མ་ལགས། བཀའ་ 








ཉྲིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟགས་བརྗོད། 
སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའེ་སྙིང་པོ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེན་པོ་ལས་ཐར་བའ་བྱེད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གང་དག་ 
རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱང་བ། ངན་སོང་དུའགྲོ་བ། དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ 
སྤྲུག་པར་བྱེད་པ། མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སླངས་པའི་སེམས་ 
ཧན་སྐྱབས་དང་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་འདེ་ནི་ 
སྒན་དུ་གྱར་པ། ལྟ་བ་ངན་པའི་ཐྲིབས་པོ་སེལ་ཞིང་ཐེཚོམ་དང་་ 
འབྲལ་བར་བྱེད་པ། ལམ་སྟོན་པ། སྡིག་པ་དང་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཁྲུ་བར་བྱེད་པ། ལམ་ངན་པལས་ཟློག་པ། མྲོ་ 
རིས་དང་ཐར་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གང་དག་ 
སེམས་ཤིནུ་འདོད་པར་འཇུག་པ་དང་། ཤིན་ཏཱ་ཁོཞིང་གནོད་ 
སེམས་དང་འཆབ་པ་དང་སེར་སྣས་འཁྲུག་པ། གཏི་མུག་གི་མུན་ 
པས་དཀྲིས་ཤིང་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ „..„+„ 
འཇིགས་པར་མི་ལྟ་བ། ཞོར་སོག་པས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། རྟག་ཏུ་ 


ཅར ༨༠2༧ ༠ ༤ 





















༡༤ ༡༩༤ འ༠༡༧༧༥པ༩༠༨༠༨༤༤༤༨ ༨ ` མཔར་གགས་ཞས་འསའ་བསམས་ ༡༦ ° བསའ་པརལ་འསརའས༨༧-༤༤༤གཀྲས་ཅང་༦ མགས 1བསསཉསཀས་འརསསསསས་ + = °= ཧ#་༡བ་ཁ༡འབཀཁལཔའབས་¦སང་ ༢ ༡༤ འ༠༠༠༡༡༩༧༠༠༡ས༠གས་སས་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། 

མཐོ་རིས་དང་ཐར་པར་གཞོག་པར་བྱེད་པའོ།། 
དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་ལྷ་དང་་་”་ 
བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདིལ་་་་” 
མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 
དེའྱི་པིར་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་འཕྲོག་པ་སོགས་རྒྱལ་རིགས་ལ་ 
འབྱང་ཉེ་བའི་ལྟང་བ་ལྔ་བྱང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བློན་པོ་ལ་འབྱང་ 
ཉེ་བལྔ་དང་། ཕལ་པ་ལས་དང་པོ་པ་དག་ལ་འབྱུང་ཉེ་བའི་ལྟུང་བ་ 
བརྒྱད་དེ། དེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་། 


ཉན་ཐོས་ཀྱི ཅུ་བའིལྟང་བ་བྱུང་བ་དེ་དག་གི་ཡུལ་དུ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་ 
ཞིང་ཟབ་མོའི་མདོ་སྣེ་དག་བཤད་པས། སྟིང་གི་སྣོད་ཆག་པར་ 
གྱུའ་པའི་རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་སྔོན་གྱི་ལས་ལའགྱོད་ 
ཅིང་ངོ་ཚ་བས་འཆགས་ཅིང་སློང་བར་བྱེད་ལ་དགེ་བའི་ལམ་ལ་སྤྲོ་བ་ 


ཆེན་པོས་མྲཐོ་རིས་དང་ཐར་པར་གཞོག་པའ་བྱེད་དོ།། 


དེའི་ཕྱིར་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་འཆག་པར་འདོད་པས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་ཨ་ 





/གསསཐངལལགསས༡-༨ ༡༠༠-༨༡༦༤ཟ 8༤ =) ག་ཁ།། ༧ = ༤༤༤༨༤༧༠༤༤༧རར༤༩༨༧༤༤༤ར་སར་མཆམསའསའསར་སངརསའ་པག་ཞ་འཇར་ཀཞང་མས་མཆ་མ་རགམ/རསམ བརསགངའཡསརེརམ་ཁརཆལེན་ཞབ་ཁར་བན་ ཆཤལར་འཏགའད་ཤད་ཏཔར་ཨར་ཟང་གཏར༨་གགསས ༤ རད ༧༢༤ ལེ ༨༠༨༨ ཛས ༤ གསངས 





ཉྲིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ག་རུ་དང་རྒྱ་སློས་ལ་སོགས་པའི་བདུག་པས་བདུགས་ལ་ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་པོའི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ན། དེའི་སྐལ་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྨི་ལམ་དུ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་གང་ཡང་རུང་ 
བས་དེའི་མདུན་དུ་འདུག་ནས། ལྟང་བ་ལས་ལྡང་བའི་ཐབས་དང་ 
ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་མཁས་པ་སྟོན་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དང་བཟོད་པ་ 
དང་གཟུངས་དང་སའི་བར་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་བྱེད་ཅིང་། ཐིག་་ 
ཆེན་ལ་བརྟན་པར་གནས་པ་དང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བརོན་པ་མི་ཕྱེད་པར་ | 
བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་དེ་དག་དེ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་མི་བརེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་དང་། རིང་པོར་ 
མི་ཐོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་བྱེད་པརའགྱར་རོ།། 
དྷ་ྟར་ལྟུང་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལས་ལྡང་ཞིང་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་འཇོག་པས་ན། ཞམ་མཁའི་སྙིང་པོ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་དཔའ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡན་ལག་གི་དམ་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། 
མགོ་བོ་ལ་འདུག་པར་སྣང་ངོ། 

རིགས ཀྱི་བུ་གཞན་ ཡང་ནམ་ མཁའི་སྙི སྙིང་པོའི་མིང་ཐོས་ སམ། 
གཟུགས་འབྲིར་འཇུག་ གམ། དེལ་མཆོད་པྱ་པད་དམ། རིམ་ 
གྲོར་བྱེད། བསྟེ་སྟང་བྱེད། བཀུར་སྟེར་བྱེད། མཆོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པས་བཀུར་སྟིར་བྱེད། ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད། 
བདག་གིི་སྲོག་ཀྱང་འབུལ་བར་བྱེད་ན། སེམས་ཉན་དེ་དག་མེས་ 
འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར། དེ་བཞིན་དྲུ་རུ་དང་མཚོན་དང་ 
དུག་གིས་མི་འཆི། དེ་དག་ཚ་ཟད་པ་མ་གཏོགས་མི་དང་མི་ཡིན་ 
སུས་ཀྱང་སྲོག་འཕྲོག་པར་མི་ནུས། དུས་མ་ཡིན་པར་མི་འཆི། 
ཞད་བུ་ཅན་དུ་མིའགྱར། བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་འཆི་བའི་དུས་མི་བྱེད། 
རྒྱལ་པོསཆད་པས་མི་གཅོད། འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་བར་དུ་ 
ལུང་བའིརྩ་བམི་འབྱུང་། དེ་དག་གི་དབང་པོ་འགགས་ཤིང་ ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལུས་ལས་མ་འཕོས་པའི་བར་དེར། རང་ཉིད་་” 
གང་ལ་གུས་པའྲི་ཚུལ་དང་མཐཐུན་པར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོོ་བམ་ཟེ་དང་ 


འ༠6༽ ༢༨༩ 


བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་ནས་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ 




























ཉེམསབྱད་ཀིཏོགས་བཛོད། 

བསྟན་པ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་མཐོ་རིས་སུ་གཞོལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
དད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྲུལ་ནས་ཆོས་བསྟན་ཏེ་དེ་དག་ 
སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒྲས་དགའ་ཞིང་འངས་ཞསའཆི་བའི་དུས་ 
བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྐྱེ་བ་དང་། ཆོེས་དང་ 
དགེ་འདུན་ལ་དད་པ་ལའང་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། 
གང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣ་ཆོགས་ལ་སེམས་ཀྱི་དབང་ཤིན་ཏུ་བྱ་བར་ 
འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀློག་པར་འདོད་ཅིང་དྲན་པ་སོགསའདོད་པ་དང་། རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་ 
དང་ཁུང་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་དང་། བཅུད་དམ་པ་སྤྱོད་པར་ 
འདོད་པས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རེ་བ་དེ་དག་ 
ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པརའགྱུར་རོ། 

ཞད་དང་བཅོན་རར་བཅུག་པ་བཅིངས་པ་དང་ཆད་པས་གཅོད་པ་ 
བསད་པ་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་དང་། མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་བྱད་སྟེམས་ 
དང་། སྟག་སེང་དང་རྐུན་པོ་གཡོན་ཅན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། 
མཛའ་བ་དང་བལ་བ་དང་མི་མཛའ་བ་དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
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ར་་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། 


སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། ཆོས་གོས་དང་བསོད་ 
སྙོམས་སོགས་ཡོ་བྱད་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོག སྭ་ཀིས་ཕོངས་པ་་་༠ 
དག་གིས། བྱམས་པའི་སེམས་སུ་བྱས་ཏེ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མཚན་ 
ཞས་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་པ་ཅི་ནུས་སུ་བྱས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན། ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོ་གཟུགས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ 
འདུག་ནས་དབུག་འབྱིན་པར་བྱེད། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཐར་བར་བྱེད། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པར་བྱེད། 
ཡྱོ་བད་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམཚོགས་པའ་བྱེད་དོ། 
རྒྱལ་པོའི་བུ་ལ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐྲར་བ་ཐོབ་པར་་་ 
སེམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་བམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་གནས་ 
ཆེན་པོ་དང་། བཟོ་དང་ཐོས་པ་དང་སྒོམ་པ་ལ་མོས་པ་དག་གི་་ 
གནས་ཆེན་པོའི་བར་དུ་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ 
མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ན། དེའི་ལྟའི་རྣ་བས་་་ 
གསན་ནས་དེ་དག་ལ་དེ་ལྟར་ཐབས་སྟོན་ཅིང་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་ 
རྫོགས་པརའགྱུར་རོ།། 






















ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ཞམ་མཁ 


དང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུའི་ 
ཐྲིགས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་མུ་མེད་པ་དག་ཀྱང་ལ་ལ་ 
ཞིག་གིས་ཚད་བཟུང་ཞུས་སྲིད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ་་*་ 
ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒྲིན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲུལ་པའི་ཚད་བཟུང་མི་ནུས་ཏེ། ལ་ལར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་པར་བྱེད་པ་ནས་དུད་འགྲོ་དང་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དུད་འགྲོ་དང་དམྱལ་བ་པའིསེམས་ 
ཅན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིབར་དུ་སྤུལཔར་བྱེདདོ། 
དྷེལརྲ་བམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུས་འདུལ་བའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྤྲུལ་པ་དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ལ་མདོན་སུམ་དུ་སྤྲུལ་པར་བྱེད། ཁ་ 
ཅིག་ལ་རྨི་ལམ་དུ་སྤྲུལ་པར་བྱེད། ཁ་ཅིག་ལ་འཆའཕོའི་ཤེས་པ་ཐ་ 
མའི་ཚོ་སྤྲུལ་པར་བྱེད་དོ། 
ཞས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་འགོད་པའ་བྱེད་དོ། 

















































དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་འདི་ནིཐབས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར་མགོ་བོ་ལ་ཡི བ 
ཡོད་པར་སྣང་ངོ་།། 
ཞེས་གསུངས་པས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལ་ངོ་ 
མཚར་ཐོབ་ནས་མཆོད་པྱ་བས་སོ།། 
ཞམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དེས་ཀུང་དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ལ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་ཞུས་ཤིང་ ་ 
གཟུངས་སྨྲས་པས། ལྷ་དང་མིའི་སྐྱེ་དགུ་དཔག་མེད་གྲངས་མེད་ 
བཅུ་ལ་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏེ་སྲོག་ཆག སྲབིས་ནི་མི་སྐྱེ་བའི „.„„ 
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད 
ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དང་ 
ལྗོངས་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་གཟུགས་དང་ཆ་ 


དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


འ་བ 














ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ལུགས་དང་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐེག་པཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་ 
འཆད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་སྒིན་པར་བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་ 
རིགས་གདོལ་བ་ནས་དགེ་སྦྱོང་གདོལ་བའེ་བར་དུ་སྡིག་པའི་ཆོས་ 


སླང་བ་དང་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བཞག་པར་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ད 
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ཐར་པ་ཆེན་པོའི་མདོལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ནི་མ་ 
འོངས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་སྟོང་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ་ 
འཇིགཏེནྭགི་ཁམས་ལོངས་སྤྱད་ཅན་ཞེས་བྱ་བར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱན་རྣམ་པར་དག་པཞེས་བྱ་བར་འཚང་ རྒྱ་བརའགྱར་རོ།། 

འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་་་” 


ཉླ་༨༼ ༨༩ ༡ 


ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའབའ་ཞིག་སྤྱོད་དོ།། 











༢༤ ལའམ ༠ བྱས ༨༨༡༦ ཀང ༦༡༩༡༤༧ས༧ ༨༡ ༨༡༨༡༧༡༠༩༡༩༢༠༩༠མ༢༠༠༧མམས་ “༨༡༦ ༡༩--༠༢༩༤ས༠༤༤-༤༤༧ ཐ༠༩༡༩༡༧༤༢༧ ཁས༧༤༧༤༨༤ ༢  མ-སར༤༤པར་ 








བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། 
















༢ ༥ ༠༩ 


སེམས་ཅན་གང་དག་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མཚན་ཐོས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་མཆོད་པྱ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལོངས་སྤྱོད་ཅན་དེར་་*” 
སྐྱ་བར་འགྱུར་རོ།། 

གང་ལ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོཊ ་བསྒྲུབས་ནའང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 





༨:56559342996@= 

ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལས། 
དཔར་སེཏགཏ་འདོདབད་ཀུན། 
འདོད་ན་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གཅིག་དཔའ་བ།། 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྲིད་གསུམ་མགོན་པོ་ལ།། 
རྟགཏུ་བརྟེན་ཅིང་སྫགས་ཀྱང་བསྟེན་པར་བཀྱི། 
ཞེས་གསུངས་སོ། 

མགོན་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ 














བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 


༢༨ ཆའ 


འབགས་པ་སའ ལྷད་པའ 
རྟགས་པ་བརྗད་པ་བཞུགས། 
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ཉིསས་བྒྱད་ཀྱི་ཏྟོགས་བརྗོད། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 


ས་ཡི་སྟིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


༢༨༨ ༩༩༤ 


མཆོདདོ་སྐྱབསསུམཆེའོ། 


༩ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་པའི་སྙིང་ ད 





ས་སྙིང་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་རི་ཁ་ལ་དེ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་དྲང་སྲོང་ཐུབ་པ་མང་པོའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་གྱི་གནས་ན་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་དང་ཐབས་གཅིགཏུ་བཞུགས་ཏེ་ ་ 
ཟླ་བའི་སྙིང་པོཞེས་བྱ་བ་བཤད་མ་ཐགཏུ། དེའི་ཚྭལྟོ་ཕྱོགས་ནས་ 
བསུང་གྱ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལས་བསུང་གྱི་རུང་དང་དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ལ་རྫསཀྱི་རྒྱན་དང་། གོས་ཀྱིསྨྲན་ལས་དེ 
དག་གི་ཆར་བབས་པས་རི་དྲེཁབ་ཅིང་། ཆར་དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ 
དབྱངས་སྣུ་ཚོགས་གྲགས་པ་དང་། འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི 
ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་མོས་པའི་བསུང་དང་ རྒྱན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་ 
སོ་སོའི་ལག་མཐིལ་གཉིས་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་རོར་བུ་འིན་པོཆེ་ཐོགས་ 
ཤིང་དེ་རའེ་ལས་ཀྱང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཆར་བཞིན་འབེབས་པ་དང་། 
ཞོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ན་དེ་བཞིན་ 
ྒ གཤེགས་པ་འཁོར་མང་པོ་ཚད་མེད་པས་བསྟེ་སྟང་བཅས་ཏེ་ཡོངས་ 
























3༨༣ 


ཉིསསབྱ་རཀྱིཏགས་བརྗོད། 
སུ་བསྐོར་བ་ མཐོང་ཞིང་། འོད་དེ་དག་ གིས ཞིང་དེ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ 
ཧན་ནད་ཀྱིས་ དུགབྡཔལ་བ་དད། བསད་པ་ལ་ཐུག་པ་དང་། 
བཙོན་ དུ་བཅིངས་པ ་དང་། མི ་དགེ་ བར་སྤྱོད་པ ་དང་། བཀྲེས་ 
སྐོམ་ དང་། ཆད་པ 'སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཏོན་མོངས་ པར་གྱར་པ་ལ་*་ 
སོགས་ ང ཐམས་ཅད་འོད་དེས་༢ེ རག་མ་ཐག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ དང་་་་ 
བྲལ་ལ། བགོ་ བ་ དང་རྒྱན་ དང་དྲྭ་ིག ་ལ སོགས་ པ་བསམ་པ་ 
བཞིན་ དུ་འབྱོར་པ་ དང་། མཱི་ དགེ ་བྱུ་ ཙཱ་སློངས་ཤིང་གང་འདོད་པ་དེ དེ་ 
བཞིན་ དུ་ཐོབ་པ་ དངད། སྡུག་བསྔལ་ ཕྱ་ཀྱི་གདུང་བ ཐམས་ཅདཞི་ ཞས་ 
རབ་ཏུ་ ]་བདེ་བ་ དང་ལྡན་པ་དང་། ཞིང་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་འད་ཀྱི་སྣང་ 
བས སྤྲིན་ དང་རྡུལ་ ་དང་རླུང་དང་རྫི་ཆར་དང་བ མི་ཤིས་ པའི་སྒྲ་ ལ་་ 
སོགས་ པ་ ཡིད་དུ་མི་ འོང་བའི་ སུལ ཐམས་ཅད་དང་འཇིགས་ པ་ དང་ 
གཞོད་པ་ ་མང་པ པོ་མེད་པར་གྱརཅིང་། གཞན་ཡང་ལས་ ངན་པ་དང་ 
ལོག་ པའི་ ངག་ དང་བསམ་ པ་ དང་ལོག་ པར་ཕྱོགས་པ་ དང་ཡོངས་སུ་ 
བྲལ་ཏེ། ས་གཞི་ལག་མཐྲིལ ལྟར་མཉམ་ལ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་བ་དང་། འབང་གི་གཟང་བམད་པར་དབ་ 














































བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་ཕའི་སྙིང་པོ། 





ཞི་ཞིང་བདེ་བར་གྱར་པར་མཐོང་ངོ་།། 
དེའི་ཚའཁོར་མང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་ལུས་ཀྱི་སའིཁམས་ལྷག་པར་ལྕི་ 
ཞིང་མི་ཐེག་པ་ཙམ་དུ་གྱར་པའིལྟས་འདི་ལྟ་བུ་མཐོང་ཞས། རྒོ་རྐེན 
ཅིཞིག་གིསལྟས་འདི་ལྟ་བུར་གྱར་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེས་སོ།། 
དེའི་ཚའཁོར་དེའི་ནང་ན་བྱར་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོ་དྲི་མ་མེད་པར་སྐྱེས་ 
ཞེས་བྱ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་རྐྱེན་གང་ལགས་ 
ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། སྔོན་ 
བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་རྙོགས་པ་ལྔའི་ཚ 
སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སེམས་ཅན་ཾ་ 
ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་པ་དེ། དལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ 
ལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སྦྱོང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་འོང་བས་དེའི་མཐུསཆོའཕྲུལ་ 
འདི་དག་བསྟན་ཏོ། 








ཉེསསབྱ་རདཀྲ་ཏོགས་བརྗོད། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ཡི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཚད་མེད་ 
གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པས་ཉན་ 
རང་དང་བཅས་པའིའཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔོག་ནུས་པ་མེད་དོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཏེར་དུ་གྱར་པའོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ནྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རིན་པོ་ཆའི་འབྱང་གནས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མིག་དག་པར་བྱེད་པ། རྒྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོཆེལྟར་ 
འདོད་དགུའིཆར་འབེབས་པས་རེ་བ་ཡོངས་སུཚམ་པར་བྱེད་པ། 
ཚོང་པ་མང་པོའི་རིན་པོ་ཆའི་གླིང་ལྟ་བུ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འཕེལ་བའི་ 
ཞིང་གཤིམ་པ་ལྟ་བུ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་བདེ་བ་ལ་འཇོག་པའི་སྣོད་ལྟ་ 
བུ། ཡོན་ཏནརིན་པོ་ཆའིབང་གནས་ཀྱི་བུམ་པ་བཟང་པོལྟ་བུ། 
དགེ་བའི་ནན་ཏན་ཅན་ལ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ལྟ་བུ། ལམ་ 
སྟོར་པ་རྣམས་ལ་སྒྲོན་མེ་ལྟ་བུ། ཏོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་སེལ་བའི་ 
ཟླ་པ་ལྟ་བུ། རྐང་པ་མེད་པ་ལ་བཞོན་པ་ལྟ་བུ། ལམ་རིང་པོར་ 




































།་ 


ྦ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་བའི་སྟིང་པོ། 

འགྲོ་ཿ བའི་སྟེགས་ལྟ་བུ། འབྲོག་སླད་པ་ལ་ལམ་སྟོན་པ་ལྟ་བུ། 

སྒྱོས་ཤིང་འཁྲུགས་ པའི་སྨནལྟ་བུ། ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ལ་སྨན་པ་ 
མཁས་པ་དང་ཕྲད་པ་ལྟ་བུ། རྒས་ཤིང་འཁོགས་པ་ལ་རྟེན་དང་ 
འཁོར་བ་ལྟ་བུ། ངལ་ཞིང་དུབ་པ་ལྔ་བི་སྟན་ལྟ་བ། ཆུ་བོ་བཞི་ 
རྒལ་བའི་ཟམ་པ་ལྟ་བུ། ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་གྲུ་གཟིངས་ལྟ་བུ། 

དགེ་རྩ་རྣམ་གསུམ་སྒིན་པ་དང་ས་དང་གཤི་འདྲེན་ཅིང་རྒྱན་དུ་ ་ 
འབེབས་པར་བྱེད་པ། སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འཁོར་ 
ལོ་ལྟར་འཇུག་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་བརྟན་པའིརིརབ་ལྟ་བུ། 

བརོན་འགྲུས་གཞིག་པར་དཀའ་བ་རྡོརྔ་ལྟ་བུ། བཟོད་པ་མི་་ 
གཡོ་བ་ས་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། བསམ་གཏན་ཟབ་པ་གཏེརལྟ་བུ། 

མཉམ་པར་འཇོག་པས་མཛེས་པ་མེ་ཏོག་གིི་ཕིང་བ་དམ་པ་ལྟ་བ། 

ཤེས་རབ་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པྱ་ར་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། ཅིས་ཀྱང་མི་ 
ཆགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། འབྲས་བུ་དམ་ པའི་རྒྱ་དང་ཉེ་བ་མེ་ 
ཏོག་ རྒྱས་པ་ལྟ་བུ། མུ་སྟེགས་ཅན་འདུལ་བ་སེང་གེའི་རྒྱལ་པོ། བྟ་བུ། 
ལྷའི་བདུད་ཡོངས་སུ་འཇོམས་པ་ཀྲུའམ་ གླང་པོ་ཆེལྟ་བུ། ཏོན་་ 





ཉྲིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
མོངས་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ལྟའི་རལ་གྲི་ལྟ་བུ། འདུ་འཇི་ 
མང་པོས་སྐྱོ་བ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལྟ་བུ། ཏེནམོངས་པའི་དྲི་ 
མ་འཁྲུད་པའི་ཆུ་དངས་པ་ལྟ་བུ། མི་གཙང་བའི་ཉལ་ཉིལ་སེར་བའི་ 
རླུང་དྲག་པོལྟ་བུ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པས་གླགས་པ་གཅོད་པ་ 
མཚོན་རྣོན་པོ་ལྟ་བུ། འཇིགས་པ་དང་བགཚབ་ཀུན་ལས་སྲུང་བ་ 
གཉེན་ནམ་མངའ་བོ་ལྟ་བུ། ཕས་རྒོལ་གྱི་དགྲ་ལས་སྐྱོབ་པའོབས་ 
སམ་མཁར་ལྟ་བུ། ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཕ་ཝ་ 
ལྟ་བུ། ཞན་ཅིང་ཉམཆུང་བ་རྣམས་སླེད་པ་ནགས་སྟུག་པོ་ལྟ་བུ། 
དབྱར་ལམ་རིང་པོར་འགྲོ་བ་ལ་བསིལ་གྲིབ་ཀྱི་ཤིང་ལྟ་བུ། ཚབ་ 
དང་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པ་རྣམས་ལཆུ་གྲང་བ་ལྟ་བུ། བཀྲེས་པ་ 
རྣམས་ལ་འབྲུ་ཞིམ་པོ་ལྟ་བུ། གཅེར་བུ་རྣམས་ལ་བགོ་བའི་གོས་ 
བྱེད་པ། ཚབས་ཉེན་པ་རྣམས་ལ་སྤྲིན་སྟུག་པོ། དབུལ་ཞིང་ 
བོངས་རྣམས་ལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། འཇིགས་པས་སྐྲག་པ་ལ་ 
སྐྱབས་དང་གཞས། ལོ་ཐོག་རྣམས་ལ་ཆར་བ། ཆུ་རྙོགས་མ་ 
ཅན་ལ་ནོར་བུ་ཆུ་དྭང་དུ་གྱར་པ། སེམས་ཅན་མང་པོའི་དགེ་རྩ་མི་ 

























བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་པའི་སྟིང་པོ། 

འགོང་བར་བྱེད་པས་སྤྱོད་ཡུལ་དམ་པ་སྟོན་ཅིང་འཁོར་སྤྲོ་བ་དང་ ་ 
ཚམ་པར་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་རམས་ལྷག་པའི་འཇོམ་པ་དང་ངོ་ 
ཚ་བ་ལ་སྐུལ་ཞིང་འཛུད་པ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་་ 
སོགས་པལ་དྱི་རྒན་དང་ལ་པར་བྱེད་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཡོངས་ 
སུ་སེལ་བའི་སྐྱུགས་པ་དང་འཁྲུ་སྨན་ལྟ་བུ། སེམས་འཁྲུགས་པ་ 
སྡུད་པ་ནི་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྟ་བུ། སྨོབས་པ་་་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟོཆུན་རྒྱད་པའིའཁོར་ལོ་ལྟ་བུ། དམིགས་པལ་ 
སེམས་སྡུད་པ་གཟུགས་བཟང་པོ་ལ་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། བཟོད་པ་ 
བརྟན་པར་བྱེད་པ་རི་རབ་ལྟུན་པོ་ལྟ་བུ། གཟུངས་ཟབ་ཅིང་རྒྱཆེབ་ 
རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ལྟ་བུའོ། 
སྒྲིབ་པའི་བགཆགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སེལ་བ་ཇིལྟར་ཉི་མཚབས་ 
ྦ འཁྱག་པཆམ་ཆོམ་ཁུ་བ་ལྟ་བུའོ། 

། རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ 


འར རཾ ༩ ༢༤ 


ྣ རོལ་ཞིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རིན་པ་ཆེདམ་པའི་གླིང་ལྟ་ 




























ཉྲིས་བརྱད་ཀྱིཏྟོགས་བརྗོད། 


རླ ་༨༼ ༩༡༨ ༨༩༤༠ ༢༩༠༤ 


ཆན་པའའ་ཁར་ལ་རབཏུ་ 





༨༩༠༠ 


བུརྱ་གུར་པས་ཆེད་དུ་མ་བརུམས་ཀྱང་ཆོས 
བསྐོར་རོ།། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས འི་ 
སྙང་པ་ནཾད་ལྟ་བུའི་ཡན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་བསྔགས་པ་གསུང་མ་ 2 
ཐགཏུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་བྱང་ 
བཅས་པ་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་དགེ་སྦྱོང་གི ༈་©་*་༈་*་*༧༧༡༈༦༡ 
གཟུགས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ལྷགས་ཏེ། ཞབས་ 
གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མངོན་པར་བསྟོད་པས་བསྟོད་དེ་མཆོད་པ་ 
སྣཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་སྤྱན་སྔར་་ 
འདུག་ག 

དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས ་སའི་སྙིང་པོ་ལ་ | 
མཆོད་ཅིང་བཏུད་དོ། 
དེའི་ཚའཁོར་དེའི་ནང་ནྭ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིགས་པའ་ཐེ་ 



















































༡40) 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་བའི་སྟིང་པོ། 

ཚོམ་འདྲི་ཞེས་བྱ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཏུད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ།། 
བཅམ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་གང་ཞས་མཆིས། ཞིང་འདི་ནས་ཇི་ 
སྲིདཅིག་ན་གནས། ཡོན་ཏན་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ཙམ་དང་ལྡན་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བསྔགས་ལ་ཕྱིར་ཡང་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱམཚོབསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་འདེས་ 
མངོན་པར་བསྟོད་པར་གྱུར། བདག་གིས་སྔོན་མ་མཐོང་བས་ངོ་ 
མཚར་དུ་གུར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདསཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱིབུ་ཐོངས་ཤིག 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འདིའི་ཡོན་ཏན་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་ཙམ་དེ་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་བཅས་པ་ལྷ་དང་མིའིའཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ནུས་པ་ 
མདོནོ། 7747 

གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྐྱེས་བུཆེན་པོ་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
དགེ་རྭ་རྒྱས་པར་བཤད་ན་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 


༡༢༨ ༩༡༽ ༤ རཾ 


ཅ༦དམག་རྨངས་ཏ་ཡདཡཆས་པའའགྱུར་ར།། 
























༤༤༤༩༤༥..: 


ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་པར་ཐེཚོམ་འདྲི་བས་སླར་ཡང་ 
ཞཞ་ཏན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་ངས་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་བཤད་པར་བྱའོ། 
ཇྙ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་ 
ཡི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། འདི་ལྟར་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་་་ 
འདྲིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་བདེ་བར་གནས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་ཤིནཏུ་རྟོགས་པར་འཇུག་པའོ།། 
མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དབང་དུ་གྱར་པའོ།། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།། 
སེང་གེ་རབ་ཏུ་བསྒྱིངས་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
གནས་ཤིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རི་ལ་རབ་ཏུ་ 
འཛེགས་པའོ། 
















འ༠༡ས༧༦༠༠༦༤༤༤༤༤༨༤༨༤༨༤པ༤པ༤ -༤༡༨༨༩༠༨༠༩༦༡༠༧༣༧༧༧༧༠༤༧༢༤༠༩༤༤༤པཔ༤༤༡༤ ° ༢༤ =༠༠༩༧༧༧༤༤༨༧༦༧༧༦༠༦༦ར༠༩༽༠༤༤༨༤༤ ༤༤༨ ཊ༨༠༨༤-༠༢༦༧༤རཟང་འརར་ར༤༤སརའའངའབབ་བར་འབའཔསས ` ༢༨༡༠༡༦༢༦༠༦༠༧༧༢༦༧ར2ས་ཆ༡༩༤༧༡༩༠༤༤༤༤༤༨- 


4 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་པའི་སྟིང་པོ། 
ཡུ་སྟེགས་ཅན་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བཐམས་ཅད་ཤིནཏུ་ཆོམས་པ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་སྒིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་གནས་པར་བྱེད་དེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ 
ེ་ར་ལར་གནས་པ་བཞིན་དུ་བངས་རྱབཀཞང་རྣམསཀྱང་ད་བཞིན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་སྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛྲིན་ལ་སྙོམས་པར་ུགས་ན། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དེའི་མཐུས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་མཐོང་བརའགྱར་རོ།། 
དེ་་གནས་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱསཀྱིཞིངརྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ 
འགྱར་རོ། 
གལ་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་ཞུགས་ན། ཞིང་དེའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས་ཚད་ 
མེད་པའི་མཆོད་པའི་དམ་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་བསྟེ་སྟང་དང་བཅས་པས་མཆོད་པའའགྱུར་རོ། 


ཆར ་- 


ྦ དེ་བ ཞིན་དུ་རྣ མ་ང། ར་དག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཕུན་སུམཚོག ས་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ 


















































ཉྲིསས་བྱ་ད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
དང་། ཁྲིལ་བ་དང་ངོ་ཚབ་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེསཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཏིང་ང་འདིན་ཐ་དད་པ་དག་ལ་ཞུགས་པའི་ཆེ། དེ་ངི་ལྟར་གནས་པ་ 
བཞིན་ད་ཞིང་དེའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུའབྱུར་ཏེ། 
སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཉེས་པ་མཐོང་ཞས་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་བྲོབ་པ་དང་། 
ལྷག་པའི་འཛེམ་པ་དང་ལྡན་པས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་དང་བྲལ་ནས་*་ 
བསམ་པ་མི་ཉམས་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་་ 
མིག་ལ་སོགས་པའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་། ྒྱ་ངར་དང་ཡི་མུག་ 
རྨུགས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་དང་། ཡུན་པ་དང་བྲལ་ཏེ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་དང་། ལོག་ལྟ་སྤངས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་། ཞིང་དེའི་རི་དང་གཅོང་རོང་ 
སོགས་དང་དུག་དང་གཅན་གཟན་སོགས་སྐྱོན་ཐྲམས་ཅད་མེད་པར་ས 
གཞི་མཉམ་ཞིང་མཚན་མ་བཟང་པོ་དུ་མས་བྱརྒྱན་པར་འགྱར་བ་དང་། 
བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་སྐྲག་ནས་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་འཇིགས་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་བའེ་སྟིང་པོ། 
དང་བྲལ་ཞིང་ཆོས་ཀྱིས་སྤྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཟས་སྐོམ་འཚལ་ཞིང་སྟོབས་དང་ལྡན་ལ་ནད་ཐམས་ཅད་་ 
བྲལ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་ཁྲི་སྟན་དང་གོས་རྒྱན་སོགས་ 
ཕོ་བད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་སེམས་ 
བདེཞིང་དྲག་དང་བཅིང་བ་མེད་ལ་འདུམས་ཞིང་སྤྲོ་བ་དང་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་རྫོགས་པ་དང་། རབཏུ་དགའ་བད་མེད་པ་དང་ཐོགས་པ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ལ་དབང་པོ་ཚང་ཞིང་མི་ཉམས་པ་ཐོབ་པ་ 
དང་། མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱོ་ཞིང་དགེ་བ་བཅུ་དང་ཡང་དག་ 
པརའབུང་བའིལམ་གྱིས་སེམས་རབཏུ་ཞི་བ་དང་། སྙིང་རྗེའི 
སེམས་ཀྱིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་པར་བྱེད་ཅིང་། འཐབ་རྩོད་དང་ 
ནད་ཡུག་བྲལ་ཏེ། དུམ་མིན་གྱིརླུང་དང་ཆར་སོགས་སྡུག 
བསྔལ་བའི་རེག་བྱ་ཐམས་ཅདཞི་བརའགྱར་རོ།། 
དྷེལྟར་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་སོ་སོ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ ྦ 
ལྟར་བྱེད་དོ།། “ 

















ཉྲེསས་བྱ་རད་ཀྱི་ཏོགས་བརྗོད། 
མཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེའི་ས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་སྣ་་” 
ཚོགས་ལས་བྱས་པ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བྲལ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཤིང་དང་རྒྱན་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དམ་པ་ཚད་ 
མེད་པ་སྟེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པརའགྱུར་རོ། 
དེ་བཞིན་དུ་མདོར་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་མང་པོ་སྒིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཉིན་རེ་ཞིང་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ 
སྙེད་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དེ་ལས་ལངས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ན་འདུལ་བའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་དང་ 
ཅིས་འདུལ་བ་བཞིན་ཕན་བདེའི་དོན་དེ་དང་དེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་ 
ྙཞཔརབྱེདད། 
རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་སྔོན་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཚད་དཔགཏུ་མེད་པའི་ 
བར་དུ་རྟོགས་པ་ལྔའི་ཚོདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་བཞུགས་པའིའཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། 
ཕྱི་མ་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ལར་མཚོན་གྱི་་ 
འཇིགས་པ་བྱུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་གྱར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 








བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་འེ་སིང་པ། 






མཐོང་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་སྔ་དྲོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐུས་འཇིགས་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བཅེལ་ནས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཕནཚུན་བྱམས་པའིསེམས་སུ་བྱད་དོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་མུ་གེའི་འཇིགས་པ་བྱང་བའི་ཚ 
ཡང་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཐམས་ཅདཀི་བར་བྱད་དེ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདིས་ 
དྷེལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕན་པ་དང་བདེ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་་ 
དབུགས་འབྱིན་ཏོ།། 
འདེས་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མེད་ 
གྲངས་མེད་པ་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱོབ་པའི་དོན་དུ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཡི་དམ་ཆེན་པོ་བཅས་ཏེ། སྙིང་རྗེ 
ཆེན་པོ་དང་མི་འཕྲོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་གོང་ 
ཞས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ས་སོའི་ 
ྐེ་བོ་ཚད་མེད་པ་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བཏུལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ 
ལས་བསྒྲལ་ནས་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་དག་གིས་རེ་བ་ཡོངས་སུ ..„„.-, 


















ཉམསབད་ཀཏོགསབརྗད། 





རགསཔའ་བདདོ། 
གནས་གང་དག་ན་སེམས་ཅན་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་ 
འདོད་པས་གདུང་བར་གྱུར་པ་དག་གིས། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱང་ 
སེམས་སའི་སྙིང་པོའི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་པས་བསྟེ་སྟངས་ 
དང་བཅས་ཏེ་མཆོད་པྱ་བས་ན། ཅཾ་དང་ཅིའདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
ལྟར་སྐྱེ་བ་ཞས་རྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་འཐོབ་པར༡གྱུར་རོ། 

ད་བཞིནདུ་སྦྱར་ཏེ། བཟའ་བཏུང་དང་འགོ་བ་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་ 
པས་ཕོངས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཅི་འདོད་པ་འབྱོར་ཞིང་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་བར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། བྱམས་སྡུག་དང་བྲལ་ཞིང་ 
དྲྲ་སྡང་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་། ལུས་སེམས་ནད་དང་སྡུག ༡༧༠. 
བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་དང་། འཐབ་ཅིད་རྩོད་པར་གྱར་པ་དང་། 

བཅོན་རར་བཅིངས་པ་དང་། བརྡེགས་ཤིང་བཙོགས་ལ ཀ༢༢༢༡༢༡༠༡ 
གསོད་པ་ལ་ཐུག་པ་དང་། ལུས་སེམས་དུབ་ཅིང་མཐཐུ་སྟོབས་དང་མི་ 
ལྡན་ལ་ཉམཆུང་བ་དང་། དབང་པོ་ཉམས་ཤིང་མཚང་བ་དང་། 

- - | 


གར༨༡༤༡༩༡༢༠༦༧༦༧༧ལསར་ *  འགས༡༩༧༡༩༡༧༧ ༤༨ ༡༤ ༨༦༨ ༦གསས་ ༡༩ ༧༧༧༩༦༩༠༩སལགསཔ༤་རསསས་ ༨གསརརརའ༠ལསསས༡པཔཔཔ༤བས་ ༢༨ ༦༦༧ ཤསལ་ཤཁའ་བསལལ་ ༨ ༤༠༡༧༥༨༡༢༧༧༠༩༧༧༧༠༤ ༤༤༨ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་པའི་སྙིང་པོ། 





མྱོས་ཤིང་སེམས་འཁྲུགས་ལ་འབྱུང་པོའི་གདོན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། 
ཆགས་སྡང་སོགས་ཏོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་གདུངས་ 
ཏེ་མི་འཕོ་བར་གྱར་པ་དང་། མྦརུ་རླུང་དང་གཡང་སར་ལྟུང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་འཇིགས་པས་སེམས་བསྔངས་ཤིང་འཁུམ་པ་དང་། 
སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་གཅན་གཟན་དང་དུག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ 
དང་། འབྱུང་པོའི་གདོན་གྱིས་བཏབ་སྟེ་རྟག་པའི་རིམས་ལ ༡༡༡ 
སོགས་པ་རིམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདར་ཞིང་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། 
ཁྲ་བ་དང་སྔགས་དང་བྱད་དད་གསུལ་དདལྷགས་པ་གཞན་ཡང་ 
འཇིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དཀྲིས་ཏེ་ལུས་སེམས་གདུང་བར་ 
གྱུར་པ་ན་དེ་དག་གིས། སའི་སྙིང་པོའི་མཚན་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་ན་ 
མི་བདེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་རྱུར་དུ་བྲལ་ནས་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་ 
རེ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།། 
གང་དག་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་མོས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསམ་ 


གཏན་དང་མངོན་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། 



























ྦ 


ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 










གཟུགས་དམ་པ་ལ 'སོགས་ པའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། ཁེ་ དང་རྟེད་ 
པའམ གྲགས་པ་ བསོད་ནམས་ དང་བཟོས 'འཚོ་བ་ དང་། གྭེ་ ལེ་ཏོག་ 
དད་འབས་བུ་དང་སྐྱེད་ཚལ་དང་ཁྲི་སྟན་དང་གདེང་བ་དང་ནོར་དང་ 
འབུ་དང་ནདཀྱི་རྱེན་སྨན་དང་ཡུལརྒྱ་བར་འདོད་པ་དང་། ཁང་ 
ཁྱིམ ་བྲན ཁོལ ཚོནཅི་ཆར་པཆུ་དང་ལོ་ཏོག ་ངོ་བ་ དང་བསིལ་ བ་་ 

བསིལ་ཡབ་ དང་རླུང་བསིལ་ བཟེ དང་བཞོན་པ་བུ་དང་བུ་མོ་འདོད་པ་ 
དང་། གང་ཞིག་ཐབས་མཁས་པའམ་བསོད་ནམས་བྱ་བ་དང་ཡིད་ 
གཞུངས་པར་འདོད་པའམ། དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞིང་གདུང་བ་དེ་དག་གིས། སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའེ་སྙིང་པོའི་མཚན་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་པས་ 
བསྟ རྟད་དད་བཅས་ ཏེ་མཆོད་པ་བྱས་ན། རིགས }་ཀ་བུ་དེའི་ཏིང་ང 
འཛིན དམ་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ དང་མཐཐུ་དང་གཟི་ བརྗིད་ཀྱི་ཤུགས ་ཀྱིས་ དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གདུང་བ་དང་བྲལ་ཏེ། རེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྟར་ 


















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའགས་པ་སའི་སྙིང་པོ། 






སྐྱེ་བ་ནས་མྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པའི་བར་དྭ་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ། 


གནས་གང་ན་ཞིང་གཤིམ་པའཝ་མི་གཤིམ་པ་ལ་ས་བོན་བཏབ་ནས་ 
ཞན་ཏན་བྱས་ཀྱང་རུང་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་ 
སའི་སྙིང་པོའི་མཚན་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་པ་བྱས་ན་དེའིལོ་ཐོག་ལེགས་ 
ཤིང་འབྲས་བུ་སྨིན་པརའགྱུར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
འདི་ནི་སྔོན་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ལ་བཅོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་བརྟན་པའི་ཡི་དམ་བཅས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པའི་ཕྱིར། རྟགཏུ་ས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་དང་རྟག་ཏུ་ས་བོན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
ཅིང་རྟགཏུ་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་དུསྤོད་པར་བྱེད་དོ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་ས་ཆེན་པོ་འདི་ལས་སྐྱེ་བའི་རྩ་ 
ཤིང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་སྐྱེ་ཞིང་འབྲས་བུ་སྨིན་ཏེ་གྲུངས་ལ་ 
མངའཞིང་སྣུམ་པ་དང་དྲིཞིམ་པར་བྱེད་དོ།། 

ྣ ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་དུག་གསུམ་པོ་དྲགལ་རྣོ་བས་མི་དགེ་*་ 

















༨“) ༡༤༨-.༨༨༤-༢འོར(༤༤༤༧༤ ཁསསམསའ་བས་མཤ་དཇའོགའོང་གཏ་མཉའ་བགས་ཁགསར་ ༩ ལསསག་པ་པམན་འབལ་༧༦ ༢༤༨༨ །མསས་མགདལ།ཆལ་ཆག་སམས།༢༡༡ ༦ ༢ ༤༤༧༦༥༧༧༧༤༤ ༡༨ 


ཉིམསབྱད་ཀྱིརྟགསབརྗོད། 
བཅུའིལས་ལམ་མདོན་དུ་སྤྱོད་པ་དག་གིས་སའི་སྟིང་པོའི་མཚན་ཞས་ 
བརྗོད་ན་ཉེན་མོངས་པ་ཞིཞིང་མི་དགེ་བའི་ལམ་དང་བྲལ་ཏེ་དགེ་བའི་ 
ལས་དང་ལྡན་ཞིང་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ 
སེམས་སྐྱེ་བརའགྱུར་རོ།། 
དྷལྟར་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དམ་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་མཐུ་དང་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ཤུགས་དང་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཇྲིནྭ་གིས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཚད་མེད་གྲངས་ 
མེད་པར་ཕྱིན་ནས། ཞིང་དེ་རེ་རེ་ཡང་སྐད་ཅིག་ལ་སེམས་ཅན་ཚད་ 
མེད་གྲངས་མེད་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ 
ཞས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ་མྱ་ངརྒ་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་ཐོབ་པར་ 
ད་ད 
དྭལྟར་རིགསཀྱ་བུ་དེནིཡོན་ཏན་དང་སྨོན་ལམ་བརྟན་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ 
འབད་པའི་བཅོན་འགྲུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བ ཅུའི་འཇིག་རྟན་གྱི་“ 
ཁམས་སུ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་པོའི་ལུས་ཀྱིས་ཅིས་ 




























བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སའེ་སྙིང་པོ། 





འདུལ་བའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ།། 
ད་བཞིན་དུ་དབང་ཕྱུགཆེན་པོ་དང་། འདོད་པའིཁམས་ཀྱི་གཞན་ 
སྤྲལ་དབང་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་རས་དྲུག་གི་གཟུགས་དང་། 

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དང་ཉན་རང་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་། 
རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པ་རིགས་བཞི་དང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ 
དང་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོའི་གཟུགས་དང་། དྲི་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་་ 
གནོད་ཕྱིན་དང་། ཡིམ་ལེན་པ་ཇི་སྟེད་པའི་གཟུགས་དང་། སེང་ 
གེ་དང་རྟ་དང་ཁྱུ་མཆོག་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དུད་འགྲོ་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་དང་། ཡི་དྭགས་དང་གཤིན་རྗེ་དང་དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་ 
དང་དྭམལ་བ་པའི་སེམས་ཉན་གྱི་ལུས་ཀྱི་བར་གྱི་ལུས་རྣམ་པ་སྣ་་ 
ཚོགས་ཚད་མེདྲ་གངས་མེད་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་་་” 
སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུཆོས་བསྟན་པས་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའིས་ལ་འཛུད་པར་བྱེད་དོ།། 

ན རགས་ཀྱི་བུསྐྱེས་བུ་ཆེན་པོདེནི་དེ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ 
ཏེན་དང་ལྡན་ཏེ་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་མཆོགཏུ་གྱུར་པ་དང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
























ཉྲེསས་བརྒྱད་ཀྱིཏྟོགས་བརྗོད། 

གཏེར་ཡིན་ནོ། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རིན་པོ་ཆེཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཡིན་ནྒོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོའི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། 
མྨྱ་ངན་ལསའདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཡིན་རོ། 
དེ་ལྟར་ཆེད་དུ་མ་བྱས་པར་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་་ 
ཆེན་པོ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡིན་རོ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་གིས་བྱམས་པའམ། 
འཇམ་དཔལ་ལམ། ཀུནཏུ་སྨྱན་འས་གཟིགས་སམ། ཀུནཏུ་ 
བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་བར་དུ་སེམས་རྩེ་་ 
གཅིག་པས་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ་དེ་དག་གི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་*་་ 
དམིགས་པས་བསྟེ་སྟང་དང་བཅས་པས་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དང་འདོད་པའི་རེ་བའི་ཕྱིར་སྒོན་ལམ་བཏབ་པ་བས། འགའ་་ 
ཞིག་གིས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ཏུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ཡི་སྟིང་པོའི་མཚན་ 





- 








རན: -- 277 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་ཕའེ་སྟིང་པོ། 

ཞས་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་པས་བསྟེ་སྟང་དང་བཅས་པས་མཆོད་པ་ 
དང་ཕྱག་བྱས་ན་རེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཅིང་་*ྡ 
; རྫོགས་པརའགྱུར་རོ།། 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སའི་སྙིང་པོ་འདི་ 
ཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གང་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་་ 
བྱེད་པ་དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་རོར་བུ་འིན་པོཆེའི་ ཏེར་དང་འདྲའོ། 


༨༡ ༢༣ ༦༩༽ ༢༩ ༤ 


དེལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འདི་ཞི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བའི་ 





ཕྱིར་ཡུན་རིང་པོ་ནས་སྒོན་ལམ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་འབད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟི་སྟང་དང་བཅས་པས་མཆོད་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ | 
འདུས་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། སོ་སོ་ནས་རིན་པོ་ 





༤༦སས་ 





ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 





༧ ༈ ༈ ཝ་ཝ་ཝ་ 


བསྟོད་པའི་དབྱངས་དང་བཅས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་ཡི་ 
སྱདཔ་ བྟ་སྟང་དང་བཅས་པས་མཆད་པ་བྱསས། # 
སའ་སྙང་པས ཀྱང་རྣམ་པ སྣ་ཚགས པའི་ལྷ་རྫས ཀྱ་མཆད་པའེ ཡ། 
བྱད་དེ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ནསཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
སླྲས་པ། 
ཧྷ་དང་ཀླུ་དད་གཞད་ རྤྱན་ཡ་རྣམས་དང་།། 
ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོད་པ་རྣམས།། 


ཡོན་ཏཊཆེན་པོ་འཇིག་ཏེན་གཙོ་ལ་འབུལ། 
མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ།། 
ཞེས་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ། 
བརྟན་པའི་བློ་དང་རྣམ་དག་སེམས་བསྐྱེད་ཞས།། 
སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བཅིལ།། 
རིན་ཆེན་དག་ལྟར་བདེ་བ་འབྱུང་བར་མཐོང་།། 


ཚིཿ2)--->77ོ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་བའི་སྟིང་པོ། 
ོར་བཞན་ད་ཐེཚོམྲད་བ་གཅོད། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བློ་ཅན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས།། 
མཆོད་པ་དམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབུལ།། 
རྒྱམཚོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སྒྲོལ།། 
འཇིགས་པ་མེད་པས་སྲིད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། 
ཞས་གསུངས་ས། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ། བདག་གིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཉེ་ 
གནས་འཁོར་བཞི་ལ་སོགས་པའི་དྲན་པ་འཕེལ་བ་དང་། འཚོ་བ་ 
དང་ལུས་བདེ་བ་དང་གཟུགས་དང་སྟོབས་དང་གྲགས་པ་དང་་་”་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལམ་འབྲབས་དང་ཡྱོ་བད་ཐམས་ཅད་དང་། སློབ་ 
མ་དང་ཕར་ཕྱིན་སོགས་འཕེལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྐད་དུ་ཐོས་པ་ 
འཛྲིན་པའི་རིག་སྔགས་ཆེན་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ཚཾག་སངས་རྒྱས་ཚད་ 
མེད་པ་ལས་ཐོས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས། ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་དང་ 
® ལྡན་པའི་གཟུངས་སྨྲས་པའི་མོད་ལ་རི་ཁ་ལ་ཏེ་ཡ་རབ་ཏུ་གཡོས་ནས་ 











ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
འིརོལ་མོ་བེ་བ་མང་པོ་མ་བཀྲོལ་བར་འཁྲོལ་ཞིང་། ལྷའི་སློས་དང་ 
ལེ་ཏོག་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཚད་མེད་པ་ཆར་བཞིན་བབས་པས་འཁོར་་ 
མང་པོ་དེ་དག་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་གྱུར་རོ། 
དའི་ཆའཁརདེནྭ་ཝ་མོ་བྲཀ་ཤིས་ཆེན་མོ་དད། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
ཆེན་མོ་སོགས་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
བཅོ་བརྒྱད་འདུག་པ་ནི་སྟཞན་ལས་ལངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཞབས་ལ་ཕུག་འཚལ་ཏེ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་ 
མཚར་ཆེའོ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདག་གིས་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་མོད་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཐོག་མ་དང་བར་མ་དང་ཐ་མའི་སྐྱེ་བ་དང་ 
འགགས་པ་དང་མཐུན་པ་དང་ལི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མི་འཚལ་ཏེ། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཕྲ་བ་ཤིནཏུ་ཟབ་མོ་ཐོབ་ 
པསའབྱུང་བ་བཞིའི་ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་སྐྱེ་འགགས་ 
དང་མཐཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཤིནཏུ་མཁས་སོ།། 


€ རོ རྔ ༧༩ 


འདྷིལྟ་སྟེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འིན་པོཆེནི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་དང་ 






















༤ 
དསཔས་གའམས་ །༠༧༡--ས༧་ ཁས །༡༧༩༩༤༧༤༡༤༡-༢༡༤ ° བབ རས་༢༧༤༤-༤ ༠ར༡༤༢༩-སྱཆས་ ༤ ས་ས 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་སའི་སྟིང་པོ། 





ལྡན་པས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཆར་བཞིན་བབས་ནས་སེམས་ཅན ༢༡༥༥ 
མང་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཡན་ 


ལག་གི་རིན་པཆ་སྣ་ཚགས་ཆར་བཀིན་འབེབས་ཏེ་སེམས་ཅན ཏ༡༡༡ 


ང་ཤི ༤ 
འདྟ རྟེ རན པཆའ་ལཀླང་ན་རན པ་ཆེརྣམ ང སྣ་ཚགས་ཀྱེས 
ཡོངས་སུ་གང་བ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་གི་རིན་པོཆྭས་ཚོགས་དང་ལྕན་ནོ། ་ 
འདིིལྟ་སྟེ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཤིང་པ་རི་ཅཾ་ཏཱ་ལ་བསུང་དང་མེ་ཏོག་གིས ༈ ༈ * ༧" * 
མཛེས་པ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རིན་པོཆེ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རབཏུ་མཇེས་སོ།། 
འདལྟ་སྟེ་སེང་གེའི་རྒྱལ་པ་ཞི་འི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་ཡི་ནོན་ 
ཅིང་མི་སྐྲག་པ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱིས་བགཚ་བའམ་ཟིལ་ྱིས་ནོན་པ་མེད་དོ།། 
འདིི་ལྟ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཉི་མ་གསལ་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ 


| ༨ 


ཡོངས་སུ་སེལ་བ་བཀིན་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ཡང་ངན་པར་ལྟ་བའི་མ་ 
































[ ཏ=ཆཿཿཿཿཿཿཿཿཿཿན༩། 





ཚལནེམམ།ཟ༨ བཀམ༡-༤༤༤༤༤༤༤༤ ༠༤༤༤༤༤༤༤༤༧༤ མ༧མས།༡མམསཉ༨༦༨ར༨ར་ ཀ་འཆམ-རར་ ༨ མེ་མར ༢༠༠༠ #༢=༤ ཁ་ ༤ ༤༤ = 


ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
རིག་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅདསེལ་བའོ། 
འདྷི་ལ་སྟེ་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ཞི་མཚན་མོའི་དུས་སུལམ་སྟོར་བའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བའི་ལམ་སྟོན་ཏེ་གང་དགའ་བར་འབྲོ་བ་་ 
ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ཡང་མ་རིག་པའི་མཚན་ 
མོར་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་ཕྱོགས་བསླད་དེ་འཁོར་བའི་འབྲོག 7 
དགོན་པར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེག་པ ༡༡༢༡༡༢༡༡༠༡ 
གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་པའི་ལམ་སྟོན་ཅིང་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པརའབྱང་བའི་ལམ་ལ་འགོད་པའ་བྱེད་དོ།། 
འདལ་སེསཆནཔི་ས་བོྱ་གྱ་ཚོགས་ཐམས་ཅདདང་ཅིཤིང་ལོ་ཐོག 
དང་སའི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏྟེན་དུ་ 
གྱུར་པ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གིཆོས་ཐམས་ཅད་ཏྟེནཅིང་གནས་སོ། 
འདྷིལ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་རི་རབ་རིའི་རྒྱལ་པོ་ཞི་ཤིནཏུ་བརྟན་བཞིན་ 
མ་གོད་མ་ཉམས་པ་བཀིན་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་ 
འདྲེས་པའི་ཆཾས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 



































རར 2 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཛགས་པ་པའི་སྟིང་པོ། 

ཅད་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་མི་ཉམས་པ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གཏོང་བའི་ཕྱིར་མ་གོད་པའོ། 
འདི་ལྟ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ་ ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། 

རིགསཀྱིབ་འདཞིདལྟརཡོན་ཏནཚད་མེད་དཔགཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འཁོར་རམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་སའི་སྙིང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པའི་བསྔགས་པ་ཐོས་ནས་ངོ་ 
མཚར་མྨད་དུ་གྱུར་ཏེ་བཀུར་སྟི་དང་རིམ་གྲོ་བྱས་ནས་རབཏུ་དགའ་ 
བས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕའི་སྙིང་པོ་ལ་མིག་ 
















ི་འཛུམ་པར་ལྟའོ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་དེ་གསལ་བར་བཟླས་པའི་ཕྱིར་ 
བཀའ་སྩལ་པ། 

སྐྱེས་བུ་ཡང་དག་ས་ཡེ་སྟིང་པོ་ཞི། 





ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཕུན་སུམཚོགས་པར་ལྔན། 
| དགེ་སྤྱོད་ཆ་ཕུགས་འཇིནཞིང་སྟོན་བྱེད་པ། 
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ཉྲིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
སྟན་པཆེན་པོལ་ཞི་ཕྱག་འཚལ་ལྟགས། 
ཞེས་སོགས་སྡར་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་སླར་ཡང་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུང་ཤིང་། 
གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་མང་པོ་བྱརྐྱ་ཡི་བར།། 
དེཡིཡོན་ཏན་བསྔགས་ཤིང་རབ་བསྟོད་དེས། 
མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་པརའགྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ།། 
དེ་བས་ཀུན་གྱིས་བསྟི་སྟང་བཅས་པས་མཆོད།། 
ཅེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སའི་སྟིང་པོས་བ 
འདས་ལ་རྙོགས་པ་ལྔའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཐུགས་རྗེཆེ ན་པོས 
འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བུར་བསྐོར་བ་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་ 
ཞུས་པ་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཅུའི་་ 
ཚུལ་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་ཚད་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་་ 
མེད་པའི་དོན་བྱས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་ ་ 
སྙིང་པོ་ལ་ཆོས་དེ་གཏད་ནས་དེ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ནོར་ཉམས་པ་དང་། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་ཕའི་སྙིང་པོ། 
གནོད་པ ཐམས་ཅད་དང་ལེ་ད་ དགེ་ བའི་ལས་ དང་འྱཔ་སྒྲུར་སོགས་ པམ 
ཉེས་ པ་བྱ་ལས་ སྲུང་བའི་ཆོས་ རྣམ་ པ་བྱུས ་སྲང་བར་གྱིས །ཞེས་ 


གདམས་པར་མཛད་པ་ན་དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། 











རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་ས་ཡི་སྟེང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ 
སྐབས་ཏེ་དྲུག་པཤོ། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 


ངངག་ཡ་པྲ་སླིབ་པ་རྣམཟེལ་མཆོག་གི་ཞབསལ་ན་མོ། 

















༩༡༡ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ 


འབགས་ ང། སྒྲིབ་ པ་ ྣལཾ ་སེལ་གྱི་ 


རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་བཞུགས། 











ཉེསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
གླིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
མཆོད་དོསྐྱབས་སུམཆེའོ། 


༢༩༠༠ ༩༨ རྱ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པལ་གནས་པ་སྟེ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། 








སངས་རྒྱས་བགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ། 
ཤར་ཕྱོགས་འཇིགཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འཇྲུག་སྲིདཀྱིརྒྱལ་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་འདུས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་བགྲོ་བར་མཛད་པ་ན། དེར་འགོའོ་སྟམ་དུ་འཇམ་དཔལ་ 
ཞོད་ཅརགྱུར་པ་མིམདད་འདིནས་ཞེདང་སྐད་ཅག་གིས་དོང་བ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་གཡས་ཕྱོགས་ན་སྲིང་མོ་ཐེཚོམ་ 
སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་འདུག་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཟླ་བའི་འོད་དྲི་མ་ 
མེད་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་ 
གྱུར་ཏོ།། 
དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇུག་སྲེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དགོས་པའི་དབང་གིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་རི་ 
བོར་ཡུག་གི་རྩེ་མོར་མཚོར་བར་འཕངས་སོ།། 


དེ་ཞས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པས་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ 
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ཉེསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 

བསྐྱེད་དེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མུ་མེད་པར་སོང་ཡང་ ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་དེར་སྐྲའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ཙམ་ཡང་འབྲོ་མ་ཞུས་ནས་ 
སླར་དེར་འདུག་སྟེ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་ 
གནས་ཤིང་ཆོས་བསྟན་པས་ལྟའི་བུ་བཞི་ཁྲི་ཉས་སྟང་མི་སྐྱེ་བའ „.„„ 
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་བྱས་སོ།། 
དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བགྲོ་བ་ཟིན་ཞས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇུག་་ 
སྲེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་གཡས་པའི་མཐྲིལ་ནས་འོད་བྱང་བས་འཇམ་ 
དཔལ་བསྐུལ་ཏེ་ཞིང་དེར་ཕྱིན་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས་འདི་སྐད་དུ། བདག་ནི་འཁོར་དེལས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིང་ 
སྲིང་མོ་འདི་ནི་མ་འཕངས་ནའདི་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་ 
སྟེ། འདེས་དྲིསིད་ཅིག་ནས་སེམས་བསྐྱད་ཅིང་ཏིང་འཛེན་འདི་ཐོབ 
ཅེས་ཞུས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་བཀའ་སྩལ་པ། 
འཇམ་དཔལ་སྲིང་མོ་འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་འདི་ལ་གནས་པས་འདུ་ཤེས་ 
དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
མབས་རུས་གངས་མད་པ་མཐོདཀདཆོལཏཏེ་གཞནལ་ྟོད་ཡ་ 






































བྱང་ཆུབསེམས་དཔའའཕགས་པ་སྒྲེབ་པ་རྣམ་སེལ། 
འདུ་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་དོ། 
བསྐལ་པའི་བར་དུ་བརྗོད་ཀྱང་འདིའི་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་དོ།། 
འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིང་མོའདི་ཏིང་འཛྲིན་འདི་ལས་སློངས་ལ་དྲི་བ་ 
དྲིས་ཤིག་གསུངས་པས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་དེ་བསླང་བརའདོད་ 
པས་སེ་གོལ་ཐ་མལ་པའི་སྒྲ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མུ་ 
མེད་པར་ཐོས་པའི་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་། སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཀྱི་སིལ་སྙན་ཐམས་ཅད་རང་འཁྲོལ་བར་གྱུར་པ་དང་། 
སྒྲུལ་པའི་སིལ་སྟན་ཚད་མེད་པའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མུ་ 
མེད་པར་ཁྱབ་པ་དང་། འཇིག་རྟེནཁམས་ཀྱི་འི་ཐམས་ཅད་ཐལ་མོ་ 
བརྡབ་པ་བཞིན་དུ་པནྲ་རུན་འཐབ་པའི་སྒྲ་འཇིགས་སུ་རུང་བས་འཇིག་ 
རྟེནམུ་མེད་པ་བཀང་ཡང་སློང་མ་ནུས་སོ།། 
དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲིང་མོ་དེའི་ལག་པ་ནས་ 
དྲངས་ཏེ་བསྐྱོད་པས་འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་པ་གཡོ་བར་བྱས་ 
ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་སྐྲ་རྩེ་ཙམ་ཡང་གཡོ་མ་ནུས་ལ། 
ཤུགས་ཀྱིས་བཏེག་པས་ཞིང་ཚད་མེད་པར་གྱེན་དུ་འཕངས་པ་དང་། 
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ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ཡང་སྲིང་མོ་དེ་གནས་པའི་ཕྱོགས་ཁོར་ཡུག་དང་བ ཅོས་པལག་་ 
མཐིལ་གཡས་པར་བཞག་སྟེ་ཚངས་པའིའཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་འཕངས་ 
ཞས་སླར་བཞག་པ་དང་། སྲིང་མོ་དེ་ལག་པ་གཡས་པར་བཞག་ 
ནས་ཤར་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་ 
གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་སོང་སྟེ་སིལ་སྟན་དང་རིའི་སྒྲ་དེ་དག་འབྱིན་ 
ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དེ་ལས་བསླང་མ་ཞུས་ 
ཞས་སླར་འཁོར་དེར་འདུག་གོ། 
འཇམ་དཔལ་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སམསཅན་ཚདམེད་བདསམེདཔཡོངསསུཉིནཔརྱབསཔ། 
དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། 
བཀའ་སྩལ་པ། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསྤྱད་ཡུལ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ།། 
ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་ན་སྟོང་ཆེ ན་པོའི་འཇིག་རྟེནགྱི་ ཁམས་་་ 
གཉིས་རྔ་བོཆེར་གྱུར་པ་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སྟོང་གཅིག་གི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། 


འཇིག་རྟེན་དང་མཉམ་པའི་དྱབ་གུས་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་སྲིང་ 
མོ་འདིའི་མདུན་དུ་བརྡུངས་ཀྱང་སྒྲ་དེ་རྣ་བར་གྲགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
ཞ་སློང་བར་ག་ལ་འགྱར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གསོལ་པ་འདི་ 
སུས་སློང་ནུས། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་མ་ 
གཏོགས་པར་གཞན་གང་གིས་མི་ནུས་སོ་ཞེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་འདིའི་མཚན་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་་ 
དྲགཏུ་གཡོས་ཤིང་དའི་མཚན་བརྗོད་ར་ཞིང་གཞན་དུ་ཡང་ས་་“” 
གཡོ་བར་གསུངས་སོ།། 

འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ད་ལྟ་གང་ན་བཞུགས། འདིར་འོངས་ནས་མཐོང་བ་དང་སྲིང་མོ་འདི་ 
ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སློང་བར་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། འོག་ 
ཕྱོགས་གང་གུ་ཀླུང་གིབྱེམ་སྟདཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདས་པ་ན་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་དེར། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེ་དང་ངང་པ་དང་བལ་གླང་གི་ཕུང་པོའི་ 
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ཉྲིསས་བརྒྱད་ཀྱི་ཏྟོགས་བརྗོད། 
སྒྲ་བ་སྒྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུང་ན་འདུག་པའི་སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་་ 
རྣམ་པར་སེལ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་འཁོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཝ་འབུམ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འོངས་ཤིང་དེ་ 
བཞན་གཤགས་པའཞབས་ལྕ་ྱ་སྐའས་རྟད་གབར་སྣངལ་ 
འདུག་སྟེ་ལུས་ཐམས་ཅད་སུན་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
མཛད་པ་ན། འཁོར་རྣམས་དང་འཇམ་དཔལ་གྱིས་དེའི་ལུས་མ་ 
མཐོང་བ་ནིཏི་ངའདྲན་དྭ་ལཱབའིམཐུའཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
གསུངས་པ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས་བསམས་པ་དེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་ 
ཤེས་ནས་འདི་སྐད་དུ། ཏིང་ངེ་འཛེན་འདིི་གཅིག་པུར་མ་ཟད་དེ་ 
རྒྱམཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུའི་ཐྲིགས་པ་བཞིན་དུ་ལུས་སུན་འབྱིན་པའི་ཏིང་ངེ་ 



















ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
གཞན་གྱིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་་**“" 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། 

དཀའ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དེ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ 
གཅིག་ཙམ་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱས་སོ།། 
དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མཐོང་བར་མཛོད་ 
ཅེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་སྣང་བར་བྱས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནམ་པར་སེལ་བ་དེ་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྲིང་མོ་འདི་ཏིང་འཛིན་ 
ལས་སློངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པས། སྒིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱིས 7 
བདག་གས་འད་སོ་ནུསམོདཀའོ་ཀང་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསླང་བར་བཙལ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇུག་སྲེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སེམས་ 
ལས་ལྡང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ 
སྲིང་མོད་དང་། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་དེར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ངི་ 
སྟེད་པའང་ལངས་པར་མཛད་དོ། 

དེ་ནས་སྲིང་མོ་དེ་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཁྱོད་ཇི་སྲིད་ཅིག་ནས་བྱང་་ 
























ཉིགས་བདཀྱིརྟགས་བརྗད། 
ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་དྲིས་པ་ལ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ 
ལས་བཅུམས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་བཤད་པའི་སློབས་པ་ལ་ངོ་ 
མཚར་དུ་གྱུར་ནས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་སྲིང་མོ་འདིས་ཅི་ཙམ་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ལགསཞེས་སོགས་ཞུས་པ་ལ། བཀའ་སྩལ་པ། སྲིང་ 
མོ་འདིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྱད་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བ ཅུ་རྩ་དགུ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་འཇམ་ 
དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། 
འདིས་དང་པོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱང་བའི་དྲུང་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ།། 
སངས་རྒྱས་དེའིཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་དེ་དག་བསྐལ་པ་གང་གའི་ 
ཀྲུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་བཤད་ཀྱང་ཆཙམ་དུ་བཤད་མི་ནུས་སོ།། 
དེའི་ཚསྲིང་མོ་འདི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྒྲ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བར་གྱར་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། 
འདི་ལ་བུད་མེད་ཅེས་མི་བྱ་སྟེ་སྒྱུ་མའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པས་ཇི་ལྟར་ ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། 


ཐོ་སོལོསད་ཤོས་ རོ 
འདད་པར་ལུས་རྨུལ་པར་བྱདད། 
སྲིང་མོ མོ་འདི་ནི་ སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རེ རྟེན་གྱི་ཁམས་ ན་རྡུལ་དང་ཡལ་ 
འདབ་ ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ དེ་ སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་ པ་གངས་ མེད་པ་ བརྒྱ་ཕྲག་ 
སྟོང་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུ་བཏུ་འཚང་རྒྱ་སྟེ། ཀུནཏུ་སྣང་བ་སྦྱིན་པ་ 
ཞེསྱ་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པར་འགྱུར་ཞིང་དེའི་ཞིང་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དཀོན་ མཆོག འབུང་བའིཞིང་ཇི་འད་ བརའགྱུར་རོ།། 
དེ་ནས སྒྲིབ་པ ཐམས་ཅད་རྣམ པར་སེལ་བས འདྲ་སྐད་དུ། འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་འདི་ནི་ད་དུང་བགྱིད་པ་དང་བཀྱི་བ་མང་སྟེ་ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལའང་རྣམ་པར་རྟོག་པར་་ 
བཀྱིད་དོ། ་་ 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། འིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་བདག་ཞི 
བྱིད་པ་མང་ལ་དེ་དག་ ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་མི་ 
ཟད་པརའགྱུར་རོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇུག་སྲེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། 
འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་འདི་དང་མ་རྩོད་ཅིག སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ ་”®་ 




















ཉྲེསས་བ་ྱད་ཀྱི་རྟགས་བརྗོད། 
རྣམ་པར་སེལ་བ་འདི་ནི་སློབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་འདིའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་མིང་ཙམ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ།། 
སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན།བམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་འཇམ་དཔལ་ 
དང་འདྲ་བར་གྱུར་དུ་ཟིན་གྱང་དེས་སྲིང་མོ་འདིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་ 
ལྡང་གི་མིང་ཡང་མི་ཤེས་པས་དེའི་ཏིང་འཛིན་དང་རྣམ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་ 
འཕྲུལ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ།། 
ྟོངཆན་པའི་འཇིག་ཏེན།ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཉན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཏིང་ 
འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐཐུ་སྲིང་མོ་འདི་འད་བར་གྱར་ཀྱང་དེས་བྱང་ ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བའི་ཏིང་ 
འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་དང་སྟོབས་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་བརྒྱ་ཕྲག་ 
སྟོང་གི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དེ། སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ 
དེ་གང་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་མིང་ཙམ་ཡང་སྲིང་ 
མོ་འདིས་མི་ཤེས་སོ།། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དང་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པར་ 
བཞག་པས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་འདྲ་བར་གྱར་ 


--------------༨༨༨༤- _ 











བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་སླིབ་པ་རྣམ་སེལ། 
ཀྱང་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོམ་པ་འདོར་འཇོག་ཙམ་མི་ཤེས་ཏེ་ 
དྷལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། 
སྲིང་མོ་འདིས་འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ལ་ 
འཇམ་དཔལ་ཅི་འྲད་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་ 
མ་སྟེད་ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་པ་དག་ 
ཡོད་དོ། 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་སྲིང་མོ་འདི་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་སྲིང་མོ་འདི་ཇི་འདྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཅིག་ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཡང་སེམས་ 
བསྐྱེད་དུ་བཅུག་གོ། 
ང་ཡང་འདས་པའི་དུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
གསུང་རབ་ལས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། འདི་འདྲ་བའི་དེ་བཞིན ༡༡༡༡ 
གཤེགས་པ་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཕྱོགས་བཅུར་ཡང་སེམས་ 
བསྐྱད་དུ་བཅུག་སྟེ་དེ་དག་དལྟར་བཞུགས་ཤིང་འཚོག་ཞེས་ལ། 




















ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
དཔགཏུ་མེད་པ་དགྲ་ཀང་ཡོངས་སྱུ་མ་དན་ལས་འདས་སོ། 
བུད་མེད་གང་གིས་སྲིང་མོ་ཐེ་ཆོམ་སེལ་བ་དེའམ། བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བའམ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འཇུག་སྲད་ཀྱི་རལ་པོའ་མཚན་ཐོས་ན་དཉིད་དེའི་ 
ལུས་ཀྱི་ཐ་མརའགྱར་ཏེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མྱུར་བར་འཚང་རྒྱའོ། 
ཚའཕོས་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱསའབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
མིཁོམ་པ་བརྒྱད་སྤོང་བ་དང་། ཚརབས་དྲན་པ་དང་། གཟུངས་ 
ཐོབ་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཐོབ་པ་ 
དང་། མངལ་དུ་མི་གནས་པརའགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་བདག་ 
ཅག་གི་མིང་ཐོས་པའི་བུད་མེད་གང་དག་ལོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་དང་་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཤེས་གསུངས་སོ། ། 
































བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། 
འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པཆེན་པོའི་མདོ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ཡ་མགོའི་རི་ལ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིའཁོར་གྱི་ཚོགས་ 
མང་པོས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའིཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའི 
གཙུག་ནས་འོད་ཟེར་སྣང་བཞེས་བྱ་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏྟེན 
ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ཞལ་གྱིསྒོར་ུགསསོ། 
ཁམས་གང་གའ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཞདས་པ་ན། པདྨ་ཅནཞེས་ 
བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་པདྨའི་སྤིནཞེས་ 
བྱ་བས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མིང་ཡང་མེད་པར་ཐེག་པ་གཅིག་ལས་ 
བརུམས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་ལ། ཞིང་དེའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ "༠༡༠༡ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
གྟགག། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་མིང་ཐོས་པ་ 





















ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པརའགྱུར་བ་ 
ཞིག་གནས་ཏེ། དེ་འོད་ཟེར་དེས་རེག་ནས་བསྒུལ་བས་རང་གི་ 
གནས་ནས་ཕྱངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨའི་སྤྱན་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ 
ནས་འདི་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡུས་སེམས་སིམ་པར་བྱེད་པ་ 
འདི་སུའི་མཐུ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནས་ཞུབ་ཕྱོགས་སུ་མི་མཇེད་ཅེས་བྱ་བའི་འཇིག་ ་ 
ཏཤིཁམས་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པཀྱ་ཐུ་པཞས་བྱ་བ་དེའི 
མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་བཞུགས་ 
ཏདས་འདའད་བཏངདོ། 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་ 
འདས་བདག་མི་མདད་དད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ལྭ་ཕུག་བྱ་བ་དང་ 
མཆོད་པ་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་མཆིའོ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
| སེམས་དཔའ་གཞན་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
གསོལ་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་བཀའ་སྩལ་པ། 



























«° ཆ་གག༤༤༤༤༤ “༤ གསང་བའ༧པལཔས༤ལས་ ༤ ༨༨༤༤ ༨༡༨༩༠༨༨༢༦༠༡༥༨༡༥༠༩༤༨ བསས་མདབ་འཆབས་འཤང་འཇར་བངངས་ཞེམཆལ་འབང»ང་པརགཔ༨མདའངར༤༤པརར༤རརརརབམས་འརམས་མགམར་རངསརཔ༨༧༠པ༤༧  འཇབབསསལ་མདས། བོར ར་འབལསསབགཞྲ་ 


པི 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ནྭ་ཁེད་དེངས་ཤིག 
འཇིག་ ཏྟན་གྱི་ཁམས་དེར་བག་ཡོང ཡད་པད་གྲནས་ པར་གྱིས་ཤིག དེ 


༢ (༡༣ ༢༠༨ 


ཅིའི་ཕྱིར་ན། འཇིག རྟེན་ དེའི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ནི་ ི་ོ ་མོངས་པ་ 
མང་བ། ཕལ་ པར་མི་འཛིན་པ་སོགས་ དང་། ཆོས་མིན་འདོད་པ་ 
མང་བ་སོག ས་དན་པའི་ངང་ ཚུལ་ཅན་དེ་འདྲ་བ་དག་གི་ནང་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེཆོས་སྟོན་ཏོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་ 
གང་འདི་འྲ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཆོས་སྟོན་པ་ནེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་དཀའ་བ་མཛད་པ་ལགས་སོ། 

བཀའ་སྩལ་པ། དེད་བཞིན་རོ། 
གང་དྷ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ན་དགེ་ 
སེམས་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ཡང་དཀའ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅན་དག་པ་ཡོད་པ་ལྟ་ཅི་་ 
མཚར་གྱི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཏོན་མོངས་ཅན་དེར་སེ་གོལ་ 
 གཏུགསཔྲདུ་དདཔ་ེདཔདང། མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 





























ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
སུའགྲོ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཇིན་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་སྟིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱད པ་འདིཞེ་ཆེས་ངོ་མཚར་དཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཧདྲ་ཆུབ་ 
སེམས དཔའ །ནྣོམས མཆོད་པའི་བཀོད་པ་དུ་མ དང་བཅས་ནས་ཞིང་ 
འད༨ཝགས་ས།། 
དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་ 
འཁོར་ཀུན་ལ་སྨྲས་པ། གྲོགས་པོ་དག་ལི་མདེད་ཀྱི་འཇིགརྟནདེའི 
སེམས་ཅ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནོ། 
དེས་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་བདེ་བ་མཆོག་གིས་བསྟབ་པར་ ༈ ༧ ༈ ཆ་ཁ 
འགྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེགས་པར་མངོན་རོ་ཞེས་ 
སླྲས་པ་ལ། འཁོར་གྱི་བྱང་སེམས་དེ་ཀུན་གྱིས་ལེགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ 
ཞས་དེ་ལྟར་མཉན་ཞོ། 
དཾ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
“ སེལ་བས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བས་རང་གི་ལུས་ལས་འོད་ 
། དུང་བ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཡེད་དུ་འོང་བ་ལུས་སེམས་ 





















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། 


ཤིནཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པ་བྱུང་སྟེ། འོད་དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་སྣང་བར་གྱུར་པས་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བ་དང་བྱོལ་སོང་དང་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལུས་སུ་ 
གནས་པ་དེ་དག་འོད་དེས་རེག་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བལ་ཏེ་བདཞིང་། ཁྲོ་བ་དང་གཞོདསེམས་དང་ཡང་བྲལ་ནས་ 
ཕནྲ་རཱན་པ་མར་འདུ་ཤེས་པར་གྱར་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འདིའི་བར་གྱི་མུན་པ་མུན་ནག་གང་དག་ཏི་ཟླའིའོད་ཀྱིས་གསལ་བར་ 
མ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད།ྱབ་ནས་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་དེར་སྐྱེས་པ ་༡༡༡༡༡༡༠༠ 
གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དང་། སྟོང་ཆེན་པོའིའཇིག་ 
རྟེན་འདིའི་ཁོར་ཡུག་ལ་སོགས་པའི་རི་གང་དག་ཡོད་པའང་འོད་དེས་ 
ཁྱབ་སྟེ་སྣང་བ་དང་། སྟེང་དུ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་འོག་ཏ 
མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཡན་ཆད་འོད་དེས་སྣང་བར་མ་བྱས་པ་གང་ 
ཡང་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་སོ། ད 
འཁོར་གྱི་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་ངྱས་ 


༢༨༩༡ ༢༨ ༡༩༤༠ ༨༧༤༠ ༨༩༤ ༤༢ 


པས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཟས་གོས་ནོར་སོགས་འདོད་པ་ཇི་སྟེ པ་ 





























རར ་ - 





ཉྲིསས་བརྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
དགཆིམ་པར་བྱས། དབང་པོ་མཚང་བ་ཐམས་ཅད་དབང་པོ་ཐོབ། 
སྒྱོས་པ་རྣམས་དྲན་པ་རྟེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་བདེ་བར་ 
གྱར སྦྲུལ་མ་རྣམས་བདེ་བར་བཙའ་བ་དེལྟ་བུ་བྱས་སོ།། 
དེནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་དག་ག་ཡ་མགོའི་རི་ག་ལ་བ་དེར་ཉེ་བ་དང་། སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བས་ 
ཁེབས་པར་སྣང་བ་དང་། སྟེང་གི་བར་སྣང་ལས་ཀྱང་ལྷའི་པདྨའི་ 
ཆར་དངམེཏོགགི་ར་དང་། ཉྟའིགངཐག་གི་སྙིནནམས་དང 
ད་བཞིནདུཉ་ཛས་ཀི་ཕང་བ་དང་སླས་དང་གོས་དང་ཕྱེམ་དང་ཆོས་ 
གོས་དང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དདྱ་གྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་ཆར་ 
རབཏུ་བབས་པས་སེམས་ཅན་གང་ལ་རེག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ 
གྱར་ཅིང་། 



















ཝ ཆ་༈་ཡ་ཚ་ 






= ྷ་་་ ༠༩ ༦ 


མེཏག་གི་ཤིང 


ཆེའི་ཤིང་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའགས་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། 
དང་། འབུའི་ཤིང་དང་། ཙན་དནྭ་ཧིཤིང་དང་། ཨ་ག་རུ 
ཤིང་རྣམས་ཀུནཏུ་སྣང་སྟེ་ཀུནཏུ་བཟང་པོར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།། 
བར་སྣང་ལས་ལྟའི་སལ་སྟན་དག་སྒྲ་འབྱིནཅིངསིལ་སྟན་དེ་དག་ལས་ 
འདསྟར། 
ལུམ་བིའི་ཚལ་རབ་མཆོགཏུ་གང་སྐྱེས་པ། 
མཉམ་མེད་གཞར་ཡང་ཉོན་མོངས་དབང་ཡིའགྱུར།། 
ནམ་མཁའ་མཚུངས་མཉམ་དེལ་ཕྱག་འཚལ་དུ། 
རིབོ་མཆོག་རབ་འདི་ལ་བདག་ཅག་ལྟགས། 
བང་ཆབམཆོག་བྱང་ཆ་གང་དབང་དྲད། 
བདུད་ཀྱི་སྡེ་སྟོབས་བཅོམ་ནས་སངས་རྒྱས་པ།། 
ད་མེད་གཟི་ལྡན་དལྷ་པག་འཚལ་དུ། 
འི་བོ་མཆོག་རབ་འདི་ལ་བདག་ཅགལྟགས། 
ཆོསཚུལ་འདེ་དག་སྒྱུ་མ་སླིགརྒྱ་དང་།། 
ཆུ་ཟླ་འདྲ་བར་གང་གིས་རྟོགས་གྱུར་པ།། 
བསོད་ནམས་ཞིང་རབ་དེ་ལྭ་ཕག་འཚལ་དུ། 
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ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 

རི་བ་མཆོག་རབ་འདི་ལ་བདག་ཅག་ལྟགས།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་བྱང་མ་ཐགཏུ་མོ་ 
གལ་་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བས་བཏུད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་མ་ཐོས་མ་མཐོང་བའི་སྔ་ལྟས་གདའ་བ་འདི་སུའི་ 
ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། འདི་རས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འིགཏེན་གྱི་ 
ཁམས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེདའདས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
པླད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་པདྨའི་སྨྱནཞེས་བྱ་བའི་དྲུང་ནས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ ་ 
རྣམ་པར་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
བྱར་སྟོང་དང་བཅས་ཏེ་མི་མཇེད་འདིར་འོང་བ་དེ་དག་གི་སྔ་ལྟས་སོ་ 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་མ་ཐག་ཏུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་ 



























བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། 

སྔར་ཕྱིན་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས། 
གྲགས་ཆེན་ཤེས་རབཆེན་པོ་པ།། 
ཐུབ་ཆེན་དཔའ་བོཆེན་པོ་པ།། 
སྲིད་པའི་མྱ་ངནརྒལ་བ་པོ། 
ཉོན་མོངས་བརྒལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཐ་ལེ་སྟེ། 
གུན་ནས་རབྱ།ཏུ་ཙང་ངད་བཞུགས། 
ཕྱག་འཚལ་མི་མཚུངས་མཚུངས་མེད་ལ།། 
རབ་ཏུ་མི་སྒུལ་རི་བོ་བཞིན།། 
གཏིང་ཚོད་ཡངས་ ང། རྒྱམཚོའདྲ། 
ཡུ་སྟེགས་ཀུན་ནས་མི་བསྐྱོད་པ། 
ཆོས་རྒྱལ།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


༨༩ €༽ ༨ ༡༧ ༨༡༤ 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན།། 





ཉྲསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 

གཟོད་ཞལཞཞདཝསྐྱསཔ། 

རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི།། 

ཆོས་རྣམས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚགས་སུ་བཅད་པས་མངོན་པར་བསྟོད་ནས་་ 
པདླའི་སྙིང་པོ་ལ་འཁོད་དོ། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
གཟར་ནས་བུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་པདྨའི་སྟིང་པོ་ལ་བཙུགས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདེ་ལོགས་སུུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བཏུད་ནས་ 
འདྲ་སྐད་ཅེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐབས་མྱེ་ན་བདག 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཞུའོ་ཞེས་གསོལ་པ་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
ཁྱོདལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟགཏུ་སྐབས་ཕྱེབཀྱི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཅིའདོད་པ་དྲིས་ཤིག་དང་དྲི་བ་དེ་ཡུང་བསྟན་ 


༡༡༧༡ ༩ 


པས་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་རངས་པར་བྱའོ།། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། 


སྒིབ་བ་ཐམས་ཅདརྣམ་པརསེལ་བས་གསོལ་པ། བཅམ་ལྡན་ 
འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའས་དང་མཚུངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱཆེབ་དང་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་བར་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡོངས་སུ་ 
ཞུས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་དེ་དག་རེ་འེར་ 
ཡང་ཆོས་བཅུའི་སྒོ་ནས་རྒྱ་ཆེར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་གསུངས་པས་ ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་་ 
སྒིན་པར་གྱར་ཏོ།། 



















རྒྱལ་སྲས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ 
སྐབས་ཏེ་བདུན་པཀོ། ། 


























ྦ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 


འཕགས་པ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་ 


རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་བཞུགས། 








ཉིསབྱད་ཀྱི་ྟོགསབརྗོད། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 


ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ།། 
མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མ ཆིའོ། 








བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞི། 
ལ་ྱཚཚོ་བསམགྱིས་མིཁབཔསདེ་བཞིན་གཤེགསཔའིཡོན 
ཏནརྱ་མཚོལ་འཇུག་པ་སྟེ། འདེ་ལྟར་སངས་རྒྱསཀྱ་ཞིང་ཐམས་ 
ྣ ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ལ་མཐར་ཐུག་པར་ 
མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་བ་ཐམས་ཅདིགབས་ི་ད་ྲུ་པསལོནཏནི་ 


ཚོགས་ཐམས་ཅདའིས།༡ཀྦ་པ་འཁྲི་གམལ་རམ་་བད། བྱར 

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་ནས་སར་སྒོན་ལམ སླས 
རབ་ཏུ་གནས་པའབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། སྒོ 
ཐམས་ཅད་ཆོས 











ནུ གྱ་ངོལ་ཡམསཔ་ཅ་ྱི་ཆུབས་སྱབརྔརབལེམས་དབའི། 
ཡུལ་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཐའ་དང་དབུས མེད་ པར་ཡང་་་” 

དག་པར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་དང་། དས་གསམགྱི་ 
བསྐལ་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཅིག་ཏུ་སྟོན་པས་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ 
རབ་ཏུ་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པྩོ་ཆ་མཚོའི་ཡུལ་ ཕན་ཚུན་དུ་” 
| འཇུག་པ་ཡང་དག་ པར་སྟོན པཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ྦ 
 གང་འདི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ 
| སྒྲུལ་པས་རྒྱས་པར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཞེས་བྱ་བའི་ | 
རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། གང་འདྲི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཐམས་ | 
ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཕནཚུན་དུ་སྟོན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ། 
ྦ ༩༠༢༠༤-ལར༢རཆར་༠པང༤༡༠་ | 








གཤེགས་པ་རྣམ་ བོ མ་ངོ 
འཛིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་་*་་ 
0 ྣཀྣ རི་འ 















ྦ ཀྲས་ ཡའྲི་ཕོགས རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་རེའི་་་ 
ཁོངས་སུ་ཞིང་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རེ་རེའི་དྲུང་དུ་ཡང་དེ་ 
 སཱཆཝུསརྒུ་སྟེདཀྱིམ་མཉམ་པར་བཀག་འོ། 
 དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་འབྱམས ་ཀླས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅདཀྱིསཞལ་བསྟན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུཁྱོདདལྟ་བུའི་ཏངང་ 
འཛན་ལ་མཏམ་པར་བཤག་པ་ལགས་སོ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་ལ་སངས་རྒྱསརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀིསྔོནགྱིསྒན 
མྭ་གྱི་ གྱི་རླབས་དང་། ཁྱདཀྱིསྒོན་ལམ་དང་སྤྱོད་པ་ཡོངས་ 


 * ༡ ༡ * ༡ དཱ 





ཉསས་བྱརད་ཀྱིརྟོགས་བརྗོད། 
ཕྱག་གསེར་བྱི་མདོགཅནགུནཏུ་བཟང་པའི་ཕྤྱི་བོར་བཤག་གོ། 
འདིར་ཇི་ལྟ་བར་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོབསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཀུན་ཏུའང་ 
དེ་བཞིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མཚའི་སྲིན་རྣམསསྨི་བོར་བཞག་མ་ཐག་ཏུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ 
ལྡང་བའི་སྒོ་རྒྱ་མཚོའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཕྲ་བ་སྟེད་ | 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་ 
འདདད་ལ་ལངས་ལོ། 
དེའི་དེམ་ཐག་ཏུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགྱ་ཀུང་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དང་ 
གུངས་ལ་སོགས་པ་ཚད་མད་པའི་ཡོན་ཏན་བྱི་ྒོའཇིགརེན་གྱི་ 
ཁམས་རྱ་མཚོའིརྡལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་སྟེད་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ། ཞེང་ 
འདརཇིལ་བ་བཞིན་དུ་འཇགཏྟན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོཐམས་ཅད་དུ་རྡུལ་ 
ཕྲ་བའིཁོདས ཀུནཏ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ གཡའྱ་མཚོད་ཧར་ 

















ད བཅུའཞིང མཆམས 7 གམ་པ ཐམས་ 
ད་བཞིན་གཤེགས་ པའི་འབོརྱ་གམཚོཐམས་ཅད་དུ། ནོར་བུའི 
རྒྱལ་པོ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་གསེར་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་**་ 
དཔལ་ལ་སོགས་པ ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཅུའི་སྤྲིན་གྱི་ཆར་་ 
མདོད་པད་གསལ་ཤེར། ་དཔགིན་དགེགས་པ་ཟམཔཔགྱིལ་ 
པུ་ྒད་མེཊ་ཡཁས་བ་སརགིས་། 
ཞངརམསའྱབམ་ཀས་ཀནནགུནཏ་བཟང་པོ་ད། 

ཧཱ ནས་ྲ་ལས་པད་ོ་པད། 

ཏིངའཛིན་ཡུལལ་འཇུག་པ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་དོ། 

ས ྫསྫ ཌ#ན་ 


































རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
 དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྒོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
| སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བལྟས་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ྦ ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ | 
ད ཆོས་བསྟན་པར་མཛད་དོ།། ; 
ཡང་མདོ་དེ་ལས་གསུངས་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་མིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ | 
སྣང་མཛད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྣམ་ཐར་དུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ | 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒོ་དང་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ ྦ 
དང་། སྨོན་ལམ་དུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྣམ་པར་ 
ྣ ཐར་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཀཱ 












སཱ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པལ་དོན་འདྲི་བར་སེམས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། 

ཀུན་ཏུ་མིག་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་་་ ྦ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ 
དང་ལྡན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་བསྒྲུབ་པར 
དཀའ་བ་དང་ལྡན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཚད་མེད་པས་མངོན་པར་བྱུང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོ་ ད 
འཕྲུལ་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་ཤིནཏུ་བསླབས་པ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་བསྒྲབ་པར་དཀའ་བས་རྣམ་པར་སྦྱངས་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འབྱང་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པ། ཕ་ 
ྦ འོསྱོར་ཧིན་པྲི་རཱལ་མཚང་ལཁ་པསྐ་ཞམ་རརྒ་ཀུ་བཟལ། 


ྦ གྱུ་མ་ཐོབ་པར གགྩོ་ཁ ༣༦༨ ཿ དཔྲ་འུ་པ པྲ ཐ་དདཔ་ཡང་དག་པར 














དག་འ ཀོ ་གགཞག་ཡད་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མིང་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ 
ལྡེབམ་དཔའི་ཉིང་ངའགྲིག་པརལ་རྱིམ་སྲཁས་པམའིནོྱ་ཆརོ། 

ཆགས་པ་མེད་པའི་སེམས་རྣམ་པར་གྱེ་བས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་”"་ 
བརླབས་པར་གྱར་ཏོ།། | 
ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོལ་ བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ ྦ 


མ་འབྲག་པའིསྱོད་ཡུལ་དང་། དེ་བཞྡན་གཤེགས་བ་ཕྲངཝ་་ 
བབཡཐོ་ཞིར་ནུཿ་བདསིགས་ལཛའི བརཔ འེ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ཚད་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་གཅིག་པ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ 





གྱ 








ཉྲསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
མ་མཐོང་ཞིང་སྟན་ཡང་མ་མཐོང་བ་ནེ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཡུས་སོ། 
དེིའི་ཕྱིར་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་པོདེ་ 
ཞི་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ཟབ་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ། འདིལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། 
སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའོ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོའཕྲུལ་བླ་ན་མེད་པ་རབཏུ་ཐོབ་པའོ།། ྦ 
ཆགས་པ་མེད་པའི་མཐས་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ་ 
སྟོབས་བཅུས་གྲུབ་པའོ། | 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དམ་པའི་ཡུས་དང་ལྡན་པའོ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རྤབས་ལ་གནས་པའོ།། 
འདས་པ་དང་མྭ་བོན་པ་དང་དྭ་ལར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཡེཤས་བ་མིདད་པའི་རུན་དང་ལྡན་པའོ། ྦ 
འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འདི་ནི་སེམས་ 
སྐད་ཅིག་གི་མཐའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ།། ྦ 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒཔའ་ཀུན་ཏུ་མིག་གིས་དེ་བཞིན་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ། 

གཤེགས་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་ད་ ་པ་ཐོས་མ་ 
ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ 
ཕྲག་བཅུ་ལ་མཉམ་པར་བཤག་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མངོན་པར་འདོད་ཅིང་ ཿ 
མཐོང་བར་བྱ་བ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པའི་བསམ་པས་ཆོལ་ 
ཞིང་ཡོངས་སུ་བཙལ་ཏེ། ཞིབ་ཏུ་ཞིབ་ཅིང་བརྟགས་པས་དཔྱོད་པ་ 
རྗེས་སུ་རྟོག་ཅིང་རྣམ་པར་བལྟས་ཀྱང་མ་མཐོང་ལ། བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའི་འཁོར་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མ་མཐོང་ནས། ཀུན་ཏུ་་ 
མིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དེ་ལྟར་མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་ཞུས་པས། 
བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་མི་མཐོང་སྟེ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་ལ་བསླབས་པའོ། 
ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་སྒྱུ་མའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 


གང་ལ་གནས་པ་ཡང་དམིགས་པར་མི་ནུས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 














® དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་གསང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ྣ 








མ༡༡༩-༡༡༡༡༡-༡༡-༡༡༢༧༠༢༢༤---༤༧༢༢༢༢༢༢༤༢༢༢༢༢༢༢༢༠༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༠༢༢༠༢༤༤༧ 1་་འཛརོརརོརརརའརའའའའརའའའའ༢༢རརརརར༡༡༧ 






ཐོང་བར་མུསཔྟ་ོ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཊ། 
བཟང་པ་ནི་ཟབ་ཅིང་བསམ གྱིས་མི།ཁྱབ་པ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའོ། ཊཱ 
ཆདོབཏཟིའ་ཆདལ་མགདཝ་བརེ་ཡེགསདོནའིབ་དྲ་ཞ་བཀོ། ༣ 
ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ 
པའོ།- །འབིཀ།ེནཱགྱིཁམས་ཐམས་ཅད་བུ་ཀན་ཝས་ཁེད་པའཀྲུདོ་ 
ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་པའོ། 

བླངབ་མེདབའིཆོཁ་ཀྱི་ཚུལདབ་ྒན་བའོ། 
ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་པའི་མཐའ་ཕྱིན་པའོ། 
ོ་ཀ་དབྱངསཁང་དུརད་པདན་པའོ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དསར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བབང་པ་ནི་བལྟ་ 























 ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་ བཏབཟཐགཉ་བཆབ་སམས་ 
དབའ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་གླུན་ཊ་བཁང་པོ་ད་བཞིད་ 


གཤགས་པའིནབས་དུངནྭ་གནས་ིངཔད་སཊལ་དུགཔ་ 





བྱཿརྩ༡ལེམཝ་དའ་སགས་བཞྭ་ཌ་ཁམཔཔོ། 
¦ རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་་་ 
སྣའཡ་ལྱེ་འེདས་དང། བརྒ་ར་སིམས་དཔའི་ཞས་པར་ཁྒག་པ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཏོདབ་དད། བྱང་ཆབ་ཟས་དཔའྱག 
མཆོག་གི་མཐུ་དབྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་དང་། 
དེ་བཞི་གཤེགས་པ་ཚད་མེད་པའི་དུས་གསུམ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དེལྟ་ 
ཐུའྡ་ནམ་པར་འགུལ་པ་དགགུན་ཏ་བཟང་པོས་བསྟན་ཏོ། ་ 
རྣམ་འཕྲུལ་དེ་མཐོང་བས་འཁོར་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་མགུ་སྟེ་་“་ 
དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཏུད་པའི་རེས་སྱུ་བུང་རུབ་སེམས་ 
ི དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ལྭ་པག་འཚལ་ཏོ།། 


མཿ སསའ 











ཉྲསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 

ནསའའལསཆུ་ཚད་འགར།༡ཡིས་ཆུབ་བཏག་དབའཿ།མོའོ། 
མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ལ་ | 
ཞུགས་པ་དང་གྲུབ་པ་དང་སློན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ནལ་ཀུན་ཏུ་མིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ། བཅོ 
ལྡནའདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་བདག་ཉིད་ 
ཆེབ་ལ་མངོན་པར་སྤྱོད་པའོ།། 
མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ཡོངས་སུ་མི་ཆོད་པ་དང་སླར་མི་ལྡོག་པ་ 
དང་མཉམ་པ་ཏིད་ཇྗེས་སུ་ཏོགས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་མི་ཟློག་པ་ 
དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་མི་དད་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པ་དང་ ྒ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་བྱིན་གྱིས་རླབས་མཁས་པ་ལ་་་་” ྦ 
རྣམ་པར་སྤོད་པའོ། ྦ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ྦ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའོ།། | 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཀུན་ཏུ་ 


བྱང་ཆུབ་གཟས་དཔཁཿཿསགཏཿཿཊཿ་བའངབོ། 

བཟང་པོ་ནི་ཡོན་ཏནྲ་གངས་མེད་པས་རམ་པར་དག་པ། ཡོན་ཏན་ 
མཚུངས་པ་མེད་པས་བྱརན་པ། ཡྐོད་ཏནཚད་མད་པའི་རིན་པོཆ 
དང་ལྡན་པ། ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་སི་ཁྱབ་པའིའབྱུང་གནས་ཀྱིརྒྱ 
ལྟས ཨོནཏག་ཊཱཀཿལཌའི་ཟྭཿཏིཏ། ཡའ 
མེད་པའི་སྤིན། ཡོན་ཏན་མཚམས་མེད་པས་བསྔགས་ཤིང་ ཅས 
བྟཏདཀ།པ་ཆོས་རིགོ་ཁགྲ་ཁེ།ཏཌཏ།། ཞནཿབཟའ་ང་ཤ 
མངས་རྱསཐས་ཅདཀྱིསཡོཞཏན་བརྗོད་ཅངབསྔགས་པམ་ 
ཟདཔའོ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མིག་སོགས་བྱང་ཆུབ་ ་ ད 
སེམས་དཔའིའཁོར་ཐམས་ཅདལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་ 
བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་དང་སྒོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཏིངང་འཛིན་བཅཅ། ཡྐོན་ཏན་བསྔགས་པ་ཚད་མེད་པ་ཅན། དེ་ 
དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་ ྣ 
། གཤེགས་པ་དང་སྟོབས་བཅུ་པཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པརའོས་པ་དེ་ཉིད ྣ 























ཉྲསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། . 
སྟོན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེས་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ་འཁོར་རྣམས་ལ་རྨད་དུ་བྱང་བའི་་” 
ཆ་རྦ་ལ་འཇེན་ཡོད་བཅས།ཆིའ། བླིཊ་འཟེབས་ཅན་ཤབསྱཀི་ 
སམསཀི་སོུ་མེད་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་སྐེ་བ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ 
ཙམ་ བབ ཟ༤ ལའ ར་ 
དད ར་བོད སྱད་དུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་ 
པོསྱཆོས ཀྱི་སྒོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། | 
ཇི་ལྟར་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་ཆེན་པོ་ པོ་ཐྲིགས་ པ་རེརེ་ཞིང་བ 'རུ་རའི་འབྲས་ | 
བུ་ཙམ་གྱི་རྒྱུན་ཕབ་ཀྱང་དེ་ལ་ཟད་པ་མེད་ལ་སྔར་བབས་པ་ཕྱིས་མི་ 
འབབ་ཀྱང་སྤྲིན་གྱི་འདུ་བྱ་བ་མི་ཟད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ གིགས་ ས་དང་ཆོསྱཀི་ 
སྒོ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་བ་ དངྡ་ནལ་པར པར་འྭ་གུལ་ པའི་སྒོ་ལ་་*”ཨ 
ླ༼ ཚམས་དང་ལུ་མེད་ལ་ཕྱིར་ལྗོག་པ་དང་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ། 
དཔའ་ཡང་ཅི་ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
སོགས་པའི་འཇུག་པ་སྲིད་དུ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་རོལ་པ་ 
ད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་རྣམས་ཀུན་བཟུང་སྟེ།། 
བསྐལ་པར་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་བསྟོད་བྱས་ཀྱང་།། 
ཀུནཏུ་བཟང་པོ་དེ་བསྔགས་མཐར་མི་འཇུག། 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་རྣམས།། 
སྐྲརྩེ་རེ་རེ་ཀུན་ལ་ཡང་དག་འཇུག། 
སྒ གཅིག་བཞིན་ཡུལ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྟེ།། 
་" བུའཕལ་ཡལ་ངི་རེ་དེ་བཞིདདེ། ལྟད 





















མེད་པ་དང་ལྡན་པ་བྱང་སྟེ། དས་འགཏཁབསའྱ་ 
ྲཔཐས་ཅདེད་བ་ཞསའགཏ་ད་དགལ་གཡས་ 
ཕྱོགས་སུ་ལ་བུར་བསྐོར་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
བསྟཞཔ་དངདན་ཕང་གི་རུདཞི་བ་དང་། བདུད་ཟིལ་ཁྱིས་" 
བཀོད་པལ་སོགས་པས་འཇིགཏེནྱ་ིཁམས་ཆོསཀྱདབྱིངསཀྱིས་ 
ཀླས་པ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པ་འབྱམས་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱས་པར་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ཕྱིར་འོངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་་ | 
དཔའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ 
་་ཆབལམསདའཀུཉཟང་པིཔ་་ཞུ་པ། ྦ 
འོད་དས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལལག་མཐག་ཏ་དའི་ལསཀྱི་གདན་སེང་ 
ལས་བ བཟིམ 
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ཏསྲས་བྱགདྱ ཏུགས་བརད། . 
ད་པ་བརྒྱདཅུའི་ྡུལ་ཕྲ་བསྟདཀྱི་ཕ་འོལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ང་བེ་བཁག་ཁྲིགབྱར་སྟང་བརྗོདདུ་མེད་པ་བརྒྱད་ཅུའི་རྡུལཤིན་ཏ་ 
ཐྭ་བ་སྙེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚན་ཀུན་ཏུ་ | 
ཟང་པོར་མཐུན་པ་ཤ་སྟག་འོངས་ནས་དེ་དག་གིས་བདག་ཅག་གི་ | 
དྣརམས་མུའང་ཚིག་དང་ལི་གེ་འདིཁོ་ན་ལར་ཆོས་བསྟན་རོ་ཞས་ 
ཐགས་ཤིནཏུ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་ཡི་རངས་པར་བྱས་ཏེ། ཆོས་ 
འདི་བསྟན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ོ་་ྡུལཤིནཏཕ་བ་སྟེཀིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེཏིངའཛིན་ 
དང་མངོན་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཚེ་་་ | 
།ཅིག་གིས་ཐོགས་པར་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དབྱ་ཕྲགསྟང་གེརྡུལཤིནཏུཕྲབ་སྟད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
།མས་ཀྱིས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་མ་འོངས་པ་ན་ 
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( བྱམརྨ་8་མ༧98ྐ༢༣༢"-་དསྐྟྱ་ཡམཝའི། ( 
བཞིན་དུ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནམ་མཁའི་མཐར་ 
ཐུག་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་ ་ 
དུལ་བརའགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 
ད་བཞིན་དུ་སངསྦརྒྱསཀྱ་ཞངབྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟང་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་བ་སྟེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོར་མཚན་མཐན་པྲ་ནམས་ཀྱས་ཀྱང་བསྔགས་སོ། 
དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱི་འདུས་པ ཆེན་པོའི་་ 
དྭབུས་སུ་བྱང་ཆུབ '་སེམས་ དཔའ་ཀུན་ཏུ ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
ཕལ་པོ་ཆཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐགཏུ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའི་མཐས་ 
དབཱདའ་བཅམས་ཅྐབ་ར་འུགསྒལ།བོས་གིད་ཀརབ་རྒ་འི་དདེ་ 
དག་ས་ག་པར་བས་ ཟི ༼བབ གོ་གཡས་འངས་པ་དད། ྦ 














ཉྲིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ས་ལས་ལྟག་པ་དྲིས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ ད 
ང་པོས་དེ་དེར་ཡང་རྣམ་གྲངས་བཅུས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་བྦྱོང་བཞེས་བྱ་བའི་ 
ཀིསྒོ་བསྟན་པ་ན། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲངས་ 
པ་རྣམས་ གཡོས་ཤིང་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱོགས་་ 
འི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགྱེས་པའིཞལ་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་བཀྲནཏུ་བཡང་པོ། 

ཀུནཏུ་བཟང་པོ་མཐོང་བརའགྱུར་བའི་སྔ་ལྟས་བཅུ་བྱང་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱན་རྣམ་པར་ 
རཱ་་༣ཌི་ཱཝ་ར་དྲཀལ་པཧཱ། གི་ཿ་སྔ་ཁོན་རིཁྲོལ་བ་དའ 
དྷན་སོང་མེད་པ་ལོགས་དང་། རྒྱན་བཀོད་བཚད་མེད་བ་དང་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སུ་དག་པའ་བྱུར་པད་ལྟ་བུའི་ལྟས་དང་། 

གཞན་ཡང་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་མཐོང་བའི་ལྟས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ 
པྲ་བ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ 
དྲྭ་བ་མང་པོ་སྣང་བ་སོགས་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྤྲིན་ 
རྣམ་པར་རོལ་པ་བཅུ་མཐོང་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་ 
བཟང་པོ་མཐོང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་ལ། དེ་མཐོང་ན་ཐམས་ཅད་ ཆབ 
མཁྱེན་པ་ཉིདཐོབ་པ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཤིང་། མི་ལྡོག་པའི་རྣམ་ 


ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཤུགས་ཐོབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


















ས་ཿཉགས་འད་།། 
ད་པའིཡེ་ཤེསཀྱི་ཡུལ་དང་ལྡན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བལྟ་བ། འཇིག་ཊེ ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
ཞོན་པ། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་”“ྕ 
བྲང་བ། མངོན་པར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་ལྡན་པ་དེ། 

ཅམྭ་ལ་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནུམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྨུན་ 
རྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་རྒྱ་མཆོའི་དབུས་ན་སེང་གེའི་ཁྲི་ | 


༢༨༩ ༢ ༩༣༨ ༤༨༩༠ 


ན་པོ་ཆེའི་པདྨོ་ཆེན་པོའི་སྟིང་པོ་ཅན་ལ་འདུག་པ་མཐོང་སྟེ། དེའི་བ་ 
འི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙེད་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤིན་མང་པོ་འཐོན་ཞས། 

ཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ་ནམ་མཁའི་མཐས་ ྦ 
།ཏྭགས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་ 
སྡལ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་སངས་ 


།ང་པོ་འཁྲོན་ཏེ 


















ནཏུ་བཟང་པོའི་ཕྤོད་པའི་སྦིན་དང་། ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པའི་ 
ན་ལ་སོགས་པ་རེ་རེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ 
ཞ་ཏུ་པྲ་བ་སྙེད་ཀྱི་སྤིན་མངོན་པར་འཐོན་ནས་དེ་རེ་རེས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ ྦ 
བྱིངས་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ 
༥སདབདནྟ་ཀགེཀས་་ཨཁ་ཁཿ་མཆོད་ཅིཧ་ཁཱས་ཡ་ 
ང་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཐབས་སྣ་ 
གས་ཀྱིས་སྒིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་།། 

ྟ་བ་མཐོང་ནས་ཚོངདཔོནགྱབུ་ནོར་བཟང་ཉིད་དགའ་མགུ་རངས་ 
ལིད་བད་བླམེས་ནས་ད་བསྱ་ཀང་ཤསཆེ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཏ་བཟང་པོའི་ལུས་དང་ཡན་ལགའེ་རེ་དང་། ཡན་ལག་་་ 
ཝ་པརྲ་ཕེ་བ་རེར་དང་། ལུས་ཀྱི་ཆ་རེ་རེ་ནས་བ་སྒྲུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ ྦ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། 
ཇག་ཏྟ་འད་ལ་ཇི་་བ་བཞནདྲ་ཕོགས་བཅུའ་འཇག་ཏེན་ག་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་དང་བཅས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཁོར་དང་བཅས་པའངམཐངངོ། 
མ་མངད་འཇིག་ཏེན།ཁམས་འདིའི་རྫོནགི་མུརཐུག་པའེ་འཇིག་ྟེན 
བརྒྱད་མར་བྱང་བ་ཇི་སྟེད་པ་སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དབའ་དང་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་གུས་དང་བཅས་པ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་རེ་རེ་ན་ཡང་ ༤ 
མཐོང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མའི་མུར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
འབྱམས་ཀྲས་པའང་མཐོང་ངོ་།། 
ད་བཞནདྲ་པོགས་བྱའི་འདགཏེཤྭ་ག ཁམས་ཐམས་ཅདཀྱིསོ་དང 
ཕྱི་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་པ་གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་བརྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ལུས་ཀྱི་མཚན་རེ་རེ་དང་བ་སྒྲའི་བུ་ག་རེ་རེ་ 


༡གརྡཿ 



























དའི་དཔལ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཟང་པོའི་དཔལ་གྱི་དྲུང་དུ་ཝ 
ང་རྣམ་པར་རྩེ་བ་འདི་ཉིད་སྟོན་ཅིང་འདུག་པ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་ | 
གཏན་གྱི ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དུང་ན་ 
དུག་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའིཞིང་ཐམས་ཅདཀྱི་རྡུལ་ཤིནཏུ་པྲ་བ་ 
འེའི་ཁོངས་སུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ྒ་གཆབ་དག་ནྭ་བངྲ་རུབ་ཟེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ད་བཞིན་ 
གིགས་བ་ཐལ་སཅདྱཀི་གབབ་ཀྱི་དུངཞ་མདགེའྲི་ཁ་་ཆན་པོའི་ 
ང་པོ་ཅན་ལ་འདུག་ཅིང་རྣམ་པར་རྩེ་བ་འདི་ཉིད་སྟོན་པ་མཐོང་ངོ་།། ྣ 
འི་ལུས་ཀྱི་ཆ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་དུས་གསུམ་དུ་བྱང་བའི་དམིགས་པ་་ | 
ཝས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་སྟེ། ཞིང་ཐམས་ཅད་ 
ེ རསགས་སུའ་མམལ་ཆད་དང་རྲ་ནལ་སེམས་དཔར་བམང་གག་ 
ཤིང་། ཉམ སམ ལབ ཡེལ ལས་ད | 





ཟས་པཟཟ་ བརྒརཁཁེཡས་དབགསསཀམ་སྙགན་མཁའ་འ་ 
རོལ་པ་དགྲ་ཀྱང་ཐོས་པར་གྱུར་ཏོ།། 
དེས་དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་རྩེ་བ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ནས། 
སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་་” 
 ལུས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
 ཅད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་ 
ས་སྐདཅིག་གཅིག་ལྱ་བངྲརུབ་སེམས་དཔའགུན་ཏ་བཟང་པོའ་ 
སྤྱོད་པ་མངོན་སུམ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་བར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་ 
ཕྱིན་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།། 
དྷ་ལྟབུའི་སྤོད་པ་དངལྡན་པ་རར་བཟངས་ཀྱི་སྤྱི་བར་ཀུན་ཏ་བཟང་པོའི་ 
ཕྱག་གཡས་པ་བརྐྱངས་ཏེ་བཞག་ཟ་ཐག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འདིན་གྱི་སྒོ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེང་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ 
ཏེ། ཏིང་ངེ་འཇིན་རེའེ་ ས་ 


ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱམཚོསངས་ 

















ཡན 














ཿམས་ཅད་གཁེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་དང་དའེ་ལམ་དང་དའི་ཤུགས་ 
(།འེ་ད་སྟེད་ཀྱ་ཁ་བ་འབསེར་ཞི་འབསཀ་བད།ཏ སྨོས 
ཕམྭ་རྒྱ་མཚོདང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་དང་སངས་རྒྱས་་ ། 
ཟམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ 
པལ་ཤིན་ཏུ་པྲ་བ་སྟེད་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱུར་ཏོ།། 

ར་ལྟར་ཡི མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས 'འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ 
ཏུཀ་བཁའ་པོ་དེ་བཀིན་གཤེགས་བརྐམ་ པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ ྦ 
'འདུག་པས་ཕྱག་བརྐྱངས་ ཏེ་ཆོང་དཔོན གྱི་བུ་རོར་བཟངས ཀི་སྤྱི་ 
ཐར་བཞག་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཟམས་ཉད་ཀྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དྲུང་རྡ་བཞུགས་པའི་ཀུན་ཏུ་ 
ཐབ་དང འཕགཏཁམསདེཐམས་ཅད་ི་དུལ་ཤིན་ཏ 


ཐབ འའ བང་བ 





¬¬ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། 
།སྒོ་མང་པོདེ་སྟད་ལཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ནོར་བཟང་ལ་འདི་ 
སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ།ྱོད་ཀྱིས་ངའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཐོང་མོད། 
གསོལ་པ། འཕགས་པ་མཐོང་སྟེ་དེ་ལྟར་ཤིནཏུ་བསམ་གྱིས་མི་ ་ 
ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཁྱེན་གྲང་ངོ་།། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེས་སྨྲས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་ཐམས་ཅད་་་* 
མཁྱེན་པ་འདོད་པས་བསྐལ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེད་ཅིགཏུ་རྣམ་པར་སྤྱད་དེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱངས་ཤིང་། བསྐལ་པ་རེ་རེར་ཡང་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དུ་མ་ཕྲ་བ་་ 
༡ གང་མསཆད་པ་དའད་སདཿ་བ་ལསྱ་རུ་ཨ་་དད། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་བསྐལ་པ་རེ་རེ་ལའང་ཞིང་གི་རྡུལ་དེ་ 


སཱེ་སི་ཁཀ་དང་ལྟ་ལགདྲ་ལྔགསཀརྱ་མཁྲ་སད་མེགསོལ་ ་ 



























ཉྲསས་བརྒྱད་ཀྱི་ཏྟོགས་བརྗོད། 


།་བའི་ཆོས་བཅུད་ལ། བགལ་བ་དསྟེད་དུའང་དེ་བཞིན་ ༡ 
༈བའམ་ བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བདག་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བའི་སེམས་ | 


༼ཿ ནཔདྦའོ་བའིཕེམས་བཡོགསལ་འགུད་ཁད་མ་འཕྱི་།ཅིད། ། 
ཏྲ་ཆཱབྱ་ཀི་མེམས། ལསས་ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཅིང་བརྒལ་བར་ 
།ཀའ་བའི་ཉྙིང་པོབསྐྱད་དོ། 


ཆར 6 


ད་ ཀི་བུངའི་ཛྫན་གྱི་རྔོགས་ སྒིན སྦྱང་བ་དང་དམ ཆོས སྲུང་བའི་ 
ཞ་ དུ་ལུས སྲོག བཏང་བའི་སྦྱོར་བ་ དེ་དག ་བསྟན་ན་བསྐལ་པ་རྒྱ་ 
ཚཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཟད་པར་མིའགྱུར་རོ།། 
སཆོས་རྒྱ་མཚོ་དེ་སྟེད་ཅིག་ལས་ཀྱང་ཚེག་དང་ཡི་གེ་འགའ་ཙམ་ 
།ང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་སངས་་ 
ཁྱ ་ཆོས་ཚོགས་པའྱི་རིརཚབོན་ཁོམ་སྒྱུ་ར་བའི་རྒྱམ་སྲིད་དང་ 
།དོག་ པ་ཐམས་ཅད་བཏང་བས སས་ ལ་སྐང་དེ ཀྟེལསའ 
ཀཾ མོ་བ སས ཚཊ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། 
ངསདེ་ལྟ་བུའི་ཚོགསཀྱི་སྟོབས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་དག་བའིརྩ་བ 
དང་མོས་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་དགེ་བའི་བ ཤེས ༅་ 
གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་སྨོན་ལམ་དང་བརྩོན་འགྲས་དང་ 
ཝདོགཏད་ངོས་ཿམས་ཏད་ཁོའ་ཏླཱ་རད་ལ་དང། དེ་བཞིན 
གཤེགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆེས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་ ་ 
དག་པ་དུས་གསུམ་དུ་ཐ་མེ་དད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།། 









༈ ༈ ༈ ༈ ༈ ༈ ༈ ཝ ཞ་ 


༈ ༈ ༧ ༈ 7! 





ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་གཞོལ་བ། ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པ། 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོན་པ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་སོ།། 
། རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་ལུས་ཐོབ་པ་ཕུན་༥ སྣ་ཚོགས་ 







ཉྲིགས་བྱ་རདྱཀི་ཏོགས་བརྗོད། 

(ི་ལ་ལྟོས། འགུལཁནེ་གཀའཁྲི་ར་ཡམ་དླག་དཱ་ཝའ་ཀ 
ཨ་ཆེ རྣམས ཀྱི་རྣ ་ལམ་དུ་ཡང་མི འོང་ཞ མཐོད་བརསྟ་ཞིག། 
། ཅས ཛཿ ངའི་མིང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བླ མེད་ 
ཞགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ཆྲི ལྡོག་ པརའགྱར་བ་ ཡོད་དོ། 
ཐོང་བཙམ་དང་རེག་པ་ཙམ་དང་བསྐྱེལ་བ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ ྒ 
༔མ་དང་ཆི་ལམ་དུ་མཐོང་བཅམ་དང་རྱི་ལམ་དུ་མིང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཏངྱ་བཱ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པརའགྱུར་བ་ཡོད་དོ། 
།མས་ཅན་ལ་ལས་ང་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་དྲན་པར་བྱས་ན་ཡོངས་སུ་ 
ཱ་པརའགྱུར་རོ།། 
21. | 
།ཤག་ཤ་རྒ་ཱལ་བ་སངསྦ་བཱ་རཀི་ཤིལ་བརོདོབ་ཕེད་ཝའི་ཡང་ | 
།རྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་པྲ་ བ་ སྙེད་ཀྱི་བར་དུ་ང་རྗེས སུ་དྲན་པར་ 
༡ དལ | 
་ལས་ཚ་གཅིགཏུ་ང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ལ་ལས་ཆེའི་རྒྱུར་ 
















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་ཞུནཏུ་བཟང་པོ། 
ཕྲ་བ་སྙེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་འགྱར་ལ། སེམས་ཅན་ལ་ལ་ངའི་ 
འོད་མཐོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བ་མཐོང་བ་དང་། 
ཞིང་བསྐྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ལུས་བསྟན་པ་དང་། 
དགའ་བར་བྱས་པས་སྒིན་པརའགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀིཞིང་གིརྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་སྟེད་ཀྱིས་སེམསཅན་རྣམས་བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ ཁཊཿནཿཌསི་ཞིད། པརའགྱུར་རོ།། 
རིགས་ ཀྱི་བུ་གང་གིས་ ངའི་ཞིང་དག་ པ་ཐོས་པ་ དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་དག་པར་སྐྱེ་ལ་ངའི་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་མཐྲོང་བ་དེ་དག་ངའི་ 


ལུས་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ་ངའི་ལུས་རྣམ་པར་ ་ི 
ཀ།བའ་ཊབ་ ལ་ཀ 

དོཤཿཿཔགྲོ་གྐ་ཐོའ་འའ་ཁྱོཤིས་བྨ་ནབ་བེམ་ས་དཔའ་ 
ཐ་བ མ་ས ལ་བསམ་པ་དང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ལ་ 


ལཿ 











ཉྲིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 

སྣཚོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁོར་ཡུག་དང་སྤྲིན་དང་ནམ་མཁའ་ 
དང་སངསྦྱ་རམ་འྱ་བུདྲ་བ་ལ་ཐོགས་པ་དང། ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ ད 
ཚགས་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ངོ་།། 
བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བ་སྨུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཡཚན་དཔེ་དང་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ། 
ཞིང་ རྒྱ་མཚོརེ་རེ་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྲུལ་པའི་སྤྲིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ྦ 
ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་བ་སྟེད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་་་ 
བཀང་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུ་བཏུ་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་མཛད་པ་ 
མཐོང་ངོ ྒ 
དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་རོར་བཟངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ | 
བཟང་པོའི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པས། བྱང་ཆུབ་་ | 
སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ལུས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་་ ྦ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒྲིན་པར་ | 
བྱེད་པར་གྱར་ཏོ།། 


༩ ༢༤ ༦༢ ༩༠ ༢ ིི་ལང་ཁ་ བ་ང ༧༤ ཏོམ, སཿངན། ས་བ 2 ར་བ ༡ ཀྭ་འབྲུག། དེ ཐོ | 
དལྟˆ ཞར་བཟངས་ཀྱས་སྔཞ.ཆད་ད བའ་བ སས ༢༠ག་སངས | 








བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། 
རྒྱསཀིརང་གི་རྡལ་ཕྲ་བ་སྟདཅིགགིདུང་དུཡྱིན་ཏེ་མཐོང་བ་དང་ 
བསྟེན་བགུར་ཁམ་ཡེཤེེསྱའི་མཱན་བ་ཐོབ་པ་དང་དགེཅུ་བལགས་བ་ 
དེ་དག་གིས་ནི་འདི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཐོང་སྟེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་་ 
བསགས་པ་དེའི་བྱར་དང་སྟོང་དང་བྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆ་དང་གྲངས་ 
དང་ཆ་དང་བྲགང་བ་དང་དཔེར་བྱ་བ་དང་རྒྱར་བྱ་བ་ཙམ་དུའང་མི་ 
མཐོང་ངོ་།། 
དེས་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ པཔ 
མཐོང་བའི་བར་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ རྒྱམཚོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
བརྒྱད་པ་ཇི་སྟེདཅིག་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ད་བས། ཀུནཏུ་་ 
བཟང་པོའི་བ་སྨྲའི་བུ་ག་རེ་རེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྒྱམཚོ་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པ་མང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་བ་སྟེད་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བ་སྒྲའི་བུ་ 
ག་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ 
























ཉིསས་བརྒྱད་ཀྱི་ཏྟགས་བརྗོད། ཁ. 
བླ་བ་ཧཱད་རྒམ་ཡར་ཧོན་བ་ཁྱི་མའི་མཐའི་ཁུར་ཐུག་པའི་བསྐལ་པའ་ 
ཤཞགྱིས་བརླབས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་པར་འགེངས་ 
པས་ཁུགས་ཀྱང་། ཞིང་རྒྱ་མཚོལ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ ཐུ ྦ 
ྒྱད་པའ་མཐར་བྱན་པར་མ་གྱར་ཏ། ཞང་རྒྱམཚའིལྟུན་དང་བྱེ་ 
ཐག་དང་བསྡུ་བ་དང་འགྲུབ་པ་དང་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། | 
ཐངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱི་ཚུལ་་ 
ཟམས་ཅད་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་དབང་པོ་མཐའ་་ 
ཐས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་སྨིན་པ་དང་། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་་་ 
་པར་འཕྲུལ་པ་ཟབ་མོ་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་མ་གྱུར་ཏེ། 
་ཞིང་ལ་ལར་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སྨྱད་པ་ནས་བསྐལ་པ་སངས་་ 
ཉས་ཀིཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་བར་དུ་ ལུ་བ 
ཏདཔརྱ་ཐུར་ཏེ།དད་དག་ ཞསྱ་ཡང་གཡལ་པལདདོ། 





བྱཁུ་ཆེམཝ་དུབ་མ༠།།༧པྒྩ་བཟའགོ་ 
མཉམ་པདཀ་བརད་ཐོབ་པ་དད། དོ་བཞིན་གཤིགས་པཐམས་ 
ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ཀྱི་རྒྱས་པར་ 
དགང་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། མངོན་པར་འཚང་ རྒྱ་བའི་རྣམ་པ་ 
འཕྲུལ་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པས་རྒྱས་པར་དགང་བ་མཉམ་པ་ཉིད་་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོརལོ་བསྐོར་བ་དང་མོ་སོ་ཡང་་ 
དག་པར་རིག་པ་དང་། དབྱངས་བརྗོད་པ་དང་། དབྱངས་ཀྱི 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ ད སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། སྙིང་ཇྗེ་ཆེན་པོ་ནམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་་” 
འཕྲུལ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་པོས་བསྐལ་པ་འབྱམས་ 
ས་པ་དང་། འཇིལག་་་ཁཆས་མཆིསག་ཟ ༠ 


















༧༧༡ ༢༣ ༣༧༧ ། 


། 





ཉེསས་བརྒྱད་ཀྱིརྟོགས་བརྗོད། 






༨༩༡ ༦༩༽ ༨༧༩ ༢ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམཆིགས་སུ་བཅད་པའི ༦༩༡༡༡༡༡༡ཀ༡ | 
དབྱངས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་སོ། །། 


















སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། ྦ 
རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་བུ་བརྒྱད་པ་གཞོད་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བས་ 
དཐཞ།གཤགས་བཅིཊ་ཆེན་ཏིང་བའ་འདུ་གསོལག། ལུ་ 
བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་བདག་གི་ཇྲིསིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞང་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཁྲི་རྒྱལ་བུ་བདུན་པ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེ་ ། 
སྦོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དྲི་སྔོ་སྣང་བ་རྡུལ་ ྒ 
བྲལ་ཇི་འདྲ་བར་གྱར་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགོད་པར་འགྱུར་ 
| ཞེས། དེ་ལྟར་དགེ་རྩ་བསྐྱེད་པ་དང་བསམ་པ་དག་པ་དང་། ཐིག་ 


ཆེན་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་དག་གིས་ཁྱབ་པར་གནས་པར 1£ 











གྱར་བ་སིད་དྲ་བྱང་ཆྲབ་སེམས་དཔར་གྱར་ཏིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། 
ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་ཞས་ 
སླད་ཀྱིས་བདག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་ རྒྱ་བར་བགྱིད་དེ། 
བཅམ་ལྡནའདས་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཞན་དག་མི་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བགྱིའོ།། 
བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་ལོ་བདུན་པོ་འདི་ལ་གཅིག་པུ་དབེན་པར་ 
མཆིས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ལ་སེམས་ཤིང་མཆིས་ན། བདག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྣང་བ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉི 
ཁྲིཆག་སྟོངབསྐྱེད་ཅངཐོབ་སྟེ་སྒོམ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ནི། 
བཙུན་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱར་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལགས་སོ།། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འནས་གང་དགྲ་སོགས་བཅུའི་འཇིག་ཉྟེན་གྱི་ 
ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མ་མཆིས་པ་དག་ན་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་་ 
























གཞེས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྒན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕིར་ཆོས་སྙོན་པ་ 





ཉྲིསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 

དེ་དག་དང་། གང་དག་དུས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ཅེས་བགྱི་བ་ ྦ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཏམས་ལ་དེ་དག་མཐོང་ཞིང་དེར་་ 
འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ | 
སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ | 
རྡུལ་སྙེད་དག་མཐོང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་བདག་གནས་ 
མ་མཆིས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟད་ཀྱི་་*་ 


༤ " 


ལུས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དེ་དག་རེ་རེལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། རེ་ 
འེ་ལ་ཡང་བདག་གི་ལུས་རེ་རེས་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་ 
སྦོས་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་ཕྱེ་མ་དང་བྱུག་པ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྣ་ 
ཚོགས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། བཀོད་པ་བ་ན་མ་་ 


།་་ ད་ག 








བླང་ཆྲབ་རེམཁ་དཀའའམགས་བཀཱཏཱྱ་འཁའ་པོ། 
། རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སངས་ 
རྒྱས་རེ་རེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་ 
འབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟེ སྙེད་དག 'འཚལ་ བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོན་ཏན འབྱང་ 


༤༢ ° ° 


གག ཀྱ་མཐུས་ད་དག་རེར་ལ་སངས་རྒས་ཀྱི་ཞང་གེརྡུལ་ཕྲ་བཀྱི་ 
ལ་སྙེད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ བླ་ན་མ ་མཆིས་པས་ བསྟོད་པ་ དའ། 
ལལ ༤༠༣༦ ཨེས་འ་སི། ༠ ཟད 
སྟེང་དུ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གི་ཚད་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་་་ 
གཏམས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་། 
བདག་གིས་ཏོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱིས་སེམས་ཀྱི་ 
སྐདཅིག་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དག་རྡ་འདས་པ་ 
དང་མ་འོངས་པ་དང་དྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 


༤ རྱ ༩6 


; པཔ ཀ་ རྒུ = = ༼ སའ པི ༣༩ 
























"༩༩༩༩ 





ཉེསྲས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
དག་པར་འཛྲོད་ དུ་བཅུག་པས་ ཐིའུ བྱང་ཆུབ་ ཏུསེམས་ 
བསྐྱེད་པར་གྱུའ་ཅིག 
ཅཔས་ འི་འ ཏེ་མི་ ཟི་ཟིང་ ཐཱ སྐལཔམཉམ་པར་སྱེསནས་སངས་ | 
རྒྱས་གང་དག་བཞུགས་པ་དེ་དག་ལས་ཆོས་ཉན་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག 
དེ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་གནོད་སྱིན་དང་སྲིན པདང 
མ་ལིརྟདད་མིའམཅིད་སཱྦཾར་ཅིཊ་བདོ་་ལ་ད། 
སླུཝ་ བ་དཀཝས་སྲུལཿ པོ པོ་དང་མི་གོ° གོལ་ བ ་དང་ཚོང་བ་ དང་ སྨད་འཚོང་ 


མ་ རྣམཁ ལའང་དེ་བཞིན་ དྲུ་ཆོས་ བསྟན་ པས ་ཕིར་མི་ལྡོབ ལྡོག་པར་་”” 
འགོད་པ་ དང། སེམས་ཅན རིགས་ཇི་ལྟ་ བུར་སྐྱེས་པ་དང་། ལུས་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ པ་དང་། མཁའ་ལ ལཆ་ བདེ་བའམ་ སྡུག་་ 
ལྣགསཆི་ཚ་རྱ་གར་སྣ་ནུསསསའ བཟོ་དང་ལས ལིན ཆོ 









ཞས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཛིན་དུ་འཇུགཅིང་དལ་ 
བཙུད་པ་དང་རབ་ཏུ་འགོད་པར་བྱས་ནས་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག 
བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལས་དང་ཏོན་་ 
མོངས་པའི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པརའགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་འགའི་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ཡང་བདུད་བཞིས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ 
ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་སྲིད་དུ་་ 
དག་གསྱབ་ཆ་ཀྱི་སོད་པསདཔརབསའོ། 
ེའི་སད་དུ་བདག་གིས་སངས་བླབ་ཀྱིཞིངཁྲ་ཡང་ད་བཞིན 
| གཤེགས་པ་སྣང་བ་ ལྲ་བལ་སློས་མཐོ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་སྐར་མའི་ 


















༈ ༈ ལ་ཝ ༡༧ ༧༧ 





ཟོ གོསམཆ་བསམ་གུར་སླིག་རུལ་མཅིེས། ༡4 
འཁོར་ཡང་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེ ོཀིས་སྒོ་ལམ་ | 
བཏབ་པ་བཀཞིན་དུ་གྱར་ཅིག 

བཙུན་པ ་བཅམ་ 'ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ དགོ གིའེ་བ འདི་ཡོངས་ སུ་ 
རྫོགས་ པར་འགྱར་བ་ལྟ་ན། དེའི་སླད་དུ་ཕྱོགས ་བཅུའི་སངས་་ ྦ 
ྒྱསཀིཞངདག་གི་སེམས་ཅན་རྣམསཀྱིསྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་སེམས་མཉེན་པ་དང་ལས་སུ་ 
རུང་བ་དང་། རང་རང་གི་གླེང་བཞི་པ་དག་ན་སངས་རྒྱས་་” ྦ 
བགཔ་ཅཨཡོད་པ་ཏ། པེམས་ཆནདོར།སས་རི་ན་ར་ཡིག། 
ཚོགས་དང་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་དང་བྱུག་པ་དང་ཕྱེ་མ་དང་གདུགས་དང་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དག་བདོག་པར་གྱུར་ལ། དེས་སངས་རྒྱས་ 
དེ་དག་མཆོད་ཅིང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཅིག 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་སྣང་བ་བཀོད་པའི་ 





ད བདྨ་རཊ་སེཁབ་དབཿཿམགས་བླཊ་བབའ་པོ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོལེགས་སོ།། 
རགསཀྱ་བུ་ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱསཀིཞིངགི།ཁར།བོར་ཡུག་ཏུ་སངས་ 
རྒྱབཀྱིཞངཡོངསམུདགཔཀླ་འཇོག་པརའབྱརརོ། 
སེམས་ཅན་དཔག་མེདྲ་གངས་མེད་པ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཡོངས་སུ་ 
དག་པརྲ་བེད་པ་དང་། ཟབསྨ་རས་དཔག་ལེདྲ་བངས་ཡེད་པ་ 
དག་ལ་མཆོད་པ་དཔག་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་བྱེད་པར་སྤྲོ་བར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ།། 
ིགསཀིབུདི་ཕརཁོདགན་ཊ་བཟང་པོ་ཞབ་བ་ར་གྱུར་ཅིག 
ུནཏ་བཟང་པ་བོདནམཁངསཔའིདུསནབསལཔྲགངས་མེད་པ 
གང་གི་ུངགཅག་གྱི་མ་སེདའདས་ནས། བྷལ་པྲ་གངས 
ལད་གཉིས་པ་ལ་བབ་པ་ྱ་བང་བོགས་ལོགས་སུ་ངས་རྱབཀི་ཞང 
འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་གཱའི་ཀླང་དྲུག་ཅུའི་བྱེ་མ་སྟེད་““་ 













ས།་ར།ཌར2 


ཉྲསས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ཕྱུག་ཏོག་ཅེས་བྱ་བར་འཚང་རྒྱ་བརའགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། དི 









༣༨ ༥༨༽.༨༨༡ 


འཕགས མཆོག ཀུནཏ བཟང་པའི་རྟོགས་པ་ བརྗོད་པའི་ 
སྐབས་ཏེ་བརྒྱད་པཀཤོ། ། 








དྷེལྟར་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་དག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
ཚུལ་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དང་བའི་དད་པཉུང་ཟད་ཙམ་སྐྱེས་པའང་ 
དགེ་བའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གཞིར་གྱུར་ཅིང་། དང་བའི་ 
དད་པ་ལ་བརྟེན་ནསྤ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་རང་གིས་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་ 
གདའཡ་སད ཐེག་འཚིན་པཁས་སསི་ཚས་སྟ། བྱང་ཆུབ་ 
སྤེམས་ །དཔའ་ ཅཚ་ ་ཐར་ . ཡུལ པད ཅེ ྦ 
འདོད་པའི་དད་པམའ 12།།(321122།'7་ 1: 


འབས་བུ་ ༨2 ¿ 
























ཏ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ། 

རིམ་གྱིས་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་དང་མ༡མ་པའི་ 
སྐལ་པ་ཅན་དུ་གྱར་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས ཐུུུ་་ྲཧ 
ཐོབ་པརའགྱར་བའི་ཕྱིར། དད་པའི་རྒྱ་དང་ རྐྱེན་དུ་དམིགས་ནས་ 
ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་འདེ་དག དེ་བཞིན་ 


༦ ༢༩༤༨ རད ༨༩༡ 


གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་རི ་པོ་ཆེའི་མཛོད་རྣམས་ལས་བཏས་ཏེ། 










མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་འདེས་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་སེམས་ 
དཔའ་བརྒྱད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱྱར་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེས་ཀུན་ལ་ 
དབང་འབྱོར་བར་གྱར་ཅིག 





ཉེ་བའྲི་སྲསཆེན་བརྒྱདྱྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། 
མད་པ 
















སྭ 
ངརའབི་ཞད་གྲགདང་གལ་འདལ་བདི། 
མཁྱེན་བཅེ་ནུས་པའི་པིན་ལས་བསམ་ཡས་ཤིང་། 
ཐབས་དངཤསའབ་མཆོག་གདཔལ་ལྐོསིས། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སླངས་རྟོགས་མངོན་གྱུར་ཕྱིར།། 
པར་བསྐྲན་དགེ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། 
རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ཡོངས་སུ་རྒྱས།། 
བསྟན་འཛིན་༢༩ཡིག་གཉིས་པའི་ཚོགས།། 
ཕན་བདེའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་གྱུར་ཉིག། 
ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས།། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུར་ཁྱབ་པ་ལས།། 
ས་ཀི་རུདཔ་རབྱཏཀ།། 
ལཆོག་ཀི་ཉན་ལ་ཏྐསྐ་ཆན་ཅྟེན། 
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